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Grkljan kao eterska druga osoba u covjeku. Prednji mozak i Stitnjaca.
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sklada izmedu sustava koji se krece naprijed i sustava koji se krece
unatrag. Jampska i trohejska vjezba. Povezanost kretanja udova i
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pojedinih samoglasnika iz euritmije u terapiju: I, U, O, E, A - pokreti

ruku i indikacije za pojedine vokale i vokalizaciju opcenito. Pokreti nogu

za vjezbe vokala. Snimanje sebe iznutra kao uc¢inkovit ¢imbenik
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zubni, nepcani glasovi i medusobna izmjena nacela klasifikacije.
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suglasnickih pokreta B/P, D/T, G/K/Q, S, F, R, L, H, M, N, Sch, i

njihovi ucinci. Veza izmedu miSi¢no- koStanog sustava i metabolickog
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sustava. Euritmija kao duSevna gimnastika. Govor samoglasnika prije
vokalnih vjezbi terapije euritmije. Duhovno i dusevno sluSanje onoga Sto
se pomaknulo, naknadno. UnoSenje Zivota i kretanja u ljudsko etersko
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M, vjestina E; E i O na podu, H-A i A-H. U¢initi etersko tijelo gipkim.
Pedagosko-didakticka, higijenska i terapijska primjena ovih vjezbi.
FizioloSka gimnastika kao Skola materijalizma, u¢inak euritmijske
gimnastike na samospoznaju i samokontrolu ljudi. Odgovor na pitanje.
Napomena o raznolikosti i trajanju vjezbi.
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Fiziologija euritmije, koja se u prvom redu temelji na duhovnom, na
primjeru Goetheove pjesme 'Iznad svih vrhova je mir'. SluSanje: stanje
slicno spavanju, sli¢cno imaginaciji. Eterski pokreti osobe koja spava ili
slusa, koje izvodi fizicko tijelo u euritmiji. Poticanje snaga rasta kod
djece, i pomladivanja kod odraslih. Djelovanje euritmije samoglasnika na
organe ritmickog sustava. Slusanje suglasnika. Utjecaj euritmije
suglasnika na organizaciju glave. Probavna aktivnost kao metabolicka
aktivnost koja se odvija prema ritmu. Aktivnost ¢ovjekove volje. Sile
egoizma u njihovom znacaju za ¢ovjekov organizam. Moc¢ kristalizacije i
plasticna mo¢ organa. Duhovna aktivnost i fizicka aktivnost. Ritmicka
izmjena euritmije suglasnika i samoglasnika, djelovanje na ljudsku
auru.

Rijeci zahvale, dr. med. Friedrich Husemann 58

Predavanja o terapijskoj euritmiji odrzana za lijecnike i
studente medicine.

Predavanje, drugi med. tecaj, Dornach, 18. travnja 1921 60
Formiranje Zemlje. Formiranje metala. Formativne sile koje zrace iz
kozmosa, okupljene oko srediSta kroz sile konsolidacije od iznutra. Sile
potiskivanja magnezija, sile zaokruzivanja fluora. Procesi izlucivanja kao
posrednici. Proces percepcije kao nastavak procesa postajanja

(formativne snage - segregacija - konsolidacija) i obrat procesa

postajanja u usponu do imaginacije, inspiracije i intuicije. Evociranje
nesvjesnih imaginativnih snaga kroz pokrete suglasnika. Prouc¢avanje
slucajeva. Normalizacijski u¢inak euritmije samoglasnika na deformacije
ritmickog sustava. Svjetlosni proces bubrega i okultni znak. Mechthild iz
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Magdeburga. Euritmija lijepe poezije, djelovanje na urodene mane.
Promjene u ritmu disanja kroz euritmiju samoglasnika i joga vjezbe
disanja. Snaga uvjerenja protiv antagonistickih sila u medicini,
odbacivanje nadrilijeéniStva unutar antropozofskog pokreta.

Predavanje, tjedan med., Stuttgart, 28. listopada 1922 69
O smislu i znacaju terapije euritmijom. Interakcija metabolickog sustava
i ziv€ano-osjetilnog sustava u ljudskom govoru. Euritmija kao
metamorfoza obi¢nog govornog jezika, jacanjem voljnog i slabljenjem
imaginativnog. Opceniti zdrav uc¢inak djelovanja umjetnicke euritmije.
Provodenje terapije euritmijom od strane lije¢nika, ili u intimnom
dogovoru s lijecnikom. Interakcija samoglasnika i suglasnika na
primjeru zuba: L, A, O; na primjeru bubrezne bolesti: S, A, B, P. Ljudski
organi u svom polaritetu centrifugalne i centripetalne dinamike,
uzajamna regulacija kroz terapiju euritmijom. Umjetnicko dusSevno
stanje. Euritmijska terapija i stvarna terapija. Masaza. Baviti se
gimnastikom. E pokreti jacanja, I pokreti povezivanje lijeve i desne
strane organizma, s kaziprstom i noznim palcem, s okom. O forma,
osjecanje cijelog miSicnog sustava. Svijest kao ¢imbenik lijecenja. E
forme i U forme, za reguliranje odnosa izmedu aktivnosti astralnog i
eterskog organizma. Euritmija za trudnice i kod abdominalnih bolesti.
Upozorenje za precjenjivanje, amaterizam. Suprotstavljanje krivom
razumijevanju.

Povijest i znacaj terapije euritmijom.

IzvjeS¢a Erna van Deventer-Wolfram, Elisabeth Baumann
i Isabella de Jaager.
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PRELIMINARNE NAPOMENE UREDNIKA ZA NOVO IZDANJE 2003

'Sto biste trebali uciniti ili dati da se radi s djecom koja lako dobiju
vrtoglavicu?' To je pitanje postavljeno Rudolfu Steiner na prvom tecaju
euritmije 1912 (SD 277a), nakon cega je oblikovao lezecu lemniskatu,
najprije polako, a zatim povecavajuci brzinu, 'bas kao Sto bi djetetu nos
trebao curiti'. Rodena je prva vjezba terapijske euritmije. Time je otvoreno
polje djelovanja euritmije, koja je svoje znanstvene temelje dobila u travnju
1921, predavanjima u ovom zborniku i od tada se - uz kontinuirani daljnju
razvoj - koristi kao samostalan terapeutski pravac.

Euritmija, koju je Rudolf Steiner u bliskoj suradnji s Marie Steiner von
Sivers, zamislio kao 'vrstu umjetnosti prostornog kretanja', postupno se
razvila u samostalnu scensku umjetnost. Nakon pocetnih izvedbi u sklopu
misterijskih drama Rudolfa Steinera u Munchenu, te s posebno osmisljenim
programima u Dornachu i Berlinu, prva javna izvedba euritmije odrzana je
24. veljace 1919. u Zuriskom Pfauentheater, Sto je postalo polazna tocka za
gostovanja u Svicarskoj i Njemackoj. Iste godine, u rujnu, u Stuttgartu je
otvorila svoja vrata prva Waldorfska Skola s novim obveznim predmetom
euritmije. Buduci da je uciteljica euritmije Elisabeth Baumann, viSe puta
uocavala znacajne fizicke i psihicke slabosti kod djece koja su joj bila
povjerena, u raznim je prilikama trazila savjet od Rudolfa Steinera kako bi
svoj rad ucinila ucinkovitijim. Potaknuta lijecnikom H. A. R. Deventerom,
ona se zajedno s euritmicarkom Ernom van Deventer-Wolfram, u sijecnju
1921. obratila Rudolfu Steineru s pitanjem, 'me bi li htio sustavno
poducavati neSto poput terapijske euritmije [...]'. Nekoliko tjedana kasnije,
nakon §to je u pismima i u osobnom kontaktu razmotreno viSe detalja,
Rudolf Steiner je dao svoj pristanak, i drugom medicinskom tecaju
planiranom za travanj 1921. dodao niz predavanja na temu terapije
euritmijom. [ tako je ujutro razgovarao s lijeCnicima, a poslijepodne s
euritmistima i lijeCnicima. Za povijest nastanka, vidi takoder izvjeSca
objavljena u dodatku ovog sveska.

Svrha ovih predavanja bila je dati lijeCnicima i euritmicarima 'empirijski
materijal' koji bi im omogucio poduzimanje odgovarajucih terapijskih mjera
na temelju egzaktnog poznavanja 'zdravih i bolesnih ljudi'. Integracija
predavanja u drugi medicinski kolegij jasno daje do znanja da se terapija
euritmijom, koju zapravo 'treba provoditi sam lijecnik’, ali u bliskoj suradnji
izmedu lijecnika i euritmicara, 'treba provoditi samo u skladu sa
medicinskom strukom'. (Vidi predavanja od 28. listopada 1922, u ovom
svesku.)

Predavanja o terapiji euritmijom stenografirala je profesionalna
stenografkinja Helene Finckh. Dok vodenje preciznih biljeski tijekom
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predavanja koje je trajalo viSe od sat vremena, vecC postavlja velike zahtjeve
stenografsku vjesStinu, ovaj je tecaj dodatno otezan cinjenicom da su u
predavanja viSe puta umetnute demonstracije pojedinih vjezbi dvoje
euritmista, pri cemu se stil govora mijenjao, a u raznim slucajevima
recenicne strukture nalazile su svoju dovrSenost, ne nuzno verbalno, vec
vizualno, to jest gledajuci euritmijsku izvedbu. Sve je to stenografu otezavalo
kontinuirano doslovno biljezenje, zbog c¢ega su urednici tijekom godina u vise
navrata pokusSavali rekonstruirati znacenje i radili na postojecoj tekstualnoj
bazi, nekad vise, nekad manje intenzivno. Cinjenica da su sitne nijanse
mozda retuSirane postaje razumljiva ako se uzme u obzir razlika izmedu
verzije teksta u prvoj verziji recenice. U ranijim verzijama govorilo se o prvim
zamecima 'einer Heileurythmie' dok u sadasnjoj verziji stoji da Rudolf Steiner
zeli ukazati na prve zametke 'einer Art Heileurythmie'.

S obzirom na nezadovoljavajuci tekstni sadrzaj prijasnjih izdanja, urednistvo
je odlucilo ponovno pregledati Sest predavanja tecaja euritmije, od rije¢i do
rijeCi, koristeci stenogram i prijepis. Rezultat je ovdje predstavljen tekst koji
na prvi pogled ne djeluje tako tecno kao u prijasSnjim izdanjima, vec izvorno
zabiljezeni tekst reproducira Sto je tocnije moguce, i time ¢ini izvorni
materijal preglednijim za cCitatelja. Istovremeno, ritam govora i naglasak na
pojedinim pojmovima ili izjavama, postaju jasnije razumljivi zbog njihove
posebne pozicije u strukturi recenice i opetovanih ponavljanja, Sto vam
omogucuje da dozivite malo atmosfere koja je bit takvog tecaja. Nekoliko
uredivackih intervencija u tekstu ipak je bilo neizbjezno, Sto zbog praznina,
Sto zbog - unato¢ intenzivnim naporima - djelova stenografa koji su ostali
nejasni. Za razliku od prethodnih izdanja, svaka je dokumentirana
fusnotama na odgovarajucoj stranici.

Objasnjenje simbola

(...) = dodatak stenografa
[...] = dodatak urednika
T = crtez na ploci

ST = crtez iz bloka stenograma
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Tecaj terapijske euritmije odrzan u Dornachu za
euritmiste i lijeCnike
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PRVO PREDAVANJE

Dornach, 12. travnja 1921.

Ovim poslijepodnevnim satima Zelio bih naznaciti prve klice - rekao bih -
svojevrsne terapijske euritmije. Danas cemo imati svojevrstan uvod u to,
kako bismo onda ono Sto dobijemo sljedecih dana pretoCili u konkretne
oblike. Prvo bih Zelio istaknuti nekoliko osnovnih stvari. Ono §to je do sada
ucinjeno kao euritmija je euritmija kao umjetnost; a kao umjetnost
euritmije, ona je ujedno i ono §to mora prihvatiti i pedagogija i didaktika kao
euritmiju za djecu. Jer ono Sto je dosad razvijeno kao euritmija, u potpunosti
je izvuceno iz figure zdrave osobe. I vidjet ¢emo kako ce se pojaviti odredeni
tragovi da se od euritmije dobije neSto higijensko i terapijsko, kako ce se
neke umjetnicke forme preobraziti u jednom ili drugom smjeru, da bi postale
ono Sto jest svojevrsna terapijska euritmija.

Naravno, nacelno ce biti potrebno naglasiti da je ova umjetnicka euritmija,
koja je u biti izraz onoga Sto lezi u obliku i tendencijama kretanja ljudskog
tijela, da se ova umjetnicka euritmija mora promatrati kao prava stvar za
izgradnju zdravog ljudskog organizma, za duhovni, dusSevni i tjelesni razvoj
zdravog ljudskog organizma. Ali moze se raditi na terapiji euritmijom, koja
moze daleko oti¢i u lijecenju bilo kojeg kroni¢nog ili akutnog stanja, ali koja
ce se takoder pokazati vrlo korisnom i vaznom, posebno u slucajevima kada
se nastojimo nositi s bolestima koje napreduju i sklonostima bolestima, u
odredenoj mjeri moze se profilakticki lijeCiti euritmijom. No, tada smo dosli
do tocke gdje ce didakticko-pedagoski element euritmije morati postupno
prijeci u higijensko-terapeutski element.

Ali za one koji se zele baviti umjetniCkom euritmijom, Zelio bih izriCito
naglasiti, da ako se Zele intenzivno baviti umjetnoScu euritmije, morat ce
zaboraviti ono Sto steknu na ovim satovima ovdje. Jer upravo na ovom polju
treba u najstrozem smislu razlikovati ono ¢emu se tezi kao higijensko-
terapijskom cilju, od onoga ¢emu treba teziti u euritmiji kao umjetnickom
aspektu. Onaj tko to dvoje zeli pobrkati, prvo ¢e unistiti svoju euritmijsku
umjetnost, a drugo, nece niSta posebno moci postici u terapijsko-
higijenskom elementu. U svakom slucaju, kako ce pokazati sljedeca
predavanja, za primjenu higijensko-terapijskog elementa euritmije, bit ce
potrebno imati odredena znanja, koja se pretvaraju u neku vrstu osjecaja za
formiranje ljudskog organizma, kod njene primjene, kod prakticne primjene
svakako ce se morati imati takvo fiziolo§ko znanje.

Sada, kad sam to rekao unaprijed, zelio bih, jer mi se ¢ini prikladnim, malo
detaljnije objasniti na cemu se temelji ljudska euritmija, posebno za ciljeve
kojima ovdje tezimo. Ako Zelite razumjeti Sto je euritmija u smislu njezinih

Rudolf Steiner - Terapijska euritmija



9/86

razliCitih sadrzaja, prvo morate stec¢i odredeno razumijevanje covjekovog
grkljana. Ostale govorne organe upoznat cemo tijekom nasSih vjezbi vezanih
uz ljudski grkljan. Ali prvo Sto moramo steci je odredeno znanje o ljudskom
grkljanu i njegovom znacenju za covjekovu organizaciju opcenito. PreviSe je
sklonosti da se na jedan ljudski organ gleda kao na stvar za sebe. Ali to nije.
Takav nije ljudski organ. Svaki ljudski organ je ¢clan sveukupne organizacije i
ujedno preobrazba pojedinih drugih organa. U osnovi, svaki samostalni
ljudski organ je preobrazba drugih samostalnih ljudskih organa. Kod nas je
situacija takva, da se pokazalo da pojedini ljudski organi i skupine organa,
rekao bih, imaju neki viSe, a neki manje, karakter preobrazbe. Ali jedan
takav primjer, gdje mozemo prodrijeti u bit l[judskog organizma, samo kroz
ispravno shvacenu preobrazbu, je grkljan. Sjetite se samo iz svog znanja
anatomije i fiziologije, koliko je cudno dizajniran ovaj grkljan.

Ono Sto zelim reci, moze se dobiti samo gledanjem ovog ljudskog grkljana na
Goetheov nacin. Ali ako pokusSate postici ovaj Goetheov pogled na relevantne
organe na koje se sada pozivamo, vidjet cete da funkcionira. Ako u prvom
redu uzmete grkljan, kao prema gore usmjeren nastavak dusnika, ono Sto
Ccete naci karakteristicno kada ga proucavate prema njegovom obliku, je da
je to obrnuti dio ljudske organizacije, okrenut od naprijed prema natrag; na
drugom mjestu preokrenut je joS jedan dio ljudske organizacije. Zamislite:
zatiljak ljudske glave, ukljucujuc¢i slusno podrucje; i zamislite ono Sto
zamiSljate kao zatiljak ljudskog bica, ukljucujuci slusni dio, utoliko Sto se
nalazi u ovom dijelu ljudskog bica, iskljucujuci u pocetku prednji mozak, i
nastavljajuc¢i prema dolje tako da se svojim straznjim kraljeScima spaja u
covjekov prsni koS§, ali s bazom rebara, koja sprijeda imaju mnogo meksu
prsnu kost, koja na dnu posve nestaje. Dakle, zamislite ovaj sustav organa,
manje jasno definiran, koji sam sada naveo: straznji dio glave, ukljucujuci
slusno podrucje, proteze se do prsa.

A sada zamislite da je ovaj dio malo preobrazen; konkretno, zamislite da je
promjer rebara postao vrlo mali. Zamislite ono Sto je vrlo Siroko na rebrima,
na prsima, pretvoreno u cijev, kostani dio pretvoren u hrskavicu. I zamislite
da ono Ssto sam odvojio kao dio glave, zamislite da ono §to je stvarno u glavi,
bude zamijenjeno tekucom-Cvrstom masom. Zamislite da se dijelovi glave
koji su manje popunjeni, dijelovi glave koji su viSe puni rupa, da se popune i
da se izostavi dio koji je sada ispunjen malo debljom masom tkiva. Zatim,
ako zamislite tu ponovnu preobrazbu ovog dijela ljudskog organizma, onda
dobijete preobrazbu grkljana: okrenuti zatiljak s prsnim koSem pricvrScenim
na njega. Produzetak prema gore u grkljan, zapravo je neka vrsta zatiljka,
preobrazena. To je tako, da se formativne sile, eterske formativne sile
grkljana, zapravo okrecu kada ih usporedimo s onima koje su formativne sile
za naznaceni dio zatiljka s pricvrScenim prsnim koSem. U odredenoj mjeri,
ako stvar gledamo eterski, mi u prsima, s grkljanom, nosimo drugo ljudsko
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bice koje je, naravno, na odredeni nacin atrofirano, ali ¢ak u sebi nosi
pocetke atrofiranog bica koje ima odredeni stupanj razvoja.

Kad bi se ono Sto sam opisao okrenulo unatrag, pojavilo se kao straznji dio
glave, podrucja prednjeg moga bi se trebala pomaknuti prema naprijed u
skladu s formativnim silama. Ta tendencija da se ucini neSto takvo, i u
grkljanu je prisutna. Zato se uz grkljan nalazi Stitna Zzlijezda. A ono Sto se u
modernoj fiziologiji susrece kao osebujna stanja Stitnjace, to cete shvatiti kao
preobrazbu kada u Stitnoj Zlijezdi vidite neku vrstu dekadentnog prednjeg
mozga, koji u odredenoj mjeri ima funkcije koje preuzima od prednjeg mozga
kod ljudi koji govore. Stitnjaca mora raditi zajedno s prednjim mozgom.
Dakle, ako je to na bilo koji nac¢in patoloSko, lako mozete zamisliti kakvi se
uvjeti moraju pojaviti jer je ljudsko bice, bududi da ima Stitnu Zlijezdu,
jednostavno organizirano da je koristi kao misaoni organ koji je viSe vezan za
grudi.

Sada, ono Sto sam opisao kao eterske formativne sile koje rade na stvaranju
ovog drugog ljudskog bica, koje se u nama postavljaju suprotno kako bi
nastalo ovo drugo ljudsko bice - ove eterske sile zapravo su vrlo
diferencirane. I biva da kad u nama nastane disanje i zazivi u govoru ili
pjevanju, kad ovo - s odredenog stajaliSta svakako ga treba tako nazvati -
modificirano disanje u govoru i pjevanju, kad ovo zazivi, tada je cijeli sustav
ljudskih organa koji sam nacrtao, od zatiljka pa sve do grudi, u takvom
unutarnjem kretanju, da to kretanje ima svoju refleksiju u organizaciji
grkljana. I onda moramo zamisliti da ono Sto je preobrazeno kroz ovaj cijeli
sustav - koji nije niSta drugo nego grkljan zajedno s uhom, samo preobrazen,
tamo je prednji mozak - cijeli ovaj sustav proizvodi odredene ucinke koji se
reflektiraju. Tako da na$ grkljan, euritmizira unatrag, tjera ono Sto mislimo,
osjecamo i tako dalje. Ta je euritmija zapravo prisutna u nama.
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NasS grkljan je euritmija, a mi imamo zadatak to okrenuti i prenijeti u
vidljivo, ono Sto nastaje na osjetilno-nadosjetilni nacin kroz taj odraz
grkljana, tako da ono Sto se prenosi natrag dolazi do izrazaja kroz nase ruke.
Dakle, imamo posla s ne¢im Sto je proizaslo izravno iz ljudske organizacije.

Sada treba biti svjestan da se ovdje radi o organu koji je, poput druge glave,
u ritmickoj organizaciji postavljen prema dolje. NaSa obi¢na glava, viSe-
manje misleca glava, nasSa obi¢na glava, ima tu posebnost da ono Sto u nju
udara kao ritam, posebno kroz arahnoidni prostor, Sto je nastavak disanja,
da ono Sto udara u nju, smiri, transformira to u mir. Jer ono Sto je kretanje
dolje u ritmickom sustavu pretvara se u mirovanje, to jest nastaje polozaj
ravnoteze, ono Sto je staticno proizlazi iz onoga Sto je u pokretu, stvari koje
su medusobno zavisne u kretanju, iz dinamike, tako da iz dinamike u nasoj
glavi nastaju stati¢ne stvari, tako je uvjetovano misljenje.

I obrnuto, ono Sto razvijamo u mirovanju glave, razvija se u statici glave,
djeluje na dinamiku ritmickog ljudskog bica, bitno ga u startu usporava.
Zapravo je slucaj da neprirodno naprezanje dusevnog i duhovnog kroz glavu
usporava cirkulaciju. I joS jedna posljedica ovoga je ono kaoticno
razmiSljanje, aljkavo razmiSljanje, koje ritam pretvara u aritmiju, prirodni
ritam koji bi se trebao odvijati u ritmickom sustavu ljudi pretvara u nesto
aritmicno, cak i kada degenerira, u neSto anti-ritmicno. A ako Zzelite
razumjeti ljude, morate promatrati vezu izmedu krvozilnog i diSnog sustava,
i traljavog, kaoti¢nog misljenja, a takoder i logicnog misljenja. Jer logic¢no
miSljenje kao takvo ima tendenciju usporiti ritam i uciniti ga tromim.
Logicko miSljenje ima tendenciju ispadanja iz ritma. Stoga ¢e duSevni Zivot
koji nastoji upasti u ritam, nastojati nadilaziti puku logiku, i nastojati
oblikovati recenice i stihove tako da ne teku u smislu sintakse, nego u
smislu ritma. Prelaze¢i s proze, koja je neprijatelj ritma, ako nije bas
ritmicka proza, na ritam u poeziji, nastoji se postati coviekom. Ne tvrdim da
se logicko razvija prema zivotinjskoj strani. Ako Zelite, mozete zamisliti da se
netko razvije u nesSto andeosko. Ali kad se opet tezi natrag od logi¢cnog k
ljudskom, mora se pokusSati uci u slijed slogova, u kretanje sloga, u kretanje
zvuka, u strukturu recCenice, onoga Sto ne zahtijeva ni logika ni sintaksa, vec
onoga Sto ritam zahtijeva. Ako se zelimo vratiti poeziji moramo slusSati
ritmickog covjeka, ako zelimo prijeci na prozu moramo sluSati glavu.

Ovo ce vam pokazati kako postoji veza izmedu potpuno ocitog dijela covjeka
kojeg sam opisao, i onoga §to je donekle skriveno kao preobrazba ovog dijela
covjeka. Ali on je u nama, taj euritmist, koji kao etersko tijelo grkljana
provodi vrlo jasnu euritmiju, koja je, kao Sto vidite iz svega Sto sam iznio,
usko povezana s normalnim razvojem naSeg diSnog sustava, naSeg
cjelokupnog cirkulacijskog sustava, i naravno c¢ak i zaobilazno kroz
cirkulacijski sustav s metabolickim sustavom.
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Poanta je da postoje svi moguci razlozi da se ovaj vrlo slozen raspored na koji
sam ukazao, to uklapanje sustava koji tezi naprijed i sustava koji tezi natrag
[natrag' je u Becu uobicajeno za 'leda’], da to moze vrlo lako izmaknuti kontroli.
Zapravo se moze reci da ima vrlo malo ljudi koji to imaju ispravno
artikulirano u danasSnjoj kulturi, i bit ¢e potrebno stec¢i stanovitu moc
zapazanja u tom smjeru, naprimjer, kada se u djetinjstvu s gornjom,
organizacijom glave covjeka, postupa na takav nacin da je grijeh protiv
ritmicke organizacije prevelik, jer Zzelio bih re¢i da se kod covjekove
organizacije mali dogadaji razvijaju u velike ucinke poput lavine, jer se kao
rezultat toga u kasnijoj dobi mogu pojaviti razne stvari, jednostavno kroz
nepravilnosti u kontekstu onoga Sto sam upravo opisao.

Naprimjer, od iznimne je vaznosti ako promatrate djecu, da vidite u kojoj
mjeri nesvjesni zivot u ritmovima prevladava u njihovom cjelokupnom
dusSevnom zivotu, nad smirujucim elementom organizacije glave. Ako da, ako
prevladava ritmicki sustav, onda se stvarno treba zapitati ne treba li se nesto
uvesti u odgoj djeteta. Ako to malo pomalo postane ocito kao da je
uobicajeno, onda se treba neSto uvesti; naime, tada je potrebno raditi s
djetetom koje je sve nervoznije i uznemirenije zbog anomalije na koju sam
upravo ukazao - kada se sve viSe vrpolji i ne mozete niSta s njime - onda je
potrebno uvesti nesto jampski u cijelu organizaciju. A to mozete uciniti tako
da pustite dijete da hoda tako da se uvijek krece pri punoj svijesti - to ga
treba uputiti - prvo lijevu ruku i lijevu Saku naprijed, zatim desnu ruku,
tako da to postane svjesnije. Ali mora imati svijest: ovo je prvo i bilo je prvo.
Kroz cijelu vjezbu mora prevladati svijest: ovo je bilo prvo i ostalo je prvo;
pocelo je s lijevom. Zatim mozZete podrzati cijelu stvar tako da je pustite i
koracate lijevom nogom i pustite da desna slijedi primjer, tako da se vjezbi
za ruke - sutra se moze vjezbati s necim drugim - doda vjezba za noge i
stopala, tako da iza vjezbe za noge i vjezbe za stopala slijedi vjezba za ruke i
vjezba za Sake, koje su onda samo potpora. [Prethodno: ...tako da nakon vjezbe
za ruke i vjezbe za Sake slijedi vjezba za noge i vjezba za stopala...] Glavna stvar
koja je bitna je vjezba ruku. MozZete pustiti dijete da vjezba jamb, kako ga
mozete nazvati, na ovaj nacin, a onda cete vidjeti, ako nastavite s takvim
vjezbama dovoljno dugo, da one djeluju umirujuce na nemirno dijete, na
uzbudeno dijete i sli¢no.

Na temelju znanja o euritmiji mogli biste reci neSto poput: dopustite djetetu
da lijevom rukom napravi pola A i zatim dovrsi ovo pola A, da formira puno A
desnom rukom, i tako dalje, u tome Sto je dijete u pokretu i A ne nastaje
odjednom, nego nastaje malo po malo, sastoje¢i se od stvari koje se krecu
zajedno s njim, jedna za drugom.

Ali ako imate dijete koje je flegmaticno i ne Zeli niSta razumjeti - naSe
waldorfske uciteljice jako dobro poznaju tu djecu, ponekad vas znaju dovesti
do ocaja na vrlo tih nacin, zapravo ne ¢uju nisSta Sto im se govori, njima sve
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prolazi - onda bi bilo dobro da se prema ovom djetetu odnosimo trohejski,
naime obrnuto. Naravno, ne mozete uciniti sve kako treba od samog
pocCetka; to je element koji ¢e takoder biti ugraden u Waldorfsko obrazovanje.
- Ovo A nastaje tako da dijete zna: prvo desna ruka, lijeva ruka, desna ruka,
lijeva ruka, pa opet: stavi desnu nogu naprijed, povuci lijevu nogu naprijed,
to jest pokret ruke, koji se oblikuje u A, ali se formira u A koji nastaje jedan
za drugim, neka to bude podrzano pokretom nogu, pokretom stopala.
Osobito je vazno osigurati da se te stvari rade na takav nacin da zive u
djetetovoj svijesti, tako da dijete zaista jednom ima svijest: prva je bila lijeva
ruka, drugi put: prva je bila desna ruka.

Ako ste fiziolog u modernom smislu, ustanovit Cete da te stvari postaju teske
za razumijevanje i stvaraju poteskoce za unutarnje razumijevanje. Ako ste
fiziolog u danasSnjem smislu i vjerujete da je sav ljudski dusSevni Zzivot
posredovan zivCanim sustavom, ako ne znate da je osjecaj posredovan
ritmickim sustavom i da su samo predodzbe posredovane zZivcano-osjetilnim
sustavom, a volja posredovana metabolickim sustavom, ako netko ne
poznaje te stvari, onda vrlo teSko moze doci do ideje koliki to znacaj ima za
cjelokupno duSevno-duhovno bice, a s druge strane za tjelesno-fizicko bice
covjeka, ono Sto se dogada bilo gdje u ljudskom tijelu. Svatko tko stvarno
stekne moc¢ zapazanja na tom polju, zna da ako je netko nespretan u jednoj
ruci, ako je nespretan u pokretima prstiju i slicno, da pokazuje i vrlo
specifican nacin miSljenja, koji se moze usporediti s onim Sto se dogada u
prstima. A ono Sto je stvarno zanimljivo je proucavanje veze izmedu nacina
na koji netko vlada mehanizmom ruke i fiziognomije prstiju, s nac¢inom na
koji misli. Jer ono §to osoba dozivljava duhovno i duSevno ne proizlazi samo
iz mozga i njegove ziv€ane mreze, veC zapravo iz cijele osobe. I morate nauciti
razumjeti: ne mislite samo svojim mozgom, ve¢ i malim prstom i noznim
palcem. Postoji odredena vaznost u stjecanju lakoce, posebno u udovima; jer
to daje lakocu u odnosu na zivot duse. Ali te se stvari mogu - vidjet cemo na
sljede¢im predavanjima - u osnovi uciniti, samo ako Skola ima potrebne
resurse da uz nastavu stvarno prakticira Skolsku higijenu. Moze se dogoditi,
naprimjer, da dijete pokazuje osobitost da, recimo, ne razumije geometrijske
likove. Percepcija geometrijskih likova ne moze nastati gledanjem. Tada cete
djetetu uciniti veliku uslugu ako ga, koliko god mozete, natjerate da uzme
malu olovku izmedu noznog palca i susjednog noznog prsta, drzi je i njome
tocno ispiSe slovo. To je nesto Sto ima odredeno znacenje, i Sto jasno ukazuje
na povezanosti u covjeku.

Sada se, pogotovo kod djece, moze vidjeti: u odredenom smislu, tri ¢lana
ljudskog organizma ne uskacu pravilno jedan u drugi. Velik dio zivotnih
anomalija zapravo se temelji na neurednom uskakanju. Iznad svega: djeca
imaju glavobolje; u isto vrijeme primijetite da nesto nije u redu s probavom, i
tako dalje. Tu se mogu pojaviti razna stanja. Imat ¢emo daljnje naznake o
tome kroz vjezbe koje Ce biti prikazane u sljedecih nekoliko dana. Ali kada se
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suocCite s Cinjenicom poput ove upravo spomenute, mozete puno postiCi s
djetetom ili djecom ako im dopustite da rade sljedecu vjezbu: jedan
euritmijski - kao Sto vec¢ znate - euritmijski I, euritmijski A i euritmijski O,
ali na nacin da pustite djecu da I naprave cijelim gornjim dijelom tijela.
Ovdje zelim naglasiti, kako bi nasi prijatelji lijeCnici znali: ono Sto je bitno u
euritmiji i ¢ime se postize bitan ucinak i za umjetnicku euritmiju, nije forma
postavljenog uda gledano izvana, ve¢ je to ono Sto se dogada kada se u
polozenom ekstremitetu osjeti istezanje uda ili savijanje uda. Ono Sto se
osjeti u udu, ono je Sto je vazno. Dakle, ako pretpostavite da napravite I kroz
obje ruke, ovo I nece izgledati ispravno izvana ako samo pogledate crtez,
sadrzaj forme, ali u isto vrijeme - a to mozete vidjeti u osobi - morate imati
osjecaj: dok to Cini, osjeca sile istezanja. Isto tako, kada osoba napravi E,
naprimjer, nije vazno da samo to ucini (prekrizi ruke), nego da osjeca da je
jedan clan povezan s drugim. U osjecaju jednog c¢lana na drugom, u tome
lezi E u stvarnosti. A ono Sto se vidi je izraz ovog osjecaja jednog ¢lana kroz
drugog. Jer ono §to radite nije niSta drugo nego ono Sto radite, gledajuci.
Kontinuirano izvodite E krizanjem osi desnog oka s lijevim kako biste dobili
[...] [Necitko mjesto u stenogramu. Dodala Helene Finckh u prijenosu s upitnikom:
"... dobiti prijedenu liniju?']. To je zapravo izvorno E. I ono Sto se ovdje provodi
je u osnovi oponaSanje, ali sve je u covjeku preobrazba, i svakako je
opravdano oponasSanje koje se provodi kod ovog E; jer grkljan ima potpuno
isti oblik u eteru kada govori E.

Dakle, potrebno je, kazem, da s djetetom napravite vjezbu, da gornjim
dijelom tijela napravite ono I, odnosno da dijete pocne stavljati gornji dio
tijela u opruzeni polozaj. Cijeli gornji dio tijela osjeca istegnuto. To ¢ini tako
Sto svojim nogama napravi slovo A, a slovo O pomicuci ruke na ovaj nacin.
Ali neka dijete to ucini Sto je brze moguce: ispruzi gornji dio tijela okomito,
raSiri noge, napravi pokret O s rukama (sprijeda), opet pustite, ponovite,
pustite, ponovite. A ovako neSto svakako mozete napraviti u zboru s djecom.
Trebalo bi, naravno, napomenuti kad bi se izvodile takve vjezbe, ne bi ih
trebalo raditi kao razred. Umjetnicku euritmiju i euritmiju, koju inace
prakticiramo iz pedagosko-didaktickih razloga, treba vjezbati kao razred.
Tako i treba biti; djeca iste dobi pripadaju zajedno. No, da bismo presli s
obicne razredne euritmije na ove stvari, koje su vec povezane s higijensko-
terapijskom euritmijom, morali bi se iz razli¢itih razreda ukloniti oni koji,
upravo zbog svojih posebnosti, koje sam prethodno opisao, zbog
nekoherentnosti triju ¢lanova ljudskog bica, oni za koje se smatra nuznim da
se podvrgnu takvoj vjezbi. Onda ih mozete uzeti iz razliCitih razreda, i onda
ovu vjezbu mozete raditi s onima koji su posebno prikladni za to. To bi se
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zapravo trebalo uciniti, ako se doista zeli prakticirati higijenska euritmija,
terapijska euritmija u Skolama. Ali vec to, zar ne, zapravo nas stavlja na put
koji bi nas u daljnjem traganju trebao dovesti do njihovog proucavanja i
proucavanja njihovog djelovanja, kroz odredene pokrete koji su samo
preobrazbe obi¢ne euritmije i do pracenja utjecaja na ljudsku organizaciju.
Vidite, Cinjenica je da u unutrasSnjosti imamo organe i da ti organi imaju
odredene oblike. U tim oblicima mogu postojati anomalije. Svaki oblik
organa ima odredenu vezu s mogucim oblikom kretanja vanjskog covjeka,
tako da se moze reci: pretpostavimo da se neki organ, naprimjer zZuc, tezi
deformirati, poprimiti abnormalan oblik. Postoji oblik kretanja koji se tome
suprotstavlja; i tako za svaki organ.

Zatim zelimo ostatak oblikovati u tom smjeru. Ovo sam danas htio dati kao
uvod, da se zapo¢ne s ovom temom.
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DRUGO PREDAVANJE

Dornach, 13. travnja 1921.

Danas planiram s vama razgovarati o nekoliko stvari o principu
samoglasnika u euritmiji. Samo trebamo upamtiti, kao Sto znamo iz znanosti
duha, da samoglasnici zapravo viSe izrazavaju ono S§to zivi u Covjeku u
smislu osjecaja, emocija i tako dalje. Suglasnici viSe izrazavaju ono Sto je
izvanjski objektivno. Dakle, ako ostanemo unutar jezika, vrijede ove dvije
recenice: samoglasnici, viSe izrazaja, viSe otkrivanja unutarnjih osjecaja; u
odredenoj mjeri otkrivamo se u samoglasniku, to jest Sto osjecamo o
predmetu, Sto u njemu opazamo. Pokretima jezika, usana, nepca i tako
dalje, suglasnici se plasticnije prilagodavaju vanjskom obliku predmeta, koji
se onda, naravno, duhovno opazaju i pokusavaju reproducirati. U osnovi su
svi suglasnici replika vanjskog oblika stvari. Ali u osnovi mozete govoriti o
samoglasnicima i suglasnicima, samo ako imate na umu ranije stanje
evolucije, stanje u kojem se zapravo odvijao razvoj jezika, i u kojem je
kretanje cijelog [tijela], to jest Clanova tijela, bilo samo po sebi razumljivo,
stanje u kojem su pojedini glasovi bili, da tako kazemo, uvijek povezani s
pokretima tijela. Ta veza je tijekom evolucije olabavljena. Jezik je postao viSe
introspektivan i prestale su mogucnosti kretanja i izrazavanja kretanja, a u
svakodnevnom zivotu danas govorimo bez mnogo popratnog govora uz
odgovarajuce pokrete. U euritmiji sada vracamo pokrete koji su pratili
samoglasnike i suglasnike, i tako ponovno pokrecemo tijelo. Ali sada se
moramo sjetiti, da kada govorimo samoglasnik, izostavljamo pokret, i cijeli
samoglasnik, koji je prija takorec¢i zivio u vanjskom kretanju, i taj
samoglasnik internaliziramo. Na putu unutra oduzimamo mu nesto.
Oduzimamo mu kretanje. Stoga je sa samoglasnikom sluc¢aj, da ono §to smo
mu oduzeli na putu unutra, da mu ponovno dajemo u vanjskom kretanju.
Dakle, kada je rije¢ o samoglasniku, vanjsko je kretanje jako bitno ako sada
trazimo prijelaz od ucinka ovog samoglasnika, izrazeno euritmijski, na cijelu
osobu. To je ono Sto moramo uzeti u obzir.

Dakle, kada danas govorimo o samoglasnicima, govorimo isklju¢ivo o
znacenju onoga Sto je vokalizirano u smislu pokreta i euritmije. I uvelike se
radi o stjecanju osjecaja za ono Sto teCe u pokret, da tako kazem. Tako se
stjeCe svijest o tome je li ono §to se dogada u odgovarajucem ljudskom udu
istezanje, je li zaobljavanje i slicno. To svakako treba jasno osvijestiti. Ovo je
izuzetno vazno kod samoglasnika, da mozete osjetiti pokret ili drzanje koje se
pravi. To je najbitnije. I pocCevSi odatle, sada zelimo pojedinacne
samoglasnike iz euritmije uvesti u podrucje terapije.

Prakti¢no demonstrirano (gda Baumann): Cisti I istezanjem obje ruke. Sada
biste morali izvesti ovo istezanje tako da se ponovno vratite [u pocetni
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polozaj] [prethodna napomena urednika 'polozaj odmora' sada je zamijenjen sa
'pocetni polozaj', kao §to je sam Rudolf Steiner rekao u uputi za U vjezbu| i sada
izvrsSite isti pokret malo dublje, vratite se ponovno i oboje radite vodoravno.
Sada se opet vratimo, i ako ste prvo bili desno naprijed, sada, dok idete
dolje, uzmite desno unatrag, pa naprijed, sada malo natrag i opet malo nize.
Sada vas ne zelim viSe gnjaviti, ali ako biste ovo radili, mogli biste to joS viSe
zakomplicirati zauzimanjem joS viSe polozaja, tako da zapravo krenete od I,
vratite se nazad, malo produzite, vratite se opet nazad, malo produzite i tako
dalje, da imate Sto viSe takvih I polozaja, koje radite od vrha prema dolje,
uvijek se vracajuci [u pocetni polozaj]. Kada se ti pokreti izvode, to je izraz
covjekove osobe. Kroz to se izrazava cijela pojedinacna osobnost.

Sada mozemo, naprimjer, komentirati: neko dijete ili, Sto se toga tice, neka
odrasla osoba ne moze se ispravno izraziti kao osobnost. Na neki je nacin
sprijeCena da se izrazi kao puna individualnost. U odredenom smislu mogla
bi biti sanjar ili nesto sli¢no. Ili, ako pomislimo na fizicku bolest kod djeteta,
imali bismo, recimo, fizicku bolest da ne hoda pravilno, hoda nespretno, ili
takoder kod odrasle osobe, primijetimo da je pozeljno da bolje hoda iz
odredenih higijenskih ili terapeutskih razloga, onda ce ova vjezba u pocetku
biti izuzetno korisna. Kod odraslih, ako imaju, recimo, premali korak, to
znaCi da ne ispruze korak pravilno, to zapravo uvijek znaci da im trpi
krvotok. Cirkulacija krvi pati od nepravilnog koraka. Dakle, kada ljudi
hodaju ovako (teturajuci se), rezultat je uvijek da cirkulacija krvi na neki
nacin postaje sporija nego Sto bi trebala biti za doti¢nu osobu. Zatim morate
pokusati natjerati tu osobu da nauci iskoraciti viSe, a sigurno cete postici
svoj cilj ako rade ovu vjezbu. Tada ce biti veci i radikalniji uspjeh kod ucenja
pravilnog hodanja. Dakle, mozete reci da je ova modificirana I vjezba, u biti
korisna za ljude koji - dobro, izrazit cu to malo radikalnije - ne mogu
pravilno hodati. Za ljude koji ne mogu pravilno hodati, otprilike tako to
funkcionira.

Sada mozete nastaviti s ovom vjezbom, a bit ¢e jednako korisno ako dodate
sazetak onoga Sto je gospoda Baumann ucinila. Sada pokuSajte napraviti
cijelu ovu I vjezbu, bez vracanja ruku [u pocetni polozaj|, tako da zadnji
polozaj dobijete samo okretanjem: okretanjem u ravnini, brzo, brze, joS brze.
- Dakle, to bi bila stvar kojom biste napravili ovu I vjezbu, koju ste prvo
radili kako smo opisali, a zatim je povecali, a to bi podrzalo one ljude koji ne
mogu pravilno hodati. Tada ce ih biti vrlo lako natjerati da pravilno hodaju.
Takoder ih mozete upozoriti da trebaju pravilno hodati, a to ucenje
odgovarajuceg hoda takoder ce imati odgovarajuci uspjeh.

Sada ce gospoda Baumann biti dobra da nam pokaze vjezbu u obliku slova
U. Desno gore, ruke natrag, natrag u pocetni polozaj, sada malo nize, opet
natrag, malo nize, sada vodoravno, sada opet natrag, sada dolje, sada opet
natrag, joS dolje; to je princip. A sada to ucinite tako da to ucinite gore i sada
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idite pomicuci se prema dolje - pustite da bude U - i idite gore-dolje i sada to
radite sve brze i brze, tako da konac¢no imate prilicnu brzinu.

Zamolio bih vas da ovo sada smatrate 'izvodenjem' [u stenogramu rijec¢
'izvodenjem' je 'kretanje prema van', ali to se moze pogresno cuti.] U pokreta. I to
je - ako bih rezimirao kao §to sam to rekao prije - pokret za djecu ili odrasle
koji ne mogu stajati. Kod I smo imali: oni koji ne mogu hodati; kod U: oni
koji ne mogu stajati.

Pa, ne moci stajati znaci biti slab s nogama i vrlo lako se umarati dok stojite.
To takoder znaci, naprimjer, da ne mozete dovoljno dugo stajati na prstima
ili da ne mozete stajati na petama dovoljno dugo, a da ne postanete
nespretni. Ove vjezbe se moraju raditi s ljudima - stajati na vrhovima stopala
i stajati na petama, to nisu vjezbe euritmije - ali ih moraju napraviti ljudi
koji su slabi na nogama, koji se lako umaraju pri stajanju ili koji uopce ne
mogu pravilno stajati. Nesposobnost pravilnog stajanja znaci i umor pri
hodu. - Molim vas, tehnicki postoji razlika: nesSto je drugo hodati nespretno,
a drugo umarati se u hodu. Dakle, ako se umarate tijekom hodanja, to je U
vjezba. Zbog nespretnosti u hodu ili jednostavno zbog cijele konstitucije,
kada je pozeljno nauciti bolje hodati, tehnicki je to ne moc¢i hodati. Ali
umoriti se tijekom hodanja znaci, tehnicki gledano, ne moci stajati. A za
takve ljude, ova U vjezba je posebno prikladna. To je povezano sa stvarima s
kojima se zelimo pozabaviti nakon §to odemo malo dalje.

Sada budite tako dobri i napravite O pokret, pravo [daleko| gore, i natrag [u
pocetni polozaj] i sad malo nize, sad opet natrag, opet nize i tako dalje. Ali
sada to ucinite na takav nacin da napravite pokret O prema gore i sada
ravno, tako da osjetite zakrivljenost ruku dok klizite prema dolje. Ako klizite
prema dolje O pokretom, O mora ostati. Sada sve brze i brze.

Pa, vidjeli biste ovaj pokret u cijelosti, moji prijatelji, u najsjajnijoj izvedbi da
ispred sebe imate stvarno bucmastu osobu. Dakle, ako se dijete neprirodno
udeblja ili odrasla osoba postane neprirodno udebljana, onda ¢e ova vjezba
biti prava vjezba. To je euritmijsko O, ako se radi stalno, Cesto, i na kraju se
prosiri, da tako kazem, u ovo bacvasto tijelo ovdje - jer to je bacva koju
covijek opisuje, opisuje izvan sebe - time se zapravo provodi ono Sto je
suprotan pol onim dinamickim tendencijama koje djeluju kod ljudskog
gojenja. To je neSto Sto se moze vrlo dobro primijeniti higijenski i
terapeutski, a vjerojatno cete se uvjeriti da ako takvima date da provode ovaj
pokret, onda ce se itekako pojaviti sklonost mrSavljenju, pogotovo ako
postoje druge stvari o kojima ¢emo tek govoriti. Ali u isto vrijeme vazno je da
pokret - to je posebno vazno kod ovog pokreta - da pokret dopustite tako
dugo da se osoba ne znoji previSe niti da joj postane previSe toplo. Dakle,
morate pokusSati ovaj pokret izvoditi na takav nacin da si uvijek u
meduvremenu dopustite odmor ako cete postici ono Sto Zelite postici.
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Sada ce gospoda Baumann biti dovoljno dobra da nam dade E pokret, visoko
gore. E pokret je samo kada ruka lezi preko druge, tako da se dodiruju. Sada
se vratite [u pocetni polozaj], malo nize, desna ruka preko lijeve ruke, ali
onda, da bude stvarno ucinkovito, uc¢inimo to na takav nacin da to radimo
viSe unatrag i sada opet odozgo prema dolje; jer E se mora obaviti temeljito. I
onda radimo jedan pokret spustajuci prema dolje, drugi pokret spustajuci to
dolje, dakle dalje unazad, sve dok ne poderete Sav rukava tamo natrag. Pa,
ovaj je pokret koji ¢e biti od koristi, posebno za slabice, to jest za mrSave
umjesto debelih, za one kod kojih slabost dolazi iznutra, ali je organski
odredena. Mora biti organski.

Druga vjezba, koja se moze promatrati paralelno s ovom, mora se koristiti s
odredenim oprezom, jer je viSe duSevna, a to je sljedece: napravite slovo E
unatrag najbolje Sto mozete, Sto viSe unutra mozete. [u ranijim izdanjima
'gore', ali u stenogramu je jasno 'unutra'.] To ozbiljno boli. To je pokret koji kao
takav malo boli, a to je i svrha. I to je za onu djecu ili odrasle osobe koje
imaju duSevne razloge za mrSavost, iscrpljenost i slicno. Buduéi da je
opcenito slucaj da treba biti oprezan kada se ljudima izvana pristupa s
iscjeljivanjem, izvana s takvim duhovnim sredstvom, to se takoder, naravno
mora koristiti s oprezom. Dakle, to znaci da treba imati i moralni utjecaj na
malodusno ili depresivno dijete, primijeniti to ako dijete pokazuje simptome
depresije i tako dalje, dopustiti im da rade ove vjezbe. Ali ako se inace bavite
djetetom tjeSeci ga i duSevno tretirajuci, mozete mu dati da radi ove vjezbe.

Vidite iz ovoga da je u svim tim stvarima vazno, da tako kazem, na odredeni
nacin proSiriti ono Sto se euritmijom izrazava kao umjetnost. To posebno
vrijedi za samoglasnike.

Sada je vrlo vazno da shvatimo sljedece, pa znate, samoglasnik se moze tako
razvijati, on je u biti izraz unutrasSnjosti. Ali Covjek mora kroz osjecaj,
vizualno razumijevanje, shvacati Sto se dogada. Dakle, s osobom kojoj je
dopusteno raditi te stvari u svrhe iscjeljivanja, morate biti sigurni da osjeca
te stvari, odnosno, u slucaju E, da stvarno osjeca prekrivanje jednog uda
drugim. Ali postoji jo§ nesSto Sto kod O treba uzeti u obzir. Kod O ne samo da
biste trebali osjetiti ovo zatvaranje kruga, vec biste trebali osjetiti i
zakrivljenost. Dakle, trebali biste imati osjecaj da formirate krug. Dakle,
trebali biste osjetiti krug koji prolazi kroz to. A ako O treba biti posebno
ucinkovito, tada bi i osoba koja ga radi trebala biti svjesna i trebala bi se
osjecati kao da on sam ili netko drugi povuce crtu duz njegove prsne kosti,
tako da je u odredenoj mjeri, cijela stvar duhovno zatvorena unatrag kroz
osjecaj; dakle, kao da ste osjetili neSto kao da vi ili vam netko drugi, ostavlja
trag na prsnoj kosti.

Sada napravimo A: sada se ponovno vracamo [u pocetni polozaj], sada A

pravimo nize, opet se vracamo, A vodoravno, natrag, A spusStamo, natrag, A

vrlo nisko, natrag, zatim unatrag; ovo trebate uciniti samo jednom, ali prvo
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se vratite [u pocCetni polozaj]. A sada napravite A gore, i bez promjene kuta,
idite dolje, sada bez osjecaja da mijenjate kut, idite unatrag.

Ova vjezba moze biti uCinkovita samo ako je radite dosta Cesto. Pa cinite to
prilicno cesto. A ako to radite prilicno cesto, onda je to vjezba koju biste
trebali koristiti s lJjudima koji su pohlepni, u kojima je Zzivotinjska priroda
posebno jaka. Dakle, ako imate dijete u Skoli, naprimjer, koje je stvarno
mala zivotinja u svakom pogledu - i to je organski odredeno - i pustite ga da
radi ovu vjezbu, vidjet cete da ima posebno znacenje za ovo dijete.

Iz ovih vjezbi mozete vidjeti da ako se uvode u Skolu, da ih je potrebno
posebno zadati, a takoder cete vidjeti da djeca daleko manje uzivaju radeci
ove vjezbe nego uobicajene vjezbe euritmije. Na vjezbe euritmije sami zure; u
svakom slucaju, najvjerojatnije cete ih morati nagovoriti da rade te vjezbe;
zato Sto ce se u pocetku ponasSati na isti nac¢in na koji se djeca cCesto
ponasaju kad uzimaju lijek. Nece uzivati u tome, ali to zapravo ne Steti ovim
vjezbama koje se odnose na U, O, E i A; kod I je malo Stetno ako djeca ne
uzivaju. Ovu I vjezbu morate pokuSati uciniti da je zabavna za djecu. S
ostalima je tako da ako to rade po vlastitom nahodenju i znaju da to treba
napraviti iz duznosti, onda to ne ¢ini posebnu Stetu, kod U, O, E, A. Ali kod I
je vazno da se djeca zabavljaju jer to utjece na cijelu osobu, kao Sto sam vec
rekao.

Izvuci cete neSto iz toga ako razmislite o ovome: I otkriva ¢covjeka kao osobu,
U otkriva covjeka kao Covjeka, O otkriva covjeka kao dusu, E fiksira 'Ja' u
etersko tijelo, vrlo snazno oblikuje 'Ja' u eterskom tijelu, a A djeluje na
zivotinjsku prirodu kod ljudi.

Sada je stvar daljnjeg pracenja ovih razli¢itih u¢inaka. Ako imate osobu koja
ima nepravilno disanje, na neki nacin joj smeta disanje i slicno, onda cete
ovom vokalizacijom moci posti¢i odredenu normalizaciju disanja. Konkretno,
kroz ove vjezbe cete posti¢i da ova vokalizacija bude od velike koristi za
izgovor, za razgovjetan izgovor suglasnika. Dakle, ako imate djecu i vidite da
ne mogu oblikovati odredene suglasnike svojim usnama ili jezikom - to je
manje primjenjivo za glasove nepca, ali je izuzetno dobro za glasove usana i
jezika - ako pokusSate dobiti djecu s ovim poteSkocama da rade takve
glasovne vjezbe, to ¢e im biti od velike koristi.

Ali takoder cete primijetiti da ako su ljudi skloni kroni¢nim glavoboljama,
stanjima slicnim migrenama, ova vokalizacija Ce pruziti znacajno olakSanje.
Ove se stvari takoder posebno dobro mogu koristiti za kroni¢ne glavobolje i
simptome kroni¢ne migrene, ¢ak i uz neraspolozenje glave, ove Ce stvari biti
osobito korisne. Isto tako, vjezbe koje smo danas radili, a koje se koriste na
odredenoj djeci - naprimjer, onima koji uopce ne mogu obracati pozornost,
koji su pospani - ako se koriste na toj djeci, probudit cete tu djecu u
odredenom smislu. Dakle, radi se o higijensko-didaktickom aspektu koji je
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od odredene vaznosti. Ali ¢ak i kod odraslih, sigurno ¢e ih se moc¢i probuditi
ako su pospanci. Tada cete primijetiti da ako je kod covjeka probava slaba,
troma, da se upravo ovim vjeZbama moze smanjiti tromost probave, i onda
naravno sve ono Sto je povezano s probavom koja je previSe troma, to moze
dati poticaj prema poboljSanju.

No, uz odredenu razinu higijenske euritmije bilo bi dobro da se eventualno
pokusSaju izvoditi pokreti koji se zapravo izvode za umjetnicku euritmiju
samo rukama, makar i manje snazno - o tome ¢u odmah - na odredeni nacin
s nogama. Sada cete reci, kako mozete, naprimjer I, s nogama. To je vrlo
jednostavno. Samo trebate ispruziti nogu i osjetiti istezanje u njoj. U bi
jednostavno znacilo da stojite na obje noge s punom svijeScu, tako da imate
jasan osjecaj istezanja u obje noge. No O s nogama bi trebalo nauciti. To jest
- i takoder biste trebali navesti ljude za koje smatrate da trebaju izvoditi O
pokret na nacin kako sam ga opisao, da se naviknu na izvodenje O pokreta
svojim nogama - stavite nozne prste malo prema van, ali lagano, i onda
pokusate stajati na ovaj nacin. Ali stanite na vrhove prstiju i savijte se
prema van, malo stanite, vratite se u normalan polozaj, ponovno formirajte i

tako dalje.

Potrebno je voditi racuna o odnosu koji postoji izmedu mogucnosti kretanja,
unutarnje, organski uvjetovane mogucnosti kretanja, za srednjeg covjeka i
za donjeg covjeka. Tako je da je ono Sto se provodi za donjeg covjeka, takav
pokret da se moze izvesti samo trecinom snage. Dakle, kada imate nekoga da
radi O pokret kao Sto smo vidjeli, imate osjecaj da ono Sto ste ga tjerali da
nakon toga radi za stopala i noge, da za to treba trecina vremena, pa je
potrebna trec¢ina truda. Ali bit ¢e posebno ucinkovito ako ovo postavite u
sredinu, tako da imate trecinu, trec¢inu, tako da imate, kazete A pa opet A, a
u sredini B pokret stopala unutra (vidi dijagram ispod) i zajedno imate
trecinu, trecinu, trec¢inu, Sto ¢e biti posebno ucinkovito.

ooy,
SR A

b A

Foon.

Rudolf Steiner - Terapijska euritmija



22/86

Medutim, takoder je posebno ucinkovito uciniti istu stvar u vezi s
prikazanim E pokretom za stopala, gdje stopala pravilno postavljate jedno na
drugo. Ali morate stajati na prstima i prekriziti noge tako da vam se noge
dodiruju. JosS jedna trecina i eventualno u sredini. To je neSto Sto bi bilo
posebno dobro ¢initi s djecom, ali i s odraslima koji su slabi¢i. Naravno da ce
to manje modci, ali upravo je to vazno, da nauce to raditi. I upravo po tim
stvarima vidimo da je razli¢itim ljudima najvaznije nauciti ono Sto najmanje
mogu. To moraju nauciti jer je neophodno za njihov oporavak.

7N

A je takoder potrebno, to sam vam jucer pokazao. To jednostavno znaci da
zauzimate ovaj raSireni polozaj, po mogucnosti stojeci na prstima. To bi
takoder trebalo uvesti u A pokret i tamo ce imati posebno blagotvoran
ucinak.

Ali svi pokreti koje smo sada opisali takoder se mogu intenzivirati ako ih
izvodite tijekom hodanja. A posebno dobre rezultate cete postici kod djeteta
koje je slabo, naprimjer, ako ga naucite da radi E pokret dok hoda, kao Sto
smo to radili sada, ali onako kako smo to do sada radili, da to radimo dok
hodamo, ali i da ga pustimo da hoda tako da se naizmjence dodiruje. Kako
napreduje, prelazi [jednom nogom], zatim [drugom], tako da uvijek stavlja
jednu nogu preko druge, tako da uvijek dodiruje ono Sto lezi iza dok se
druga krece naprijed. Stvari se nece dobro razvijati, naravno; ali ono §to je
dobro je pustiti ga da provodi, to jest izvodi iste pokrete u hodu. Redci cete da
se pojavljuju komplicirani pokreti; ali dobro je kad tako komplicirani pokreti
izadu na vidjelo.

Sada bih zelio skrenuti pozornost na ¢injenicu da ono §to smo sada rekli o
samoglasnicima, treba jasno odvojiti od onoga S§to ¢emo sutra vjezbati o
suglasnicima. Suglasnik je opcCenito takav da izrazava izvanjsko, kako smo
vec rekli. Suglasnik se u jeziku tvori i tako da se usne i jezik formiraju tako
da dolazi do replike, oponaSanja vanjske forme. Pa, kao Sto cemo vidjeti
sutra, suglasnik ima sasvim posebne vrste kretanja, a tim je oblicima
kretanja svojstveno da se suglasnik na odredeni nacin internalizira tako Sto
se daje u euritmijskom obliku. Internaliziran je. Vraca mu se ono Sto je
jezikom izgubio na putu prema van, i sa suglasnikom, kad se gleda,
uzimajuci euritmiju kao umjetnost, pogotovo osobno, kad je izvodite sa
suglasnikom, posebno je vazno da nemate osjecaj kao kod samoglasnika, to
jest osjecaj istezanja, osjecaj savijanja, osjecaj Sirine, ve¢ da uz suglasnik
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istovremeno zamiSljate sebe u onom obliku koji izvodite kada pravite
suglasnik, to jest gledate sebe, da tako kazem.

Ovdje se najjasnije vidi da umjetnicke euritmiCare treba upozoriti da ne
mijeSaju dvije stvari; jer s umjetnickim euritmistima nece biti dobro da
uvijek promatraju sebe, izgubit ce svoju nepristranost i tako dalje. S druge
strane, ako pustite djetetu ili odrasloj osobi da izgovara suglasnike, vazno je
da se s miSlju iznutra 'fotografira’; jer djelotvornost lezi u tome da se interno
'fotografira', da se iznutra ispravno vidi u samom stavu koji izvodi, i da je to
stvarno izvedeno da osoba ima interni pogled Sto izvrSava.

Dakle, ako ste dobri da nam pokazete, recimo M kao suglasnik prvo s
desnom rukom, sada s lijevom rukom, ali vracajuci natrag, sada povucite
desnu ruku skroz natrag, ¢inec¢i M lijevom rukom, sada s obje ruke - to se
naravno, moze mijenjati na mnogo nacina. (Gospoda Wolfram): Sada M -
pocnimo s ovim primjerom, M, Sto je to govorno? Govorno, M je iznimno
vazan glas. Njegovu govornu i fizioloSku vaznost cete osjetiti kada ga
pogledate u kontrastu sa S. Mozda ¢e nam gospoda Baumann sada napraviti
graciozno S, desno, lijevo, sada s obje ruke.

Sada izgleda kada se izvede S, vi Cete imati ili bi morali imati osjecaj da se u
vama nesto krece - naime etersko tijelo - da se na ovaj nacin krecete s nec¢im
u sebi (R.Steiner ¢ini pokret), ima zmijoliku liniju. S posebno ostro izrazenim
S, ova zmijolika linija mozZe se vrlo pribliziti ravnoj liniji i ¢ak se moze
zamisliti kao ravna.

s
/

/

+#

ﬂ,

S druge strane, ako pogledate M koje je upravo izvedeno, morate imate
osjecaj da ono zapravo - Cak i ako je organski oblik u kojem je izvedeno
[slican] - nije sasvim isti element, nije isto linearan. I tako je M ono Sto,
primijenjeno na S smjer, zivi u smjeru suprotnom od S smjera, i to je u
osnovi, vidite, veliki kontrast izmedu Si M. Si M, to su dva polarna zvuka.

S, to jest - ako se sada smijem izraziti antropozofskim terminima - S je
zapravo ahrimanski zvuk, a M je ono Sto omekSava ahrimansko u njegovoj
kvaliteti, omekSava, ono Sto mu, da se tako izrazim, oduzima njegovu
ahrimansku snagu, M. Dakle, ako odmah imamo zvuc¢ni kontekst u kojem se
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nalaze S i M, kao naprimjer ako imamo zvucni kontekst 'Samen' ili cak
'Summe', tada u ovom zvucnom kontekstu prvo imamo snaznu ahrimansku
sustinu u S, ali je potom iz nje uzet zalac sa M.

o XA
s AVAVED

Mozda nam mozete dati joS jedan H (Gospodica Wolfram). Ako sada ispravno
pogledate H, ako se stvarno osjecate unutar ovog H, onda cete sebi reci:
postoji neSto u ovom H Sto se ¢ini izravno luciferskim. Dakle, tu je u H
izrazen luciferski element. A sada pokusajte potraziti sebe - ovdje se manje
radi o osjecaju nego o gledanju - pokuSajte se sada potraziti, kad gospoda
Baumann to ucini za nas sada, kada napravimo H i pustimo da se primjeni
ravno u M. Prvo napravite H i pustite da polako prijede u M. Sada to
pogledajte. OmeksSali ste cijeli luciferski pogled, skinuli Zalac s njega i izrazili
ga u ovom pokretu. Ovaj pokret je stvarno poput zaustavljanja Lucifera. To
je stvarno kao zaustavljanje Lucifera. I to mozete ¢uti, ako samo razmislite o
tome - danaSnji civilizirani ljudi viSe ne mogu stvarno razmisljati o tim
stvarima - ali ako razmislite o tome: ako netko Zzeli pristati na nesto
lucifersko, ali odmah umanji ono lucifersko, zudnju pristajanja, kaze 'hm,
hm'; zapravo ste postavili H i M vrlo blizu jedno uz drugo, i imate sav Sarm
luciferskog duha izravno unutra.

Iz ovoga vidite da ¢im se prijede na samoglasnike, u isto vrijeme se mora
prije¢i na promatranje oblika. To je vazna stvar i o tome Zzelimo viSe
razgovarati sutra.
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TRECE PREDAVANJE

Dornach, 14. travnja 1921.

Da bismo na odgovarajuci nacin napredovali, sada ¢cemo, rekao bih, danas
pripremiti neke stvari, vezane uz oblike suglasnika, koje onda sutra zelimo
fizioloski i psiholoski produbiti. Pa ono Sto je razvijeno kao oblik suglasnika
doista uzima u obzir sve ono kad covjek pokusSava govorom prodrijeti u
vanjski svijet. Svatko tko promatra jezik vidjet ce kako se covjekov angazman
s vanjskim svijetom mora sastojati od toga da u tom slucaju covjek zivi
snazno vani u vanjskom svijetu, da vrlo snazno ne gleda sebe i zivi vani u
vanjskom svijetu. Kad vokalizira, postaje samosvjestan; kad vokalizira, ide
unutra i tamo razvija svoju aktivnost. Kod suglasnika postaje jedno s
vanjskim svijetom, da tako kazemo, ali u razli¢itim stupnjevima. A ti razlic¢iti
stupnjevi sjedinjenja s vanjskim svijetom takoder se izrazavaju u odredenim
aktivnostima unutar govora. I naravno. u razvoju euritmijskog suglasnika,
posebno u ovom osjetilno-nadosjetilnom gledanju, o kojemu cesto govorim u
uvodima u umjetnicku euritmiju, u tom osjetilno- nadosjetilnom gledanju,
mora se voditi racuna da li se covjek potpuno objektivizira kako bi, da tako
kazem, uhvatio ono duhovno §to je izvana u stvarima ili u zvuku, ili unatoc¢
tome Sto se objektivizira, ipak ostaje unutra i ne izlazi potpuno van, vec
unutra replicira vanjsko. Postoji velika razlika, i iz tog razloga pitam da li bi
mozda gospoda Baumann bila tako dobra i prvo nam, recimo, napravila H
pokret. A sada, molim vas, potpuno maknite pogled s ovog H pokreta i
gospoda Baumann ce sada pokazati F pokret. A sada pazljivo promatrajte
ono §to mozete promatrati u ovim razlic¢itim pokretima, u ova dva razliita
pokreta. Mozete promatrati Sto imate u ljudskom instinktu kada izgovarate
ili pokusSate izgovoriti doticni glas. Uzmimo izgovor H. Zapravo ovo H
izgovarate Ha; nakon cega slijedi samoglasnik. Ne mozete izgovoriti
suglasnik, a da nije obojen samoglasnikom. Dodajete A. Cisti suglasnik je
vokaliziran. A ako sada pogledate F, vidjet cete da u ljudskom govornom
instinktu prethodi E: eF. Uc¢inite suprotno, E se stavi ispred.

A

Iz ovoga vidite da kada covjek govori H, ulaze viSe napora da kroz jezik
potrazi ono duhovno u vanjskom objektu; govoreci F, viSe se trudi osjetiti
duhovno iznutra. Prema tome, tvorba suglasnika je potpuno razli¢ita, ovisno
o tome hoce li se samoglasnik pokusSati izvesti sprijeda ili straga, ako se
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mogu tako izraziti u odnosu na suglasnike. I to cete vidjeti u obliku koji
promatrate.

Mozda ce gospodica Wolfram opet napraviti H. Dakle, H, imate snaznu
apsorpciju u vanjski svijet, ne Zelite ostati u sebi, zelite izac¢i van kako biste
zivjeli u vanjskom. Kod F: vidite snaznu Zelju da ne idete prenaglo u vanjski
svijet, ve¢ da ostanete u unutarnjem.

Ali ako to uzmete u obzir, onda cete naravno, pocevsi odatle, dobiti
predodzbu o mnogim stvarima koje se moraju uliti u euritmiju, Sto u
pocetku nije bilo potrebno u mjeri u kojoj prakticiramo umjetnost euritmije,
ali Sto ce postati nuzno Sto se viSe umjetnicka euritmija bude proSirivala na
razlicite jezike. U trenutku kada ne kazete eF, nego Fi, u tom trenutku ovim
suglasnikom pokusavate obuhvatiti i ono vanjsko, a to ukazuje na vaznu
povijesnu cCinjenicu. U Grc¢koj, u staroj Grckoj, ljudi su pokusavali dokuciti
vanjsko, ¢ak i u stvarima u kojima je moderni covjek ve¢ postao unutarnji.
Vidite kako se moze uci u najudaljenije vitice covjekova iskustva s onim S§to
sam izrazio, naprimjer, u 'Zagonetkama filozofije', ovo izlazenje iz covjeka i
shvacanje u vanjskom svijetu onoga Sto danasnji covjek ve¢ potpuno unutra
dozivljava u 'Ja'. Razlog zaSto znanost duha nije prihvacena na temelju
takvih stvari, jednostavno je to Sto su ljudi opcenito u nasSoj civilizaciji
previSe lijeni. Moraju uzeti u obzir previSe stvari da bi doS$li do istine, Zele si
olak$ati. Ali to jednostavno ne ide. Zelite sve ovo uciniti laksim; to
jednostavno nece ici.

Pa, prije svega s obzirom na jednu stvar koja se ulijevala u suglasnike. Onda
o necemu treba voditi racuna, ako se zeli suglasnike uvesti u podrucje
euritmije, onda o neCemu treba voditi racuna, Sto danas, vjerujem, vec se
manje uzima u obzir u nastavi, ukljucujuci i fiziologiju, gdje se govornoj
fiziologiji pridaje manje paznje nego trecoj, na koju c¢emo doc¢i za koji
trenutak. Kako bih ovo ilustrirao, trazim od vas jo$ jednu usporedbu. Ovdje
je bitno steci pregled. Naravno da ne mozete i¢i do kraja, onoga Sto se ima s
pregledom, u koncept.

Mozda ce gospoda Baumann biti dobra da nam ponovno napravi H, i sada,
nakon Sto pustite da to izblijedi, gospoda Baumann c¢e nam dati D. Morat
Cete obratiti pozornost na sljedece: ako pogledate H, ima kretanje koje se
jako razlikuje od onoga Sto se inicijalno dogada u govoru, jer u odnosu na
kvalitetu o kojoj sada govorim, euritmija mora biti polarna u odnosu na ono
Sto je stvarni proces govora. Proces govora, znate, objasnio sam to prekjucer,
refleksija je natrag iz grkljana. Euritmijski proces to mora izraziti izvana. U
odredenim slucajevima morate i¢i potpuno polarno. Sada, Sto je H kao glas?
H je u biti zvuk puhanja. Zapravo proces puhanja stvara H. Ako Zelite to
izraziti euritmijski - Ha je u tom pogledu posebno karakteristican, kod
ostalih suglasnika mora se opet ublaziti, ali kod H i D to je posebno
karakteristicno - tamo gdje morate puhati [kada to izgovarate], u euritmiji
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ima izrazito potresan ucinak. Kad izgovorite D, imate potresan ucinak kad ga
izgovorite. Morate ih polarizirati [u euritmiji|, pretvarajuci ih u ovaj neobican
pokret koji je bio tamo u D. Tako je Sok od govora paraliziran u pokretima
zvuka.

Dakle, vidite da, ovisno o tome imate li zvukove puhanja ili zvukove Soka,
upravo to svojstvo treba posebno razmotriti. Sada, nisu zvukovi samo
zvukovi puhanja i zvukovi Soka. Ali Sto ¢ini zvukove puhanja i zvukove Soka,
Sto ih ¢ini zvukovima? Vidite, kada ispustate zvuk puhanja, izrazavate
C¢injenicu da stvarno Zzelite izaci iz sebe; Soka, da je to tesSko, izlazak iz sebe u
kojem zelite ostati unutra. Iz tog razloga, euritmijska implementacija zvuka
mora biti na nacin koji ste vidjeli.

Ali sada imate i zvukove koji pazljivo povezuju unutarnje i vanjsko, zvukovi
koji su zapravo takvi da kazete da donosite ono Sto Zzelite uciniti tako da
unutrasnjost odmah postane vanjStina, ako odmah cijelim svojim bicem
krenete u pokret, to vas dovodi u zastoj, zaustavlja vas. I to tako naglaSeno,
zapravo je u naSem jeziku samo s jednim glasom, R, ali je R zato najopsezniji
glas, jer, rekao bih, pratite govorni organizam sa svakim c¢lanom, kada
izgovarate R. Sa R zapravo Zelite, da se pracenje zaustavi. Usne zele slijediti
kada izgovore usno R i zaustave se, jezik Zeli slijediti kada izgovori R jezika,
i na kraju nepce zeli slijediti kada zazvuc¢i nepcano R. Ova tri R jasno se
razlikuju jedan od drugoga ali su ipak jedno, i izrazavaju se u euritmiji
(Gospoda Baumann: R). Dakle, izrazava se kao dovodenje u pokret onoga Sto
bi inace bilo zaustavljeno. Upravo je to pracenje kretanja zvuka izrazeno u
ovom R. A zelite 1i izraziti drugo, usno R cete posebno izraziti pomicanjem
dalje prema dolje, jezicno R tako §to cete ga uciniti viSe horizontalnim, a
nepcano R tako Sto cete ga pomaknuti viSe prema gore. To vam omogucuje
izmjenu zvuka R u euritmijskom pokretu. Ali vidite, njegov oblik nastaje,
dopusStajuci da se vibrirajuca priroda slova R povuce u pozadinu i viSe
izrazava njegovo pracenje.

Slican zvuk, ali na takav nac¢in da nemate oscilaciju u pokretu, ve¢ neku
vrstu valova, je L (gospodica Wolfram: L). Dakle, vidite, postoji nesSto od istog
pokreta u njemu kao u R, ali to je blazi nacin mirovanja, njeznije shvacanje
pracenja, to je samo val za razliku od oscilacije.

To bi bilo ono Sto se interno, fizioloski, rekao bih, odnosi na vokalizirajuce
nijansiranje suglasnickog zvuka, i na nijansiranje osjecaja, koji se sada
pomice viSe u fizicko. Pa, najekstremnija klasifikacija, da tako kazemo,
zvukova se postize zaustavljanjem organa, i ovdje mozZemo, ponovnim
usporedivanjem odgovarajucih pokreta, razviti intuiciju za ono Sto se
pojavljuje kao najekstremniji princip klasifikacije. Naime, uzmimo B
(Gospoda Baumann: B). To je B, a sada cemo prije¢i na T. Pa, iz ovoga
mozete vidjeti, iz cijele situacije koja se mora uzeti u obzir kao treca stvar,
koja se sasvim jasno pojavljuje osjetilno-nadosjetilnim gledanjem, da se kod
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B radi o usnom zvuku, a kod T o zubnom zvuku. (Gdice Wolfram, dajte nam
K) K: sve je u polozaju, a glavna stvar je kretanje. Ovdje je rijeC o nepCanom
zvuku koji je najtiSi u izgovoru, u tonskom izgovoru, ali koji mora prijeci u
pokret, u svoju polarno suprotnu stranu u vanjskoj euritmiji. Pa, suglasnici
se preklapaju po tim svojim svojstvima; jedna se klasifikacija proteze u
drugu, a mozemo se sjetiti sljedeceg kao vrste pomoci:

Uzmimo glasove usana, zelim zapisati samo one najizrazenije, kao Sto su W,
B, P, F, M. U kojoj je mjeri vokalna nijansa ukljucena, mozete saznati
jednostavnim izgovorom te stvari. Tako da ne trebam to specificirati. Uzmimo
sada zubne glasove: D, T, S, Sch, L, za koje mozemo koristiti i engleske Th i
N. A sad uzmimo nepcane glasove: G, K, Ch, zatim ovaj francuski, kao Ng.

I sada bismo zapravo posvuda trebali pisati R, jer svugdje ima svoju nijansu.
[piSe na ploci] [iako su glasovi na ploci ispisani malim slovima, u tekstu su
koriStena velika slova zbog lakSeg citanja]

{0 L @i “
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Ako sada pogledate drugi aspekt klasifikacije, povuci ¢u bijele crte ispod,
gdje god se radi o izrazenom zvuku puhanja: W, F, S, Sch i jo§ Ch. To su bili
izrazeno zvukovi puhanja. Povuéi ¢u crvene crte ispod, gdje god se radi o
izrazavanju potresnih zvukova: B, P, M, D, T, N, a R je osciliraju¢i zvuk,
onda bi tu bili G i K. Oscilirajuci zvuk je tada R; a kod naglasenog valnog
zvuka, koji u odredenom smislu mora biti unutarnji zbog glatkog prijelaza u
pokret, u osnovi imamo posla samo s naglasenim valnim zvukom u L (Zuto).

Ova tri klasifikacijska nacela, vokalizirajuce nijanse, puhanje, guranje,
osciliranje, valovi, i sve Sto je povezano s vanjskom podjelom [na zvukove
zuba, usana i nepcal, to dolazi do izrazaja u oblicima za euritmiju, izrazava
se u ovim oblicima. Naravno, mora vam samo biti jasno koliko ova nacela
klasifikacije jedno drugo mijenjaju. Dakle, kada imamo posla s L, naprimjer,
imamo posla s izrazenim zubnim zvukom, koji mora imati svojstva zubnog
zvuka, a onda imamo posla s klizecim zvukom, valnim zvukom koji ima
svojstva koje valovi moraju imati. Ali on je takoder vrlo snazno vezan za
unutarnje. Dakle, imamo posla s, barem na naSem jeziku, bojanjem iznutra.
Ne kazemo: Le, ve¢ mi kazemo eL, a tu imamo i prijelaz iz starijih oblika,
gdje se zapravo, rekao bih, ¢eznutljivo razvila vanjska intervencija i stoga je
nastala vrlo snazno, gdje je zapravo bila potrebna rije¢ [rije¢: lambda,
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jedanaesto slovo grckog alfabeta] da se izrazi tako neSto, da se stvarno izrazi
ovaj prijelaz u vanjsko. Dakle, s pojedinacnim slovima imamo posla s
prikazom onoga Sto se dogada unutra.

Sada vidite, prije nego Sto prodemo kroz pojedinac¢ne suglasnike, razmislimo
o sljedecem: jucer smo s A mogli istaknuti - a ve¢ smo proucavali njegovu
preobrazbu - mogli smo istaknuti da je ono povezano sa svim onim silama u
covjeku koje ga ¢ine pohlepnim, koje ga organiziraju prema animalnosti. A je
zapravo najblize zivotinjskoj prirodi ljudi, tako da na odredeni nacin mozete
reci, da kada se izgovori, da A zvuci kao zivotinjska priroda covjeka. Svakako
je A, sto potvrduju i duhovna istrazivanja, zvuk koji se najranije pojavio kod
covjeka, kako u filogenetskom, tako i u ontogenetskom razvoju. U potonjem -
znate, postoji i nepravilan razvoj - u ontogenetskom razvoju on je dakako
donekle prikriven; ali ono §to se prvo pojavilo u ljudskoj evoluciji je glas A,
koji jo§S uvijek u potpunosti zvuci iz zivotinjskog svijeta. A kada dodamo
suglasnike iza A, takoder apeliramo na zivotinjske sile u ljudima. Kao Sto ste
vidjeli jucer, cijeli zvuk je zapravo formiran u skladu s tim. Koristimo li ga
sada terapeutski, zvuk kakav nam je jucCer izlazio pred duSe, borimo se
protiv onoga Sto djecu, ali i odrasle, pretvara u vece ili manje zivotinje. I kroz
takve vjezbe de-animalizacije covjeka mozemo postici, rekao bih, sasvim
pristojne stvari.

A sada prijedimo naprimjer na glas U. Jucer smo rekli da je to glas koji
koristimo terapijski kada ljudi ne mogu stajati. Vidjeli ste to jucer; to je glas
koji, u izvjesnom pogledu, ve¢ u svojoj tvorbi izrazava taj fizioloSko-patoloski
odnos, koji ve¢ u svojoj tvorbi kao govorni glas[prema stenografu doslovno: ...
koji to izrazava veC u svojoj tvorbi, a to samo izrazava u svojoj tvorbi kao govorni
glas, to...], izrazava cinjenicu u najviSem stupnju povezanosti usta, stupa
zuba, usne malo rastegnute, ali tako da se praznina u ustima suzava i te
usne tada vibriraju. Iz ovoga mozete vidjeti da je, kada se govori, sa U
trazeno vanjsko kretanje. S U prevladava pokusaj karakterizacije necega Sto
se krece. Stoga se u euritmijskom U fiziolo§ki dogada upravo suprotno,
stvaranje stabilnosti, Sto je barem nasluceno s U [prema stenogramu: s
umjetnickom U euritmijom], u umjetnickoj euritmiji.

Ako zatim pogledate ostale samoglasnike, vidjet cete da imamo progresivnu
internalizaciju samoglasnika. Dakle, ako uzmete u obzir O, guranje zajedno,
rekao bih, usana prema naprijed, smanjenje veliCine otvora za usta, barem
nastojanje da se smanji veliCina otvora za usta; to je polarizirano u
suprotnost sveobuhvatnoscu koja lezi u O pokretu u euritmiji. Pogotovo kod
ovakvih stvari vidi se prirodna povezanost stvari. Svakako postoje odredene
sile u glasovnom rukovanju O. A u jezicima u kojima je O posebno jako, ljudi
¢ce imati najvecu tendenciju debljanja. Ovo definitivno mozete vidjeti kao
smjernicu za proucavanje govorno-fizioloSkih procesa [nejasno u stenogramu.
Prevedeno od Helene Finckh kao 'zahtjevi', zatim izbrisano s upitnikom. Drugacije
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Citanje bilo bi 'studij predavanja'l. Kad biste razvili jezik koji bi se u biti
sastojao samo od modifikacija O, gdje ljudi moraju stalno izvoditi osebujno
oblikovanje usana i usta koji rade s O, svi bi bili trbusSasti. Ako s jedne
strane imate tu, rekao bih, sklonost prema trbuSastom u O, onda lako
mozete razumjeti zasto O, naprotiv, predstavlja borbu protiv trbusastog, kad
se ona provodi euritmicki i preobrazeno na odgovarajuci nacin, kao Sto smo
to ucinili jucer.

Stvari su drugacije s E, naprimjer, jezik koji je posebno bogat s E proizvesti
¢ce mrSave i slabe ljude. I to je povezano s onim Sto sam jucCer rekao o
lijecenju mrSavih ljudi, to jest slabih ljudi, u vezi s lijeCenjem E. Sjetit Cete se
da sam rekao: E pokret sa svojim modifikacijama posebno je koristan za
slabice.

Samo postoji jedna stvar koju treba uzeti u obzir u ovim stvarima, naime
ovo: ako promatrate oblike izvana, necete doci do pravog zakljucka; morate
ih shvatiti iznutra kako nastaju. Stoga se manje morate usredotociti na ono
Sto je izrazeno izvana, nego na tendenciju prema tome. Sklonost debljanju je
ono protiv cega se O bori, a sklonost da ostanete mrSavi je ono protiv cega se
E bori. I na to morate obratiti pozornost, jer kad se euritmija koristi u
terapijske svrhe, onda treba obratiti viSe pozornosti na sile koje su prisutne
u gornjem covjeku i teze Sirenju, i sile koje su prisutne u donjem covjeku
koje viSe naginju linearnom. Dakle, moram rec¢i da kada osoba izgovori O,
ona tada proSiruje[stenograf nije jasan: 'prosiruje' se takoder moze citati i kao
'formira’, a 'zivotno' se takoder moze Citati i kao 'sljedece'] ono zivotno.

Vidite, ako grubo nacrtam, ljudska glava je u odredenom smislu kugla, a u
znanosti duha toCna je replika globusa. To je slika svih sila koje su
centralizirane u zemljinoj sferi, a njeno postojanje je zapravo izgradeno onim
Sto lezi u lunarnim silama. Ali to je izgraduje tako da postaje neka vrsta
globusa. Ovo zapravo ima veze s kozmologijom, s kozmogonijom. Bas kao §to
je Zemlja nastala iz faze Mjeseca, tako iz mjesecevih sila koje su tako snazno
ukljucene u izgradnju ljudske glave, nastaje ljudska glava koja sama po sebi
jednostavno tezi da postane lopta, Sto je modificirano samo cCinjenicom da
grudi i ostalo tijelo vise na njoj, koji modificiraju sferni oblik. Kad bi bila
prepusStena sama sebi, glava bi postala prava lopta. Ali Cinjenica da to nije
tako, zato jer druga dva clana ljudske prirode imaju veze s glavom i utjecu

na njen oblik.
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Ako sada izgovorite O, pokuSavate ono S§to je izrazeno u sfericnom obliku
glave, izraziti u cijeloj eterskog glavi. I tu imate Zzelju formirati drugu glavu.
Osoba koja izgovori O nastoji pravilno oblikovati drugu glavu [vanjska
kruzna linija] (jubicasto), i moze se reci da kada covjek izgovori O, covjek
napuhuje glavu, napuhuje se, ona se napuhuje, i upravo na taj nacin budi
sile koje uzrokuju da postane debeo na drugom polu. Stvari se mogu shvatiti
i slikovito. On postaje debeo zbog napuhavanja vlastite glave. Kada sada
slijedite ovu tendenciju, kada bih to htio ovako izraziti: postati etersko
debela glava - to nije debela glava, nego etersko postati debela glava,
odnosno postati velika glava - ako zelite raditi protiv toga, onda to mora
zaokruziti, i ponovno primiti s druge strane. I to je protest debele glave.
Stoga je dizajniran da bude O polaran. Svi pojedinac¢ni zvukovi imaju
nijansu osjecaja, koja je opet duboko ukorijenjena u organizmu, jer lezi u
nesvjesnom, pa stoga i znacaj unutarnje sustine zvukova. Vidite, zaba koja
bi se htjela napuhati u vola, zapravo je za osobu koja gleda na stvar iz
nadosjetilne perspektive, je ona iz koje bi, kad bi se moglo ostvariti, morao
neprestano izvirati kanonski glas O. Cudno je to da morate ulaziti u takve
stvari, da bi ih razjasnili, ako Zelite iznutra razumjeti te stvari.

Sa E je izrazito obrnuto. Vidite, s E, zapravo postoji Cinjenica da se covjek
zeli zahvatiti iznutra, zeli se stegnuti iznutra. Otuda dodirivanje sebe u
euritmiji, to osvjeSc¢ivanje sebe: kada stavite desnu ruku preko lijeve,
jednostavno percipirate sebe. Kao Sto percipirate vanjski objekt kada ga
opipate, percipirate i sebe. To bi bilo joS jasnije izrazeno kada biste lijevom
rukom jednostavno uhvatili desnu ruku - u umjetnosti sve treba naznaciti -
ali kada biste je jednostavno uhvatili ovdje, dodirivali biste sami sebe.
Osjecaj sebe posebno dolazi do izrazaja u euritmijskom E. I to osjecanje
sebe, to osjecanje samog sebe provodi cijeli organizam. I mozete to
proucavati, to osjecanje sebe, ako jednostavno proucavate odnos u kojem se
te nervne struje koje se u obicnoj fiziologiji pogreSno nazivaju motorickim i
one koje se nazivaju osjetilnim, izrazavaju u covjekovim ledima. Tamo gdje
se ovaj motoricki element, koji je u osnovi takoder osjetilni element, gdje se
ovaj motoricki element spoji s osjetilnim elementom, tamo se javlja vrsta

Rudolf Steiner - Terapijska euritmija



32/86

obuhvata. Slucaj je da zivCane vrpce kontinuirano tvore E na covjekovim
ledima, i da je to stvaranje E takoder izvoriSte unutarnjeg osjecaja sebe
covjeka, Sto tek u mozgu postaje diferencirana ¢injenica. Juc¢er smo pokusali
rekreirati ovo E formiranje, koje zapravo radi u ravnini. I vidjet cete da ono
Sto smo jucer pokusSali ponovno stvoriti, u vanjskom pokretu i polozaju
kretanja izravno ukazuje kako se unutarnja E izgradnja covjeka zapravo
pridodaje vertikali. Dok se glava nadima, dok glava zeli postati andeo
puhanja, to postajanje E, to sabiranje u tocci, zbraja se u vertikali, u
uspravnoj liniji.

Ali to je kontinuirano, uzastopno skupljanje E-ova koji se medusobno
nadovezuju; i to stvarno izrazava ono Sto postaje jasno kada promatrate
slabic¢e. Imaju tendenciju neprestanog rastezanja svog eterskog tijela. Zele ga
rastegnuti, ne skupiti u jednu tocku, Sto bi bila prava suprotnost aktivnosti
glave. To nije tako, nego se pokuSava razvuci, upravo ponavljanjem tocke. I
ovo istezanje, koje je izrazeno upravo kod ljudi koji postaju slabi, ne
rastezanje u fizickom tijelu, vec¢ istezanje u eterskom tijelu, to je istezanje
kojem se suprotstavlja formiranje E o kojem smo jucer govorili.

Dakle, mislim da ve¢ mozete vidjeti kako postoji unutarnja veza izmedu
onoga Sto postoji u euritmiji i covjekovih formativnih tendencija, koliko je
istinski izvuCeno iz Covjeka ono Sto je u njemu prisutno kao formativne
tendencije. I slucaj je da se ove formativne tendencije, koje se u prvom redu
izrazavaju u rastu, u formiranju covjeka, u razvoju, te se tendencije pak
specijaliziraju i lokaliziraju u razvoju jezi¢nog organizma, ovog posebnog
organizma. Tu su, da tako kazemo, skupljene formativne tendencije koje su
inace raSirene u cijelom ¢ovjeku. U izgradnji euritmije vracamo se natrag. Od
lokaliziranih tendencija prelazimo na cjelokupno ljudsko bice i tako
uspostavljamo drugu specijalizaciju, specijalizaciju u organizmu volje, za
razliku od specijalizacije covjekove organizacije u jezicnom organizmu. Jer
cijelo ljudsko bice, u onoj mjeri u kojoj je cijelo ljudsko bice metabolicki
organizam i takoder organizam udova - vi pomicete puno stvari na glavi, tako
da je glava takoder organizam udova u odredenom smislu, a to moze postati
jasno ljudima koji tada u tom pogledu mogu uciniti malo viSe; zar ne, ljudi
koji mogu pomicati usi i tako dalje, oni prilicno jasno pokazuju da princip
kretanja, princip kretanja udova, moze i¢i u organizaciju glave - u tom
pogledu cijela osoba je izraz volje. Voljni element je ono Sto ponovno
izrazavamo kada prijedemo na euritmiju. Sada bih na kraju Zelio spomenuti
nesSto, prije nego Sto sutra nastavimo s posebnom razradom i dizajnom
zvukova, i zatim kombinacijama zvukova, zelio bih spomenuti nesSto
povijesno.

Vidite, pokreti ljudske volje i pokreti intelekta, dva su razvoja covjekove
snage koja se odvijaju razliitim brzinama. U naSe vrijeme covjekov intelekt
se razvija brzo, a volja sporo. Tako da smo mi, kao clanovi cjelokupne
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ljudske evolucije, svojim intelektom vec prestigli volju. To je opca pojava
civilizacije, da je na$ intelektualni razvoj pretekao razvoj nase volje. Ljudi su
danas vrlo intelektualni, ali to ne dokazuje da znaju Sto bi sa svojim
intelektom. Intelektualno su vrlo jaki, ali ne znaju Sto bi s tim; zato tako
malo intelektualno znaju. Ali ono Sto intelektualno razumiju, unutar toga
rade s odredenom sigurnosScu. Volja se razvija polako. A euritmija je, osim
svega, u prvom redu pokusaj vracanja volje u cjelokupni razvoj covjecanstva.
A ako se euritmija tada pojavljuje terapijski, moramo istaknuti sljedece.
Moramo reci: pretjerani razvoj intelekta takoder dolazi do izrazaja osobito u
organskim nuspojavama jezicnog razvoja. Na$ jeziCni razvoj zapravo je vec
nesto u naSoj modernoj civilizaciji Sto postaje nehumano zbog svoje
nadljudskosti, jer mi danas uc¢imo jezike na takav nacin da joS uvijek imamo
tako malo osjecaja za to, zivog osjecaja za ono §to lezi unutar rijeci. Rijec¢i su
zapravo samo simboli. Kakav osjecaj ljudi joS uvijek imaju o onome Sto lezi
unutar rije¢i? Volio bih znati koliko ljudi ide svijetom i postane svjestan da
je, naprimjer, posebno kada uce njemacki jezik, oblik zaokruzivanja,
zaokruzivanje, koje sam upravo izrazio, nalazi u rijeci 'glava'[Kopf], koja je s
kupus [Kohl] u srodstvu, zbog ¢ega je naziv glavica kupusa [Kohlkopf]; jedna
preobrazba u kontekstu ovog zaokruzivanja. To je tamo izrazeno. U
romanskim jezicima - testa, testieren - to se viSe izrazava iznutra, dusSevni
rad kroz glavu. To razlikovanje onoga Sto lezi unutar jezika, ljudi viSe
nemaju osjecaj za to, jezik je postao apstraktan. Kad hodate, hodate svojim
stopalima. Zasto kazemo stopala [Fufse|? Da, vidite, ovo je preobrazba rijeci
'brazda' [Furche], i nastala je gledanjem, odnosno oznacavanjem brazde
hodanjem. Preobrazba koja lezi u jeziku potpuno je izgubljena; i ako zelite
vratiti ovu slikovitost u jezik, onda morate pribjeci euritmiji.

Svaka rijec je zapravo - ja sada govorim o ¢injenici koja se izrazava u finijem
covjekovu organizmu, izrazavam je grubim rijeCima, ali samo grube rijeci
imamo - svaka rije¢ koja se dozivi bez slikovitosti stvarni je unutarnji uzrok
bolesti. I moze se reci: danasSnje civilizirano CovjeCanstvo kroni¢no pati od
onoga Sto uzrokuje ucenje apstraktnog govora, percepcija rijeCi bez
slikovitosti. - To ide jako daleko, iznad svega, ide toliko daleko da se ta
organska nuspojava izrazava u vrlo snaznoj teznji da ritmicki sustav postane
neritmican, i na odbijanje moci metabolizma od strane covjeka, koji je svoj
jezik ucinio apstraktnim. I jest tako da se zapravo moze nositi s onim Sto se
danas u ljudima ruSi kroz jezik, kroz jezik koji se stekne u ranom
djetinjstvu, koji, ako je stecen na neprikladan nacin, doista dovodi do stanja
koja kasnije prerastaju u sve vrste bolesti, s kojima se opet moze boriti kroz
ono Sto je terapijska euritmija. Tako da se terapija euritmijom moze organski
uklopiti u lijecenje opcenito.

Definitivno je slucaj da svatko tko razumije da je duhovni razvoj zapravo
uvijek nesto vezano uz razboljevanje - to moramo uzeti u obzir, razboljeti se
u duhovnom razvoju - takoder mora paziti da se borba protiv ove bolesti
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uzrokovane civilizacijom ne provodi samo vanjskim fizickim proucavanjem,
vec i vanjskim sredstvima. Stavljamo dusSu i duh u pokrete euritmije i time
se mozemo boriti protiv onoga Sto, s druge strane, dusa i duh rade sami, ali
u svom ranom djetinjstvu cesto se ponaSaju tako da ucinak svojih
postupaka, kada narastu kasnije u zivotu, dozivljavaju kao uzrok bolesti. To
sam danas htio reci.
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CETVRTO PREDAVANJE

Dornach, 15. travnja 1921.

Dragi prijatelji, samoglasnici u euritmiji imaju, kao Sto smo vidjeli, viSe ili
manje izravan ucinak na ritmicki organizam. U slucaju suglasnickih
pokreta, takoder je zahvacen ritmicki organizam, ali zaobilaznim putem
preko metabolickog organizma udova. I naravno, prva stvar koju danas
trebamo uciniti je pogledati detalje, jer u osnovi dobiti ideju o ¢emu se radi
mozete samo ako mozete uc¢i u detalje. Sada cemo proc¢i kroz najvaznije
euritmijske pokrete suglasnika. Budite opet tako dobri i pokazite nam B,
gospodice Wolfram, a sada i to B na nacin da to radite u hodu. Ali pokuSajte
hodati tako da jedna noga tijekom hodanja oponasa neki pokret ruke;
ponovno B. Sada zamislite da se ovo radi sve brze i brze i - recimo u pocetku
- ispravno ponavlja cetiri do pet minuta. Mozda ¢e gospoda Baumann biti
tako dobra i pokazati nam P na isti nac¢in. Razlika nije velika. Sada biste
trebali pokusSati uciniti isto s nogama. To naravno rezultira kompliciranim
pokretom nogu koji je vrlo slican pokretima u tonskoj euritmiji (niSta se ne
dogada izmedu). To sada cesto uzastopce mora ciniti osoba za koju se Zzeli
nesto postici putem P.

Svi ti pokreti koji se ticu suglasnika, sada su povezani sa svime u probavi
Sto lezi izvan gastrointestinalne aktivnosti; dakle, ako pogledamo - stvarni
crijevni prostor kroz koji prolazi hrana, sada to ignoriramo - ali [pogledajte]
Sto je vanjska stijenka crijeva i gdje se pulpa hrane gura kroz crijevne resice
i tako dalje, i zatim prelazi u limfu i krv, to jest u neSto izvan stvarne
probavne aktivnosti. Tako da takvi pokreti, kako ste ih upravo vidjeli,
zapravo imaju uc¢inak na unutarnju probavu, na sve §to je probavna
aktivnost u krvnim zilama, ali Sto je probavna aktivhost posebno u
bubrezima. Dakle, ako je u pitanju regulacija bubrezne aktivnosti, onda
biste dali izvoditi takve pokrete. Upravo ti pokreti koje sada izvodimo kao B i
P pokrete, imaju znacajan ucinak na regulaciju bubrezne aktivnosti,
naprimjer na praznjenje urina. Ove vjezbe su svakako iznimno zanimljive za
svakoga tko se sjeti kako je cijeli krvozilni sustav kod ljudi povezan s
jezikom, i kako se pojavljuje veza izmedu onoga Sto se gura u krvozilni
sustav putem metabolizma, i ovog posebno oblika zvucanja, stvaranja
suglasnika.

Sada pokuSamo napraviti D. Sada pokusSajte napraviti isti pokret nogama
pokusavajuci, poskociti, ali dok poskakujete malo savijte noge u koljenima ,
tako da ih dok poskakujete istovremeno savijate u koljenima. Ali morate
pokusSati navesti pacijente da savijaju koljena i poskakuju i skacu sve
snaznije. Mozda nam gospoda Baumann moze napraviti T, a to bi bilo
jednako skakutanju naprijed u pokusSaju da izvedemo udarac koljenima.
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Dakle, pokuSavate iskocCiti prema van dok hodate naprijed i oblikujete
koljena. To je ono Sto treba uciniti. Prvo je ovdje demonstrirati stvari. Dakle,
imamo D i T. Stvarno je slucaj da kada napravite takozvani meki zvuk u
ovim stvarima mozete pomoci u blazim stvarima u ovom smjeru; kada se
napravi takozvani tvrdi zvuk, osStrijim stanjima. Ovi glasovi D i T su zapravo
takvi. Naravno, morate pustiti pacijente da ih ponavljaju nekoliko minuta
dok se stvarno ne umore - s ovim stvarima stvar je u tome da ih pustite da
ih rade dok se ne umore. Zatim, ako im dopustite da se izvode do tocke
umora, ovi zvukovi D i T su sila koja posebno ima ucinka na crijevnu
aktivnost, a posebno na crijevnu aktivnost koja se javlja kad imate zatvor.
Tako mozete raditi protiv nekih blokada. Takvo Sto je svakako jasno svakome
tko poznaje fizioloSke veze izmedu govornog organizma, koji apsorbira pokret
pri ucenju govora, i metabolickog organizma udova.

Pa, mozda cete biti tako dobri, gdice Wolfram, i proizvesti za nas G zvuk.
Poanta je da ponovno pokusSate skociti naprijed na slican nacin, formirajuci
X noge. Isto bi bilo i s glasom K (gospoda Baumann). I sada morate pokusSati
krenuti naprijed s oStro raSirenim nogama, takoder s Q; ali to je ista stvar.
Tu imamo pokret, kako u G, tako i u K, kao i u Q, koji stimulativno djeluje
na kretanje, na unutarnju mehaniku crijeva, to jest pospjesSuje pokrete
samih crijeva. Razlika u fizioloSkom ucinku izmedu Di T, G, Ki Q, je u tome
Sto D i T, ima viSe utjecaja na samu obradu hrane, dok G, K, i Q, ima viSe
utjecaja na kretanje hrane u crijevu, to jest kada sama crijeva zapinju.

Zvuk S (gdica Wolfram) posebno je vazan i terapeutski plodonosan za
koriStenje. Pa, kada proizvedete ovaj zvuk S, skakucete, skakucete naprijed
dok uvijek noge drzite u obliku slova O i ¢inite ovaj S zvuk. A to zapravo ovisi
posebno o cCinjenici, da se noge stalno stavljaju u ovaj O oblik, a to je
unutarnje veoma povezano s ¢ovjekovom probavnom aktivnho§cu, odnosno s
metabolickom aktivnoscu, jer to pak utjece na cijeli Covjekov organizam. A
ima nesto u tim pokretima §to mogu raditi i djeca koja imaju loSu probavu, a
samim tim i glavobolju, jer taj pokret ima posebno regulirajuc¢i ucinak na
razvoj plinova u crijevima. Ako to nije u redu, to jest premalo je ili prejako,
posebno ce ovaj pokret biti vazan [prije: 'ispravan'| u najeminentnijem smislu.

Zatim imamo glas F (gospoda Baumann). To je neSto psihicko. Morate
pokusate napraviti skok ovako: pocinjete skakati i pokuSavate krenuti
naprijed, ali sada kada skacete, koracate striktno na vrhovima prstiju, sad
podignite pete - sad opet podignite pete, sad opet podignite pete. Isto bi bilo i
sa V. Tu imamo pokret koji treba vjezbati ako se ustanovi da mokrenje nije
pravilno. Dakle, djeluje stimulativho na mokrenje. Dakle, ako ce se iz nekog
razloga to nekako stimulirati, onda biste trebali izvoditi ovaj pokret.

Naravno, sasvim je moguce kombinirati ove pokrete na razne nacine, jer
kada se morate baviti nec¢im, otkrit cete da kombinirajuc¢i morate krenuti u
ovom ili onom smjeru.
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Ako napravimo R - (gdice Wolfram), a sada vas molim da napravite R na
takav nacin da vam bude jasno da dok hodate naprijed, opet se istezete,
zatim koracate lijevom [nogom]| ovako, rastezanje [ovdje je Rudolf Steiner
sam demonstrirao pokret savijanja i istezanja]. I dok pokusSavate iskoraciti
naprijed na ovaj nacin sa savijenim nogama, pokuSajte napraviti R. Trebalo
bi se vjezbati na ovaj nacin. Ovo R je neSto, ako se nekoliko minuta vjezba s
osobom - ali bi se moralo vjezbati ceSce tijekom dana - neSto Sto regulira
ritam praznjenja ako nije u redu. Dakle, to je neSto Sto izravno utjeCe na
ritam praznjenja, Sto regulira ritam praznjenja.

Za promatranje cjelokupne dinamike covjeka takoder je vazno paziti na veze
koje na taj nacin nastaju, iako je prijeko potrebno da se ti pokreti ne izvode
na amaterski nacin, ve¢ da se samo, ako se rade pokreti, rade ispravno
prema dijagnozi.

Sada napravite L (gospodo Baumann), ponovno u kombinaciji s naporom da
postavite noge u polozaj X i skocite naprijed - povucene zajedno - ponovite
to. Ali istovremeno to bi trebao biti napor da se sko¢i naprijed. U takvom
slucaju kretanje naprijed je potpuno neophodno. Ti pokreti posebno snazno
djeluju na peristaltiku, ne samo na kretanje crijeva. Cinjenica je da se ovaj
pokret moze koristiti i tako da se pacijent na isti nacin krece unatrag. Bit ce
mu puno teze nauciti, ali ima vrlo znacajan regulacijski ucinak na crijevne
pokrete i peristaltiku, bas§ kao Sto svi ti pokreti imaju regulacijski u¢inak od
metabolickog sustava udova do onoga §to je onda ovisnost od metabolickog
organizma udova, ili barem Sto slijedi nakon njega, cirkulacija i takoder
respiratorni pokreti.

Pa, posebno zanimljivo slovo je H, ovo H, koje je zapravo vezano za vecinu
samoglasnika. Dakle, ovo H, koje sada mora biti popraceno hodanjem na
takav nacin da se hodanje pokuSava oblikovati ovako: pokusSavate najprije
stajati sa skupljenim nogama, skociti naprijed, a zatim raSiriti noge dok
skakucete naprijed, a zatim ponovno udariti o tlo s otvorenim nogama,
uvijek se krecuci naprijed. To je pokret koji se - molim vas da to uzmete u
obzir - mora izvoditi vrlo polako. Kod ostalih pokreta vazno je da se izvode
brzo, ali ovaj pokret mora biti polagan i mora postojati odmor izmedu
pojedinih skokova. O tome treba voditi racuna kod ovog pokreta, jer ovaj
pokret ima vrlo snazan ucinak na regulaciju crijevne aktivnosti u podrucju
prijelaza zeluca u crijeva. Stoga, ako primijetite da netko ne moze izbaciti
hranu iz Zeluca u crijeva, velika je korist raditi ovaj pokret; ali kao Sto rekoh,
mirno i sa zastojem nakon svakog skoka.

Sada imamo M (gospoda Baumann). [ sada napravite ovo M u Kiebitz koraku

[ptica 'vivak' nap.pr.], dakle napravite M u Kiebitz koraku. Dobro je da

pustite da hoda jednom nogom, a drugi hod s drugom nogom (naprijed i

natrag). Takoder mozete pustiti da se Kiebitz korak vrati unatrag, a zatim ga

pustiti da se drugom nogom ponovno pomakne naprijed. Ovu tehniku da
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Kiebitz korak odstupi, nesSto je Sto bi trebalo usvojiti. Ovo je zapravo pokret
koji je vazan za proucavanje, jer M izvedeno u ovom obliku, u pokretu, je
nesto Sto ima regulacijski ucinak, u biti na cijeli metabolicki organizam, na
organizam udova i [nesto], Sto je izuzetno vazno, pogotovo za prakticiranje u
razvojnoj dobi djece. Ta vjezba, ova s M: ako se prakticira upravo u razdoblju
spolne zrelosti, onda c¢e imati izuzetno regulirajuc¢i ucinak, rekao bih,
nametljive seksualnosti. Ima regulirajuc¢i ucinak na nametljivu seksualnost
ako se prakticira osobito u razvojnoj dobi. Tada samo morate pogledati
trebate 1li to primijeniti [stenograf se moze procitati kao 'primijeniti', ali sama
Helene Finckh je to prevela kao 'prisvojiti'] na ovaj nacin. Nije uzalud slovo M
promatrano kao izuzetno vazno slovo i kao ono koje zakljucuje slog OM
Orijenta, u vrijeme kada se joS neSto shvacalo o unutarnjem sadrzaju slova.
Ovo zatvaranje sloga OM Orijenta s M je zato Sto je cijeli covjek, od njegovog
metabolickog sustava udova, zapravo reguliran ovim glasom. A ovaj pokret je
osobito reguliraju¢i. U drevnim kulturama bilo je prilicno uobicajeno da
mladi Jjudi izvode takve pokrete, kako bi ih se fizicki odgajalo kao cjelovite
ljude, a u isto vrijeme i kao suzdrzane ljude.

Zatim imamo glas N. Glas N je popracen skakanjem sa savijenim koljenima
od pocetka. Dakle, drzite noge savijene, koljena savijena, a onda skocite. Ovo
je pokret koji djeluje izuzetno jacajuce na rad crijeva u smislu da ga treba
koristiti ako imate sklonost proljevu, ako imate sklonost proljevu. To moze
biti pokazatelj ili potvrda kako se vidi utjecaj sustava kretanja na
metabolicki sustav. To je zapravo nesto Sto postaje jasno tek kada uzmete u
obzir veze izmedu sustava kretanja i metabolickog sustava, kroz
prepoznavanje trostruke strukture ljudskog organizma. Ova trostruka
podjela ljudskog organizma zapravo rasvjetljiva mnoge stvari, i moze se reci
da se s jedne strane mogu dugo smiSljati kojekakve vjezbe u kojima se
vjeruje da se uzima u obzir dusSevni aspekt u danasSnje vrijeme, gdje se
znanje o dusi sastoji gotovo iskljucivo u rije¢ima, ili se trenira gimnastika,
pri cemu se gleda samo na tjelesnu fiziologiju. O tim stvarima se moze dugo
govoriti; bez prepoznavanja trostruke strukture ljudskog organizma, necete
postici jasnocu o tim stvarima. Bilo je dosta zanimljivo kako se ovdje nasao
jedan suvremeni fiziolog koji je sluSao jedan od uvoda koji inace dajem
euritmiji i onda takoder gledao euritmiju. I onda obi¢no kazem da ¢emo u
obrazovanju morati dopustiti da ova duSevna gimnastika zauzme mjesto
gimnastike koja jednostavno proizlazi iz fiziologije. Tada je dotic¢ni fiziolog,
koji se danas smatra tako velikim autoritetom u pitanjima prehrane, rekao:
da, za njega nije dovoljno reci da ne treba precjenjivati gimnastiku, za njega
gimnastika uopce nije nastavno sredstvo nego barbarstvo.

Pa, vidite, postoji zapravo vrlo znacajan simptom vremena iza neceg ovakvog.
Jednako je ispravno reci: na gimnastiku kao takvu, danas se obi¢no gleda
jednostrano, jer se jednostavno izvodi iz fiziologije i anatomije organizma,
kao Sto je jednostrano [stenogram glasi: 'zapravo barem jednostrano...'| reci da je
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gimnastika barbarstvo. Zasto? Jer ako gimnastiku gledate samo na temelju
fiziologije tijela, onda ona postaje barbarska. NaSe materijalisticko
obrazovanje i civilizacija pretvorili su gimnastiku u barbarstvo. Nacin na koji
se danas radi gimnastika je barbarski. I nije li istina, pogled na gimnastiku
povezan je s potpuno krivim idejama. Naprimjer, ljudi vjeruju - iako ne
stru¢njaci danas, ali mnogi joS vjeruju - ako ste nekoga duhovno opteretili i
zatim mu dopustili da se fizicki oporavi, kao Sto oni misle. onda je to pravi
oporavak. Uopce nije istina! Bilo da covjek sat vremena racCuna ili sat
vremena radi gimnastiku, zapravo postaje umoran bez obzira na sve; to
nema razlike. Mi to danas znamo, ali ne mozZe se ispravno prosuditi kako se
dusSa i duh moraju unijeti u gimnasticki pokret, i kako ono §to se izvodi kao
pokret mora proizaci iz cijele osobe. Pa zar ne, kod gimnastike je stvar u
tome da se njome treba baviti malo po malo, tako da ¢e se ono Sto razvijamo
kao umjetnicku euritmiju morati sjediniti s onim Sto se moze vjezbati kao
fizioloSka gimnastika. I lako mozete prijeci s euritmije na gimnastiku. Uvijek
ce biti vazno osigurati da takva euritmija, koja zapravo igra ulogu u nastavi
kao dusSevna gimnastika, da se odgovarajuce lekcije izvode s, rekao bih, malo
humora, tako da iznad svega djeca moraju uzivati. Djecu treba usreciti, to je
dio toga. Davati euritmiju kao mrzovoljan i usahli ucitelj neSto je Sto zapravo
ne bi islo.

Sada jos uvijek imamo Sch (gdice Wolfram). Ako sada pokusSate to popratiti
malim skokom, velikim skokom, opet malim skokom, veéim skokom, opet
malim skokom, tada cete imati pokret na Sch koji je [ovdje postoji praznina u
stenogramu, takoder u transkripciji Helene Finckh], ali ovaj pokret takoder se
mora izvoditi polako. Kod N pokreta nije potrebno da ga posebno usporavate,
ali kod M [jasno 'M' u stenogramu, ispravljeno olovkom 'H' u transkripciji] i Sch
pokreta je potrebno da to radite polako, i da se i ovdje nakon svaka tri
koraka, kad prijedete na sljedeci - i to unosi ritam - odmorite. Kratko, dugo,
kratko - sad se odmarate - dugo, kratko, dugo - sad se odmarate - kratko,
dugo, kratko - sad se odmarate. I u tom pokretu imate neSto Sto u
odgovarajucim slucajevima - pokret svakako mozete kombinirati - posebno
zahvaca one dijelove, €¢iji su pocetni dijelovi povezani s zelucem, pocetnim
dijelovima crijevnog organizma, to jest kada netko ima slabu probavu kao
takvu, da hrana ostaje u zZelucu. Jednom sam vec¢ skrenuo pozornost na
nesto slicno. To je posebno slucaj kod H pokreta, ali kod ovog Sch pokreta je
posebno vazno da obratite pozornost na to da li se, naprimjer, lako razvija
zelucana kiselina i slicno, pa onda pustite da se izvede ovaj Sch pokret.

Dakle, mozete vidjeti da su pokreti suglasnika povezani s oblikovanjem
covieka na potpuno drugaciji nacin od pokreta samoglasnika. Kod
samoglasnika sam morao skrenuti pozornost kako je ono unutarnje, ono vise
unutarnje, povezano s pokretom. Ovdje se radi o djelovanju na treceg Clana
trodijelnog covjekova organizma.
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Pa, ako primijenite ono o cemu smo prekjucer razgovarali u vezi s pokretima
samoglasnika, onda je dobro ako pokusate, prije nego Sto dopustite da se
vjezba kao takva izvede, u odnosu na samoglasnik, ako pustite bolesnika da
sporo izgovara doti¢ni samoglasnik - dakle, za pacijenta sporo. Tako da bez
pjevanja - pjevanje bi u ovom slucaju malo bilo od pomoci - jednostavno
ponavlja zvuk dugo: A, I dugo intonirano. I onda, kad je to radio neko
vrijeme, ispustajuci glasan zvuk, onda mu pustite da izvede doticni glasovni
pokret. A onda, nakon S§to je to napravio, pokuSajte u njemu izazvati dojam
da je cuo glas koji je napravio - kao da ga je cuo. Vidjet cete da vrlo mali broj
ljudi ima tu predodzbu u sadasnje vrijeme, da unutarnje cuju duhovno-
dusSevne glasove. Dakle, zar ne, morate mu rec¢i da bi trebao doc¢i u takvo
dusevno stanje kao da je upravo cuo I. Posebno je vazno razumjeti ovu stvar.
Jer vidite, ako pacijenta prvo pustite da izgovori samoglasnik, pustite ga da
zazvuci, onda organizam kao takav ima osjecaj da se taj glas pobuduje. Ako
zatim izvede pokret, pokret se pojavljuje kao ucinak izgovorenog zvuka. I
onda, ako slusate, napravite glas I, zatim napravite pokret koji smo upoznali,
i onda u svojoj masti zamislite da cujete zvuk I, onda je to: pobuduje se I,
ono Sto nastaje u pokretu I, ono Sto se pomaknulo, ponovno slusanje glasa.
Dakle, ovo je zapravo nesto Sto unosi puno zivota u covjekovo etersko tijelo, i
upravo u smjerovima koje smo istaknuli, unosi pravi zivot u ovo etersko
tijelo. I ono §to je posebno vazno u ovim stvarima, u ovim vjezbama, jest da
se u covjekovo etersko tijelo uvodi pokret, odnosno da se zapravo eterska
aktivnost covjekova organizma dovodi u unutarnje regulirano kretanje.
Osobito je zanimljivo kada vidite kako pokret koji napreduje kao pokret
crijeva od naprijed prema natrag, kako to pokrece pokret, napredovanje u
eterskom tijelu od nazad prema naprijed, Sto se zatim lomi na trbusSnoj
stijenci - zapravo se ne lomi, ali nestaje. Ovaj zadnji pokret je, u vecini
slucajeva kada crijevna aktivnost nije u redu, takoder u velikom poremecaju.
A ova aktivnost, koja je suprotna fizickom pokretu, posebno je stimulirana,
recimo u pokretu R. Postoji vrlo Ziva vibracija od natrag prema naprijed, i to
je ono Sto ima vrlo poseban uc¢inak na ritam praznjenja u R pokretu.

To se moze dobro primijeniti i pedagoski i didakticki, jer je cijeli ljudski
organizam cjelina, i sve u njemu djeluje jedinstveno. Naprimjer, ako
pogledate djecu u Skoli, nac¢i cete neka od njih koja tesko uopce mogu
izgovoriti R, stoga su apsolutno strasni kada je rije¢ o izgovoru R. Takva
djeca - naravno da se druge Cinjenice mogu ukrstiti i tada stvari ne moraju
biti bas jasne - ali takva djeca su ujedno i kandidati za tvrdoglavost i zapravo
im Cinite dobro ako s njima radite neSto poput onoga Sto ja danas zovem R
pokret, Sto pogoduje ritmu praznjenja. To¢no je da se te stvari mogu koristiti
u pedagoske svrhe. Ali uvijek imati samo natuknice i ne morate ici
predaleko. Ali lijecnik moze i¢i dalje, jer ce otkriti da se pojavljuju odredeni
simptomi nakon Sto se ovo prakticira danima ili tjednima. Ali naravno od
ovih simptoma se moze obraniti, koji se opravdano moraju pojaviti, drugim
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sredstvima. Zelim rec¢i da ako je, naprimjer, recimo ucinak pokreta M [u
stenogramu je jasno 'M', u ranijim izdanjima 'N', (sluSna graska?)] bio prejak,
samo bi se trebali suprotstaviti D pokretom i svejedno biste postigli ono Sto
treba postici. Tako jedno mozZete uravnoteziti s drugim.

Sve Sto danas zelim reci jest da mi se doista ne bi svidalo da umjetnicka
euritmija na bilo koji na¢in bude zahvacena raspravama koje se prirodno
moraju vezati uz euritmiju ako ce se promatrati kao higijensko-terapijski
element. | molim umjetnicke euritmiste da ove stvari potpuno zaborave kada
vjezbaju umjetnicku euritmiju, kako ih ne bi ometale misli o probavnoj
aktivnosti dok prakticiraju svoju umjetnicku euritmiju. To bi stvarno bilo
zabrinjavajuce. Ali mora biti posve jasno da je i umjetnost povezana s
cjelinom, s cijelim covjekom i ne dolazi samo iz glave. I to naravno treba
uzeti u obzir kada je rije¢ o umjetnosti pokreta.

To sam vam danas htio rec¢i. U sljedecih nekoliko dana ¢emo viSe biti vezani
uz covjekovu evoluciju, s onim Sto dolazi do izrazaja nakon odredenih
vremenskih intervala, o ucincima koji se pojavljuju kasnije u zivotu kao
posljedica vjezbi djetetova organizma.
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PETO PREDAVANJE

Dornach, 16. travnja 1921.

Dragi prijatelji, danas zelimo prijeCi na neke vjezbe euritmije, koje se viSe
odnose na rad iz duSevnog. Ali prije nego Sto pocnemo, treba rec¢i da se
obicno pretpostavlja kada covjek razvije izraz volje ili prosudbu, da je to
povezano samo s cCovjekovim zivéanim sustavom. Ali to definitivnho nije
slucaj, treba biti jasna Cinjenica da su, naprimjer, prosudbe koje ljudi
donose u potpunosti povezane s njihovom cjelokupnom gradom, da lLjudi
prosuduju na temelju svog cjelokupnog bica. Ako se, dakle, napravi
odgovarajuci euritmijski pokret za prosudbu, onda je opet slucaj da se na
odredeni nacin utjece na cijelu osobu, tako da ono Sto se dogada kod
euritmijske prosudbe nije samo utjecaj na glavu. Naprimjer, ako naucite
odgovarajuc¢i pokret za potvrdu, i sada za negaciju: (gospoda Baumann
pokazuje). Ali sada ga naravno mozete takoder [primijeniti terapijski].
Naravno to se cesto moze raditi jedno za drugim ako se radi kao terapijska
vjezba. Pa, takva afirmacija i negacija je, u viSem smislu [Rije¢ se ne moze
jasno desifrirati, izvorno ju je Helene Finckh prevela kao 'megativno’, kasnije
ispravljeno kao 'izgovoreno'. Nakon mnogih usporedbi s drugim mjestima u
stenografu, 'u viSem smislu' je najopravdanije.|, ono Sto se moze nazvati sudom;
kad netko neSto potvrdi ili negira, to stvarno ima bit suda. Ako date takvu
afirmaciju ili negaciju, tako da se ponavlja mnogo puta - naprimjer, mozete,
recimo, deset puta zaredom ponoviti afirmaciju, pa onda negaciju. Zatim
mozete to pratiti afirmacijom, negacijom, afirmacijom, negacijom, oboje deset
puta zaredom, tada takvo kretanje kroz etersko tijelo ima izvanredno snazan
ucinak na diSni sustav, i mozete reci: na taj nacin mozete djelovati protiv
kratkog daha, tako da ako je taj kratak dah simptom neke dublje bolesti,
zapravo mozete djelovati na cjelokupnu konstituciju organizma - jer materija
ide zaobilaznim putem kroz etersko tijelo. Samo morate stvarno shvatiti o
cemu se radi. Ovo Sto je gospoda Baumann sada ucinila moglo bi se
protumaciti na sljedec¢i nac¢in a zadovoljilo bi i bit, moglo bi se reci: ono Sto
projicira u svijet je misao koja je postala prolazna, kao misao koja je dobila
krila i krenula u pokret. Kada je sud fiksiran euritmijski, potvrda ili negacija,
to je misao koja jase na pokretu. I dopusStajuci misli da jase na pokretu, vi
dio nje unosite u sebe zapravo temeljitije nego Sto biste inace. To znaci da
napravite pokret koji vas ¢ini budnijima nego Sto inace jeste. Takvi pokreti
su doista pokreti budenja. Ali bududi da se covjek ne budi na isti nac¢in u
isto vrijeme kad i 'Ja’, aktivnost 'Ja' je time na odredeni nacin smanjena.
Medutim, ovo smanjivanje aktivnosti 'Ja' nije apsolutno, ve¢ u odnosu na
organizam; to je ono Sto se postize kroz etersko tijelo kao prvi simptom u
borbi protiv otezanog disanja, i ono Sto se onda zapravo kroz etersko tijelo
probija u cjelokupnu ¢covjekovu organizaciju.
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Sada odobravanje volje, dakle recimo simpatije i antipatije: (gdica Wolfram
pokazuje) simpatija - sada natrag! - i antipatija. Sada zamislite da ovaj
pokret stvarno radite vrlo Cesto zaredom: simpatija, antipatija, simpatija,
antipatija, ili ¢ak jedno od to dvoje. Kada to radite - naravno to se samo
promatranjem moze utvrditi - kada to radite, onda je to u odredenom smislu
neka vrsta razotkrivanja neCega Sto nosite u sebi. To je neka vrsta
uspavljivanja. To je pokret u kojem osoba koja ga gleda - drugi pokreti
moraju biti izvedeni brzo, ovaj polako - to je neSto kroz Sto osoba koja ga
gleda dobiva imaginaciju spavanja, tako da se u imaginativnhom smislu zaspi
- ali u stvarnosti ne, barem ne biste trebali! Ali buduéi da se u stvarnosti
zapravo ne zaspi dok se izvodi ovaj pokret, 'Ja' je aktivnije u odnosu na tijelo
nego inace. Dakle, aktivnije je nego inacCe, a takav pokret bitno potice
cirkulaciju i ukupnu probavu, ukupna probava se poti¢e na nacin da se
takvim pokretom moze suzbiti naprimjer, sklonost podrigivanju.

Sada zelimo izraziti ono Sto se moze nazvati, recimo, osjecajem ljubavi prema
neCemu (gospoda Baumann). Pogledajte ovo pazljivo, dakle osjecaj ljubavi
prema necemu. Zamislite da to radite deset puta, radite to na nacin da
radite deset puta zaredom i pratite time da uvijek napravite snazan E pokret
izmedu ovih pokreta. Dakle, ljubav E, ljubav E, i tako dalje, radite jedno za
drugim. Dakle: takav osjecaj - moze biti i drugaciji - to jest ono §to u
euritmiji ucite kao pokret osjecaja, uvijek mora biti popracen E pokretom. Tu
uvijek imamo snazan ucinak koji dolazi iz etera covjeka u njegov astral, a §to
u biti ima, rekao bih, zagrijavajuc¢i uc¢inak na cirkulaciju. Dakle, to je nesSto
Sto na cirkulaciju utjece na blagotvoran nacin. Ne moze se reci da ubrzava ili
usporava, ali blagotvorno djeluje zagrijavajuci.

Sada postoji i neSto Sto se moze nazvati Zeljom: nada (gdica Wolfram).
Pogledajte ovo, i mislite o tome da se uvijek iznova vracate u polozaj
ravnoteze i zatim iznova izvodite pokret Zelje, mislite o tome kao da je uvijek
popraceno U pokretom, to jest popraceno izmjenjujuci se s njim. To znaci
vrlo snazan utjecaj astralnog na etersko, i moze se rec¢i da to zauzvrat ima
blagotvoran ucinak zagrijavanja na diSni sustav. Sasvim je prirodno, da sve
ove stvari o kojima danas raspravljamo, idu zaobilaznim putem kroz etersko
tijelo, i da stoga nikada ne mogu izraziti svoj ucinak sljedeci dan, vec bilo
kakve ucinke mogu pokazati tek nakon otprilike dva do tri dana; ali tada su
ti ucinci tim izvjesniji.

Sada samo zamislite da radimo pokret koji je pokret savijanja i istezanja
nogama, a istovremeno radimo naglaseni B pokret (gospoda Baumann): ovo
Sto sam vam sada pokazao, s istovremeno izrazenim B pokretom, sad skroz
natrag [u pocCetni polozaj], B s pregibom, ovo deset puta zaredom, pa pauza,
pa opet deset puta zaredom. To bi trebali uciniti ljudi koji pate od vrlo Cestih
migrena ili drugih glavobolja. Onda, kada je nemaju, neka rade ovo, ne kad
imaju glavobolju, nego kada nemaju, neka rade ovo.
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Posebno ucinkovit pokret je ovaj (gdica Wolfram): naprijed, natrag, ali
istovremeno praceno pokretom R, savijanjem naprijed, savijanjem unatrag s
R, i to dosta Cesto u nizu. To jako dobro utjece na cijeli ritmicki sustav, na
ritam disanja i cirkulacije. Dakle, ako postoje nepravilnosti, onda ¢e u svim
okolnostima djelovati dobro.

Sada vas molim da pogledate vrlo ucinkovit pokret koji se sastoji od
sljedeceg: glava udesno i ulijevo uz treSnju glavom, tresite glavom desno i
lijevo uz M pokret. Ako je moguce, glavu ne treba okretati, ve¢ samo savijati
lijevo i desno pokretom M. To je pak neSto Sto, kada se provodi, preko
eterskog tijela ima vrlo jak umiruju¢i ucinak na sve nepravilnosti u
abdomenu. Time se mogu ublaziti nepravilnosti u trbuhu koje se
manifestiraju bolovima. Samo mora biti slucaj da se protiv sklonosti takvim
bolovima, treba boriti kada njih nema. To je ono Sto je bitno. Dakle, dok je
bol tu nije dobro to Ciniti, da to radite dok boli nema, to je Sto je posebno
vazno.

Obratite paznju na sljedece: pogodite koljeno s drugim stopalom; zamislite
ovo popraceno pokretom ruke E. Ovo savijanje jedne noge, udaranje
[udaranje' se moze naéi u transkripciji Helene Finckh, ali je nedcitljivo u
stenogramu| u drugu nogu, i popraceno pokretom ruke E, vrlo je lijep pokret.
I to je vjezba koja se jako dobro moze raditi s djecom u §koli, i treba je raditi
i tamo, jer ako se taj pokret radi Cesto, zapravo se borimo protiv raznih
nespretnosti. Barem ce se djeca izlijeCiti od nespretnosti, kada rade ovaj
pokret. A kad djeca dodu i kazu da ih posebno bole ramena i da ih sve boli,
onda kazete: to je upravo ono Sto sam Zzelio; biti ce§ posebno sretan kada
opet bude dobro! - Jer svaka ovako izazvana bol bori se protiv nespretnosti.
Tako da se s djecom svakako mozete pozabaviti malo energicnije.

Sada ¢emo pogledati jedan drugi nacin. Zamislite bilo koju vrstu E pokreta
koji se moze izvesti s rukama, projiciranog na pod, ovako nastaje ova linija,
koja se dijagonalno kriza s ovom linijom [CrteZ iz ranijih izdanja ne moze se naci
ni u stenografiji ni u transkripciji, pa se vise ne reproducira.]. Sada razmislimo o
tome ovako: zamislimo da gospoda Baumann stoji ovdje, gospodica Wolfram
ovdje, a vi trcite, sve to pratite pokretom ruke u E, prodete ovako jedno
pored drugog i pazite da se ne sudarite. Dalje, dalje, oprezno da se ne
sudarite. Dakle, napravite E na podu i napravite E s rukama i morate paziti
da se ne sudarite. I ovo obracanje paznje, obracanje paznje jednih na druge i
takoder na pokret, to je ono Sto je u interakciji s [E] pokretom ovdje. Dakle,
ovu stvar mogu napraviti samo dvije osobe. Kada je provode dvoje ljudi, to je
u sustini ono Sto bi se moglo nazvati jacanjem srca, dakle sve ono §to je
vezano za pojave koje se uobicajeno nazivaju jacanjem srca.

[Umetnuto pitanje] Moze li to uciniti zdrava i bolesna osoba?
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To mozete uciniti, ali onda mozda zdrava osoba ne bi trebala sudjelovati u E
pokretu svojim rukama. Nije li istina, ovaj pokret je posebno usmjeren na,
rekao bih, rad u sanatoriju, gdje naravno imate dvoje Cija srca zelite ojacati;
bolje je ako mozete imati dvoje takvih ljudi.
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Sada zamislimo pokret na nacin da jedna dama stoji ovdje, druga ovdje,
jedna iza druge. Kada stignete [gospoda Baumann], gospodica Wolfram
krece, ali tako da uvijek gleda naprijed, a zatim, dok se ona nastavlja kretati,
vi sada izvodite ovo kretanje, vi ovo, spajate ['anstiickeln': austrijski izraz za
'dodati', 'dopuniti'] jedan pokret na drugi, a to je popraceno O polozajem ruku.
Sada naravno, morate natjerati ljude koji to rade da pocénu s odredenim
tempom; najprije sporije, a zatim neka ide sve brze i brze, pa opet neka tece,
iz brzog opet u sporo. Onda je to pokret s kojim se moze ojacati dijafragma, a
time i cijeli diSni sustav. Ako izostavite pokret O s rukama, mozete koristiti
zdravu osobu da joj se pridruzi. Ali naravno, najbolje je ako obje dvije osobe
koriste ovaj oporavak.

Sada vas molim (gospodo Baumann) da nam ponovno pokazete H pokret.
Ovo je H pokret. A sada vas molim da ovaj pokret radite tako da ruke drzite
potpuno mirne i samo koristite ramena da oponasate ovaj pokret najbolje Sto
mozete. A sada se morate naviknuti na ovaj pokret s ramenima i u isto
vrijeme na A s rukama, bilo koje A s rukama; dosta ¢esto ponavljati. Vidite,
ovo bi se moglo nazvati euritmijsko smijanje. Ovako se smijete euritmijski. A
kada se na taj nacin euritmijski smije, ljekovito djelovanje smijeha se
zapravo pojacava. Poznato je ljekovito djelovanje smijeha. No, kada je smijeh
potaknut euritmijom, to je ljekovito djelovanje posebno izrazeno. Ali mozete
to uciniti i drugacije.

Prije svega, napravite (gospodice Wolfram) bilo koji A pokret; a sada
pokusSajte, ali vrlo polako, kao da stvarno Zzelite to uciniti vrlo pazljivo,
ostavljajuci ruke tako, isti pokret koji sam rekao prije, ovaj pokret ramenima
H, i opet natrag, to jest, Cineci ovaj pokret ramena H, u A pokretu ruku. Ovo
bi se moglo nazvati: cijeli organizam je usmjeren prema osjecaju Stovanja,
obuhvaca sve ono Sto u organizmu sustinski donosi osjecaj Stovanja. Osjecaj
Stovanja, kad je kod ljudi navika, djeluje na organizam tako da on zapravo
postaje trajniji, odnosno stabilniji kao organizam. Postaje otporniji. Ljudi koji
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su stvarno predisponirani da mogu dosta Stovati, postaju otporniji u svom
organizmu. Stoga: sve Sto poducavate djecu u smisli poStovanja, talenta ili
sposobnosti poStovanja, Cini djecu otpornijom. A ovoj otpornosti moze
pomoci zadnja spomenuta vjezba euritmije.

Opcenito, mora se primijetiti da ono Sto smo danas spomenuli za prosudbu,
izrazavanje volje, nadu, ljubav, ono §to smo spomenuli u vezi s odredenim
bolovima organa, ono Sto smo spomenuli u borbi protiv nespretnosti, i tako
dalje, da je to ono Sto se prema covjeku zapravo odnosi na takav nacin da je
covjek zahvacen u najdubljem dijelu svog organskog bica, i kroz prolazak
kroz etersko tijelo zapravo dobiva priliku da to etersko tijelo ucini korisnim
zaStitnikom.

Etersko tijelo, nesto je kod ljudi Sto postaje ukoceno kod vecine ljudi koji
provode zivot bez zanimanja za svoju okolinu. I nije dobro, nije dobro ni za
organske funkcije, kada se covjekovo etersko tijelo ukoc¢i. Ako pokrete koje
smo danas opisali djeca izvode umjereno, ako ih odgovarajuci pacijenti
izvode prilicno snazno - iz onoga Sto je dano mozete vidjeti kojim pacijentima
biste to trebali nametnuti - tada etersko tijelo postaje gipko, pokretljivo, a vi
Cinite nesto dobro i za djecu i za odrasle.

Ovi pokreti su doista takvi da im se svakako moze dati prednost u odnosu
na uobiCajene gimnasticke pokrete, jer uobiCajeni gimnasticki pokreti su
zapravo izvuceni samo iz fiziologije, to jest fizike tijela i u osnovi konstantno
Ccupa fizicko tijelo od eterskog, to jest tako da fizicko tijelo uvijek Cini vlastite
pokrete, koji na odgovarajuc¢i nacin ne rezultiraju pokretima eterskog tijela.
A to znaci da je obiCna, Ccisto fizioloSka gimnastika u osnovi Skola
materijalizma, u tome Sto materijalisticko misljenje prelazi u osjecanje; a kod
euritmije ljudi zapravo stjeCu viSe sposobnosti da se spoznaju u sebi i
kontroliraju. Stoga takve vjezbe imaju, kako edukativnu i didakticku, tako i
terapijsku i higijensku vrijednost. U osnovi, moralo bi biti tako da bi se
doista pokusalo osigurati da takve vjezbe odrasli uvijek provode na umjeren
nacCin, posebno ove danas opisane, i da bi bile razvijene za bolesnike u
sanatoriju.

Postavljeno mi je joS jedno pitanje koje bi mozda moglo voditi necemu, a i
druga pitanja. Evo pitanja: Kinezi ne mogu izgovoriti slovo R, umjesto njega
koriste L. Naprimjer, 'Erdbeere' (jagoda) bi se izgovarala 'Eldbeele'. Je li to
povezano s rasom?

To je naravno povezano s organizacijom organizma, utoliko Sto je rasno
odredeno, a upravo iz te posebne nadarenosti jednog dijela ljudi za jedan ili
drugi glas, vidi se kako su ljudi predisponirani na temelju svojih rasnih
karakteristika. I sami smo spominjali takve stvari prije nekoliko sati.
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Ovdje su sada postavljena pitanja koja se odnose na vjezbe koje bi se mogle
izvoditi s obzirom na stanja lijenosti, nedostatka reakcije, neadekvatnog
kretanja i tako dalje - stanja koja se vrlo Cesto temelje na neadekvatnoj
funkciji Stitnjace. Treba takoder skrenuti pozornost na ¢injenicu da u svojoj
dobro poznatoj knjizi o 'Ablauf des Lebens' Fliefs te komplekse simptoma
smjeSta pod spolnu medu-fazu. Kako to ne bi suvremeni pisac! On naravno
sve o cemu ne zna puno, ukljucuje u spolnu medu-fazu. Ili na drugi nacin u
istu kategoriju stavlja naprimjer, ljevoruke. Mozda bi moglo biti [...]
neugodno [...] [Ova recenica je u stenogramu frgamentirana i Helene Finckh je nije
kopirala. Zamislivo je da je uslijedila jo$ jedna izjava o FlieSu]. Medutim, izricCito
naglasavam da nikada nikome nisam preporucio vjezbe euritmije s posebnim
naglaskom na lijevo i desno.

(Skrece se pozornost na vjezbe [iz prvog predavanja], koje treba razliCito
zapoceti na desnoj i lijevoj strani, jamb, trohe;.

Ovo zapravo nije da se naglasi lijevo ili desno, ve¢ da se izazove osjecaj
jamba ili troheja, posebno u kretanju naprijed. To je naravno, sasvim
opravdano. To je ovako: manje se radi o dugo-kratkom, ve¢ to ovisi o
konkretnom pokretu. Istina je, samo je stvar Cinjenice da kada se ono Sto
zivi u diSnom sustavu implementira, u sustav kretanja, to je obrnuto. Gornji
covjek i donji covjek su obrnuti. Dakle, za svaki jamb koji bi se mogao
zamisliti u diSnom sustavu, to jest proizvesti kroz govor, mora postojati
trohej u pokretnu nogu, i obrnuto. Na tome se gradi cijela euritmija. U
odnosu na to mozete provjeriti cijelu euritmiju, pokret ne slijedi nacelo
slicnosti kada se izvodi, ve¢ odgovara slici polariteta. Sve je po slici
polariteta. Naravno, toga se opcenito treba drzati. Ali nikada nisam
preporucio da bilo tko treba raditi bilo Sto lijevo ili desno; to treba potpuno
prepustiti osjecaju. Dakle, hoce li se nesSto raditi desnom ili lijevom rukom,
to treba ostaviti onim stvarima koje i inace dolaze u obzir. Ne Zzelim
potaknuti miSljenje da bih bilo kakvim ljevorukim ljudima preporucio desni
naglasak, s posebnim vjezbama euritmije, to nije slucaj.

Ali sada bih zelio naglasiti sljedece: poanta je da ako postoji nedostatak
reakcije ili manjkav nagon za kretanjem, tada ta opcenita indikacija potpada
pod nesSto od onoga Sto sam zapravo veC naveo. Instinkt neadekvatnog
kretanja je opcCenit izraz, i ako potpada pod neSto Sto sam naveo, tada se
moraju raditi odgovarajuci pokreti.

(Pitanje) .... [nije stenografirano]

Ta stanja lijjenosti, nedovoljnog poriva za kretanjem, nepaznje i tako dalje, do
tocke lijenosti su, da tako kazemo, preliminarni stadij onoga S§to u
homeopatiji zovemo tifusno [Prevela Helene Finckh s 'difuzno’, ali ocito nije bila
sigurna - podcrtala je tocku u stenogramu i oznacila je krizicem.] duhovno stanje
[...] [Nakon 'zovemo' veéa praznina u stenogramu oznacena je dugom crtom.]|. Pa,
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ono Sto je, rekao bih, ¢isto medicinsko u vezi s tim, na to Zelim odgovoriti
sutra. No, zelio bih reci sljedece, jer je pitanje bitno vezano uz predavanje o
euritmiji: u cjelini, vjezba poput ove koju sam dao ovdje s obzirom na
prosudbu i izrazavanje volje, mora se promatrati na takav nacin da se ovi
izrazi indolencije, nedostatak poriva za kretanjem, i tako dalje, mogu
posebno suzbiti s ovim Sto sam naveo za izrazaje volje. A ako vidite da oni
nisu posebno ucinkoviti, trebali biste to zamijeniti s onim Sto sam dao za
presudu, ali na nacin da pokusSate - ovdje se radi o pokusSaju - da pokusate
vidjeti djeluju li bolje, u izrazaju volje prema izrazajima presude, u omjeru
vremena tri prema dva ili dva prema tri, to jest, jedno duze, jedno krace. I
naravno, bududi da se te stvari rade zaobilaznim putem kroz etersko tijelo,
ispostavit ce se da prvo morate zapoceti, nastaviti s vjezbama dva do tri
dana, i to u skladu s okolnostima, i ako vidite da nisu u redu, morate ih
promijeniti treci dan. Ali opCenito se moze rec¢i da Ce jedna ili druga vjezba
imati na ljude uc¢inak budenja u oba smjera. Dakle, upravo ta vjezba volje i
prosudbe moze biti osobito vazna.

Da ne bude nesporazuma, zelim naglasiti da se ne bi smjelo pojaviti
miSljenje da bi takve vjezbe, nakon dva ili tri dana, mogle imati vrlo znacajan
ucinak. To bi bila greSka. Takve vjezbe moraju se provoditi najmanje sedam
tjedana ako Zzele imati ikakav ucinak. Dakle, sedam tjedana je vremenski
period koji - bez naginjanja mistici - otprilike tada pokazuje upravo opisane
blagotvorne ucinke.

To je ono Sto sam vam zelio reci o ovim stvarima danas, i ako mozemo dodati
sat sutra, nakon odgovarajuce pauze. Sutra bi bio posljednji sat euritmije,
jer u ponedjeljak moramo odraditi dva sata zaredom [kao] Cisto medicinske
sate.

Rudolf Steiner - Terapijska euritmija



49/ 86
SESTO PREDAVANJE

Dornach, 17. travnja 1921.

Dragi prijatelji, danas Zelimo - imalo bi se toliko toga za rec¢i o odnosu
higijensko-terapijskog i euritmije, zar ne - danas Zelimo razmotriti, rekao
bih, fizioloski aspekt koji se prvenstveno odnosi na duhovno, kada
razmiSljamo o prakticiranju euritmije. Naravno, ono Sto se u umjetnickoj
euritmiji u tom pogledu moze uociti, u vecoj mjeri ce se susresti kada se s
umjetnicke euritmije prijede na ono Sto poznajemo kao ojacanu euritmiju.
No, bit onoga o cemu se radi moze se promatrati i ¢isto umjetnicki u izvedbi
euritmije, a onda se moze, da tako kazemo, traziti fiziologija. Da bi to ucinili,
ucinimo sljedece.

Mozda c¢e gospoda Baumann biti tako dobra i naizmjeni¢no samoglasnicki i
suglasnicki izvoditi pjesmu koju biste vi (gospoda Steiner) mogli recitirati:
'Iznad svih vrhova je mir'.

Sada razjasnimo §to se zapravo dogada; ali u¢inimo to vrlo precizno. Sto se
dogada? Recitira se pjesma. Dakle, onaj tko izvodi euritmiju - to je ono Sto
sada razmatramo s fizioloSke tocke gledista - onaj tko izvodi euritmiju slusa,
on slusa. To je prva stvar koju je vazno primijetiti, on slusa. Dakle, on sam
ne govori, on slusa. To je bit. I on sluSa neSto Sto je u biti smislena rijec,
smisleni kontekst rijeci. Dakle, on sluSa neSto u cemu zivi aktivnost
misljenja, aktivnost predodzbe. Dakle, ono §to on opaza izvana je aktivnost
predodzbi, odjevena u zvucni kontekst. Zar ne, to je neSto Sto ljudi Cesto
rade dok su budni. Sto se zapravo dogada kada ljudi to rade u svom budnom
zivotu? Ako o procesu razmiSljate s psiholoskog i fizioloSkog gledista, lako
Cete primijetiti da kada sluSate tiho zaspite. 'Ja' i astralno tijelo klize u ono
Sto primaju. U odredenoj mjeri ljudi slusajuci tiho izlaze iz sebe. Dok slusa,
covijek pada u stanje koje je, i kao spavanje, i nije kao spavanje. Sli¢no je
spavanju po tome §to njegovo 'Ja’' i njegovo astralno tijelo tiho izranjaju. Nije
nalik spavanju jer ovo 'Ja' i astralno tijelo ostaju prijemcivi, perceptivni i
svjesni. Dakle, ono Sto se dogada vrlo je slicno imaginaciji. To je tiha, svjesna
imaginacija, svjesna imaginacija koja je joS wuvijek jako potisnuta u
podsvijest. To je proces.

Dakle, protiv svega takvog postoji reakcija samog covjeka; i na tu reakciju
obracamo pozornost. Pa pogledajmo sada Sto se dogada osobi koja ne
recitira. Sto radi kada slusa? Ona pokrece svoje etersko tijelo. Etersko tijelo
reagira. Etersko tijelo zapravo preuzima te pokrete koje izvodi, ali puno
slabije kada osoba spava i ostavlja svoje etersko tijelo u fizickom tijelu. Kada
covjek spava i ostavlja svoje etersko tijelo i fizicko tijelo iza sebe, ovo etersko
tijelo je znatno aktivnije nego kada je covjek budan. Sada, u ovom
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prigusenom snu koji se odvija tijekom slusSanja, pokreti eterskog tijela se
pobuduju u vecoj mjeri. Ta kretanja eterskog tijela moze se promatrati.
Dakle, u osobi koja slusa imate osobu koja pojacano pokazuje one pokrete
koje ljudi inace izvode oslabljene u snu. Tako da takoder mozete proucavati
eterska kretanja kod ljudi dok spavaju, dok slusSaju, tako da to zapravo
demonstriraju. Nema potrebe proucavati covjeka dok spava; mogu se
proucavati eterska kretanja kada sluSa, a posebno pojacana kretanja
eterskog tijela kod spavanja. Proucavate te pokrete i zatim pustate fizicko
tijelo da ih izvede, odnosno pustate fizicko tijelo da sklizne u sva kretanja
etera koja ste proucavali na spomenuti nacin. Tako da se u euritmiji provodi
ono Sto covjek neprestano provodi svojim eterskim tijelom slusSajuci. Mozete
vidjeti Sto se zapravo dogada.

Sada, nakon Sto smo to promotrili, shvatit cete i kakav je uc¢inak. Uc¢inak je
da se u svijest, zaobilaznim putem kroz fizicki pokret, uvodi ono Sto se inace
dogada nesvjesno. Dakle, stimulirate astralno tijelo i 'Ja' zaobilaznim putem
kroz fizicko tijelo, Cinite ih takvim da ojacaju. Ali Sto se dogada kao rezultat?
Ako se astralno tijelo i 'Ja' ojacaju na ovaj nacin, tada njihova aktivnost
postaje slicna onoj koja djeluje u prirodnom kontekstu kod djece i kod ljudi
koji joS odrastaju. Dakle, pozivate se na ljudske moci rasta. Radite izravno
sa snagama ljudskog rasta. Ako je osoba jo§ dijete i postoji opasnost od
zaostajanja u rastu, evo kako potaknuti njegov rast. Ako osoba viSe nije
dijete, snage rasta su vec oslabile, ili ako je osoba ¢ak u drugoj polovici svog
zivota, okrece se snagama mladosti, okrece se silama pomladivanja u sebi,
koje, jer ljudski organizam je ve¢ potpuno odrastao, ne mogu pridonijeti
njegovom rastu. Ako mu dopustimo da vjezba euritmiju, mozemo potaknuti
djetetov rast, ili ako se borimo [stenografski se takoder moze procitati kao
'prigusiti'] protiv njegovog abnormalnog rasta. Kod odraslog ¢ovjeka unutarnji
organizam pruza previSe otpora da bismo ga mogli pokrenuti. No ipak mi u
njega unosimo te sile rasta. Rezultat toga je da se one sudaraju s otporom
organizma i time metamorfoziraju, odnosno u tom metamorfoziranom stanju
poticu plasticnu snagu unutarnjih organa. One stimulativno djeluju na
plastiénu snagu unutarnjih organa, a ti unutarnji organi uce bolje disati i
bolje probavljati. Oni su dakle stimulirani u odnosu na cjelokupnu potrebnu
aktivnost ljudskog organizma. Provodi li se umjetnicka euritmija, naravno,
ne treba je ujedno smatrati i terapijskom euritmijom, iako ¢e ona imati i
ljekoviti ucinak u trenutku kada osoba na neki nacin pocne biti abnormalna.
Ali ve¢ smo pogledali primjere u kojima smo vidjeli, kroz pojacanje obic¢ne
euritmije, kako ono Sto se javlja kao reakcija naravno, takoder mora biti
ojacano, i sada mozemo dobiti ideju kako ova euritmija utjece na plasti¢nost
organizacije.

Mozete razumjeti da uobicajeno bavljenje euritmijom potice plasti¢nost
organa, plasticnu snagu organa, da covjek postaje bolji unutarnji 'disac', da
u odnosu na unutarnju probavu - ako se mogu tako izraziti - postaje bolji
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covjek. Postaje osoba koja je sposobnija kontrolirati cijeli svoj organizam.
Postaje iznutra vjestija osoba. A zapravo se sva umjetnost sastoji u tome da
unutarnje ljudsko bice ucini fleksibilnim, plasti¢nim i vjeStim. To mozete
vidjeti kada radite plasticno, naprimjer. Ne mozete stvarno raditi plasti¢no
ako ne mozete prijec¢i u svoje unutarnje iskustvo, recimo, naprimjer, u figuru
koju radite plasticno, ako ne mozete unutar sebe ozivjeti te sile koje tvore
ovu figuru, koje se zele izraziti u ovoj figuri. Medutim, ako promatrate sam
ljudski organizam kao orude i iznutra radite odgovarajuce stvari, onda je ono
Sto je slucaj s vanjskom umjetnosScu, slucaj u josS vecoj mjeri, jer tada ne
mozete uciniti niSta drugo osim stvoriti u sebi odgovarajuci pokret za vanjski
pokret.

E sad, ako bi bili dobri, zelimo ponovno napraviti pjesmu da se euritmija
izvodi Cisto vokalno, dakle samo s naglaskom na samoglasnike. (gospoda dr.
Steiner recitira, gdica Wolfram euritmizira.)

Ono Sto sam upravo rekao o fiziologiji euritmije, ovdje je specijalizirano. Ako
se euritmija izvodi ¢isto vokalno, nismo u potpunosti izrazili ono Sto sam
upravo opisao. Ono Sto sam upravo okarakterizirao, ispravno je u slucaju
govora i pravljenja naizmjenic¢nih suglasnickih i samoglasnickih pokreta. Za
ovo Sto smo upravo objasnili, ono Sto sam rekao nije sasvim toc¢no, vec to
moramo sami specijalizirati. Jer ovdje se provode vrlo specificni,
diferencirani pokreti, koji se ispostavljaju kao pokreti u eterskom tijelu koji
se prvenstveno odnose na sve Sto lezi u samom ritmickom sustavu. Stoga
sustav smatramo eterskim sustavom koji je posebno ukljucen u govor.
Uzmimo ovo u obzir. Kad covjek sluSa samoglasnike - naravno, stvar je
toliko specijalizirana samo za euritmiju, ali je upravo zato treba istaknuti jer
je osobito vazna u terapijske svrhe - to jest ako mu samo recitirate slijed
samoglasnika, ili mu samo date takve pokrete - onda on te pokrete, da tako
kazem, sluSa euritmiziraju¢i - zatim, kada osoba slusa vokalizaciju, oni
pokreti eterskog tijela koji odgovaraju ritmickom sustavu obi¢no ulaze u igru
na ranije opisani nacin. I sada imate da euritmicar izvodi pokrete kojima
njegovo fizicko tijelo klizi u te pokrete koji se inace odvijaju kroz etersko
tijelo pri sluSanju samoglasnika. Dakle, to je specijalizacija stvari. Kao
rezultat toga, oni organi koji su organi za ritmicki sustav posebno su
stimulirani za disanje i unutarnju probavu. Oni su ojacani, pri ¢cemu se
poziva na snage rasta u djetetu koje joS raste, ili u odrasloj osobi, na
plasti¢ne snage koje imaju otpor u organizaciji.

Ovo vodi u fiziologiju euritmije samoglasnika. Ako ono S§to dolazi od
vokalizacije u euritmiji, koristite u terapijske svrhe, tada cete poseban
ucinak imati na ritmicke organe.

Sada bih vas zamolio, gospodo Baumann, da izvedete istu pjesmu u

suglasnicima. Cim bacite pogled, odmah cete primijetiti radikalnu razliku

izmedu suglasnika i samoglasnika. Ta je razlika takoder prilicno radikalna.
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A ako zelimo proucavati ovo Sto smo upravo vidjeli, onda nam mora biti
jasno kako se stvar ponasSa kada je sluSamo normalno, to jest kada bismo
slusali samo suglasnike. To je rijetko slucaj kod civiliziranih ljudi, ali kod
manje civiliziranih plemena dogada se da moraju slusSati puno suglasnika.
Kod manje kultiviranih plemena jezik ima mnogo bogatiji svijet suglasnika, i
postoji snazan prijelaz iz jednog suglasnika u drugi, neometan
samoglasnicima izmedu. To mozete vidjeti cak i ovdje u Europi. Ako
pogledate rijeCi napisane na ceSkom, vidjet cete kakve su kombinacije
suglasnika. Pa, naravno, kad se izgovaraju, u tim kombinacijama suglasnika
zvuCi samoglasnik, ali on samo tece kroz njih kao neprekidna, jedva
nijansirana struja. A ako poslusate Ceha jednostavno cete si morati reci: ovo
slusanje suglasnika potpuno je drugacije od sluSanja necCega Sto je u jeziku
koji je dobro prozet samoglasnicima.

Dakle, imamo posla s potpuno drugacijim procesom, a taj se proces najbolje
moze okarakterizirati na sljedecCi nacin: ovaj proces, kao normalan proces
sluSanja, snazna je evokacija onih pokreta eterskog tijela koji se inace
stvarno provode u fizickim pokretima. Oni su zadrzani. Tako da ljudi zive u
odredenoj napetosti kada sluSaju suglasnik. SluSajucdi suglasnik, covjek
zapravo nesvjesno zeli fizicki imitirati, oponasSati, i zadrzava ga. Ta napetost
tu zivi. To je u biti stanje smirenosti, ali umjetno izazvano stanje smirenosti
snagom vlastitog 'Ja’, u odnosu na pokrete koji se zapravo zele izvesti. Dakle,
to je u sebi formirana [ovako je prevela Helene Finckh, ali je tijekom kasnijih
provijera procitano kao 'otvrdnuta'. 'Zaglavljena' u prethodnim izdanjima.] volja
koja izlazi na vidjelo kada se sluSa suglasnik. Stoga cete takoder otkriti da
sluSanje suglasnika izuzetno iznutra jaca i ¢ini vas snaznim. [ mozete
proucavati, ako imate oko za to, mozete proucavati kako takvi narodi,
naprimjer Cesi, kakvi su iznutra, kako ljudi izgledaju iznutra, s tim silama
napetosti, s tim agresivnim silama, ako znate da je to ono Sto se razvija u
suglasnicima jezika, to stalno zadrzavanje onoga Sto zZeli postati fizicki
pokret.

Sada je opet izlazak covjeka, prelazak u stanje spavanja, taj izlazak covjeka,
taj prelazak u stanje spavanja, to je izuzetno zanimljivo. Pogledajte,
pogledajte shematski covjeka: glava, ritmicki sustav, metabolicki sustav
udova.
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Metabolicki sustav udova prvenstveno je ukljucen u sluSanje suglasnika.
Covjek zeli pokrenuti svoje udove, zeli se pokrenuti, ali pokret je u napetosti.
U odredenoj mjeri prelazi u spavanje, koje se inacCe zapravo i ne provodi, jer
'Ja' i astralno tijelo ostaju - koji inace kod spavanja izlaze - ostaju unutar
organizma. Sada ljudi ¢ak pokuSavaju inducirati neku vrstu umjetnog
spavanja za metabolicki sustav udova u ovom slucaju. Ali onda postaje
primjetna snazna reakcija, reakcija kada zaspite, da tako kazem, sa svojim
metabolickim sustavom udova. Ova reakcija sastoji se os sanjanja. Ali sada
opet, svijest nije pripremljena za sanjanje. U odredenoj mjeri, kod ljudi se
javljaju snovi, koji se zaigraju (orange).

if/ \

oran
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Oni utjecu na vanjsku astralnost i vanjski eter. Takvi ljudi koji sluSaju
suglasnike ja¢aju auru u svojoj okolini, a to jacanje aure se pak izrazava na
polaran nacin, to jest, da ono Sto ostaje tamo u podsvijesti, kao polarni
sadrzaj, kao faktor volje-osjecaja, igra oko organizma glave (violett), i talozi

se u organizam glave.
< ( violett

i
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Stoga mozete primijetiti kod ljudi koji su navikli na samoglasnike, da se
povecava njihova tvrdoglavost, jacanje vlastite volje. To su snovi pretoceni u
volju, koji igraju kroz organizam glave, snovi pretoceni u volju.

Iz fizioloski ispravne perspektive, §to su 'snovi pretoceni u volju'? Ako
pogledate etersko-fizicki korelat - to je u biti ono Sto ima plasti¢ni uc¢inak u
organizaciji glave. Dakle, prvenstveno plasticno djelujete na organizaciju
glave, i na taj nacin Cete moci stimulirati organizaciju glave koja je, da tako
kazem, zaostala. Dakle, ako imate posla sa slaboumnom osobom, ako imate
posla s nekim za koga mozete utvrditi, fizicki utvrditi, da mu glava nije u
redu, onda ga pustite da izvodi euritmiju suglasnika, i intervenirate u silu
koja inace djeluje kao volja poput sna u ostatku udova, u metabolickoj
organizaciji udova, te poti¢e organizaciju i odrzava je aktivnom. Ona ¢ini
aktivnijom glavu idiota, i onih koji su inace zaostali u organizaciji glave.
Dakle, ovu vrstu euritmije mozete koristiti za postizanje iscjeliteljskih moc¢i u
odnosu na organizaciju glave. Pogotovo ako se izvodi ono Sto smo zadnjih
dana slusali kao ojacanje, kao ojacanu metamorfozu suglasnika u euritmiji.

Prirodno je, ako se netko Zeli usredotociti na fiziologiju euritmije, da se mora
usredotociti na pokretnu, aktivhu osobu, te se stoga mora, u odredenoj
mjeri, stvarno baviti fiziologijom. Jer s obicnom fiziologijom zapravo se ne
bavite fiziologijom, ¢ak i ako provodite svoje pokuse na zivim bi¢ima, krecete
od mehanickog, ili krecete od leSa i onda izvlacite zakljucke. Dakle, imate
neke zakljucke do kojih ste dosli. Ono §to je inace otkriveno, mora se iScitati
iz lJjudske aktivnosti, ako se zeli doc¢i do fiziologije tih procesa, i vidjet ce se
da takvo proucavanje moze ozivjeti cjelokupnu fiziologiju. Jer samo
razmislite o sljedecem: Sto je zapravo probavna aktivnost kada se promatra u
zivih ljudi? To je metabolicka aktivnost koja gura prema ritmu, odvija se
prema ritmu. Probavna aktivnost je metabolizam, koji je u odredenoj mjeri
zahvacen ritmom cirkulacijskih organa. Stalno se odvija proces, sastava
metabolicke aktivnosti u tekucini tkiva. A ono Sto se odvija kao metabolicka
aktivnost u tekucini tkiva je, kako ritam udara [vjerojatno 'udara' prema
stenogramu|, i samo je poneseno ovim ritmom cirkulacijskih organa, i to je
viSe kaoti¢na aktivnost, kaos koji se odvija u kretanju tekucine tkiva, koja se
stapa u ritam krvozilnog sustava. I u necem takvom, gdje se kaos tekucine
tkiva stapa u pravilnu ritmicku aktivnost krvozilnog sustava, tu fizicki
ozivljava aktivnost ljudske volje. Aktivnost volje - koja se pak sada mora
tocno razlikovati od vanjskog djelovanja, iako se ulijeva u ovo vanjsko
djelovanje - sastoji se u cCinjenici da se odvija stalni prijelaz izmedu kaoticne
aktivnosti u tekucini tkiva i ritmicke pravilne aktivnosti, takoder
uskladivanje aktivnosti u cirkulacijskom sustavu. Ali buduc¢i da se to
dogada, unutarnji svijet ljudskog bica, ono §to se nalazi unutar koze,
uskladuje se s vanjskim bicem covjeka. U odredenoj mjeri, degradirajuci
vlastitu samobitnost ['samobitnost' prema stenogramu, prije je bilo 'unutarnje
bice'l, covjek se integrira u prirodu vanjskog svijeta. Euritmijskim
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djelovanjem na ovu aktivnost, kao Sto smo vidjeli kod suglasnika, zapravo se
suprotstavljamo tome da ljudi postanu sebic¢ni, egoisti¢ni, kao i u organskom
smislu da postanu sebi¢ni. Jer Sto zapravo znaci da ljudi postanu sebicni? -
Vidite, kad ljudi postanu sebic¢ni, to organski receno znaci: organi gube svoju
moc¢ plasti¢nosti, i povecavaju svoju krutu moc kristalizacije. U odredenom
smislu, oni ne Zele viSe biti modelari, zele se pribliziti stanju kristalizacije.
Protiv toga se radi euritmija suglasnika.

Na taj nacin u potpunosti vidite ljudsku organizaciju. Egoisti su uvijek ljudi
Ciji su zeluci i jetra u opasnosti da poprime ravan klinasti oblik. Zele postati
klinovi, zele prijeci u kristalno, dok kod ljudi koji su nenormalno nesebic¢ni ti
organi izlaze van. Nemaju moc kristalizacije, imaju moc¢ plasti¢nosti, okrugli
su. To je takoder patolosko stanje. Uvijek se mora voditi racuna o njihanju
klatna na jednu i drugu stranu.

Sada stvarnu duhovnu aktivnost razmotrite ovako: kad covjek misli i iz
misljenja osjeca sve ono, Sto se u obi¢nom zivotu naziva aktivnoscu, koja se
naziva duhovnom - to provodi najfizickiji dio organizacije glave, i stoga je
upravo zato sublimirajuca duhovna aktivnost, individualizirajuca s jedne
strane, apstraktni osjecaj s druge strane - kada covjek provodi ovu duhovnu
aktivnost, Sto se dogada? Vidite, tada iz svog organizma crpi snagu koja mu
omogucuje da se kao ¢lan smjesti u vanjski svijet. Iz svog organizma izvlaci i
silu koja ga patoloski mami da iscuri van. Kada je duhovno aktivan, pretvara
se u kristalizatora. Odredeni narodi, osobito - kako vjerujem - sjeverniji
narodi, razvili su snaznu, instinktivnu svijest o tim stvarima. I danas jo$
nemaju sklonosti organizirati euritmiju prema ovoj instinktivnoj svijesti, i
onda koriste ono Sto je viSe izvanjsko fiziolo§ko, Svedsku gimnastiku i tako
dalje, ali koriste osebujnu interakciju koja postoji izmedu aktivnosti koju
djeca moraju provoditi ako zele biti znanstveni u §koli, misli i tako dalje, oni
izmjenjuju ovu aktivhost s onom koja zatim potice kretanje. Takoder
zahtijevaju da svaki ucitelj bude zapravo ucitelj gimnastike, a s druge pak
strane traze da ucitelj gimnastike bude na duhovnoj razini djeteta. Takve se
stvari svakako moraju uzeti u obzir u naprednoj civilizaciji, a ako zelim dati
opasku koja izgleda jetko, ali nije zamiSljena kao zajedljiva, ve¢ samo
prosvjetljujuce, mogao bih reci: za instinktivnho razmatranje ovih stvari
potrebno je vrijeme. - Ovo se dakle mora provoditi medu narodima koji inace
manje sudjeluju u civilizacijskom procesu, koji viSe zive za sebe, Zive
samozatajnim zivotom za sebe, a oni koji mogu instinktivno postupno razviti
ono S§to se odnosi na takav ritam duhovne aktivnosti i fizike aktivnosti,
poput Svedana i Norvezana, koji vode neku vrstu izoliranog Zivota, mogu
instinktivno to provesti u praksi posebno dobro. Drugi narodi koji su vise
ovisni o svjesnom provodenju takvih stvari jer su inace aktivniji u opcem
procesu svijeta, oni narodi koji se, naprimjer, moraju baviti, kao Sto je
nedavno bio slucaj, ratovanjem i tako dalje, oni tada moraju gledati na te
stvari joS svjesnije. A oni koji, buduci da su tocno usred kretanja svijeta i
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zapravo se moraju staviti u te stvari jer se svijet okrece oko njih, da tako
kazem, vidjet Ce Sto cCe ostaviti iza sebe ako se svjesno ne okrenu tim
stvarima, vidjet ¢e kako ce postupno postati dekadentni. To je neSto Sto
posebno Svicarska treba sebi reci.

Ove stvari takoder dolaze u obzir kada se razmatraju opci svjetski uvjeti, jer
na kraju krajeva, zar ne, dragi prijatelji, op¢i svjetski uvjeti proizlaze iz rada
ljudi, a i danas mnogo viSe proizlaze iz nesvjesne aktivnosti ljudi nego iz
njihove svjesne aktivnosti. Ali cCovjek ima zadatak, postupno prenijeti
nesvjesnu aktivnost u svjesnu.

Sada, ova duhovna aktivnost, kako ona djeluje na ljude? Djeluje tako da
budi moc kristalizacije. Stoga ima ucinak jacanja ega ljudi sa slabim 'Ja’, i
Cini ih sebic¢nijima. Ali kod takvih ljudi treba potaknuti egoisticne snage koje
organski izviru, jer nisu dovoljno egoisticni, ne za dusu, nego za organizam.
Mozemo ga potaknuti i vanjskim sredstvima, a prirodno je da ljudima koji
imaju organsko istjecanje savjetujemo unos tvari koje sadrze Secer. Ali
ponekad imaju odredenu antipatiju prema tome, Sto je upravo ono Cime se
ta ¢injenica izrazava.

No, to je neSto Sto nas u ovom trenutku mnogo manje zanima. Ono §to nas u
ovom trenutku zanima je da se kroz euritmiju samoglasnika dolazi do vrlo
posebnog ucinka u tom smjeru, i da se kroz euritmiju samoglasnicima ljudi
mogu, da tako kazemo, organski dovesti k sebi. Covjek moze probuditi one
snage koje ga organski dovode k sebi. A to nekim ljudima moze biti iznimno
potrebno, primjerice onim ljudima koji prespavaju. Ali takoder cete vidjeti da
izmjena to dvoje, pokreta samoglasnika i pokreta suglasnika, ima
blagotvoran ucinak u tome Sto se u ljudima javlja zivi ritam, kakav bi trebao
biti izmedu prepusStanja svijetu i povlacenja u sebe. To je ono Sto je
uzrokovano izmjenjivanjem euritmijskih pokreta suglasnika i pokreta
samoglasnika. Naravno, posebno je potrebno, ako zelite koristiti euritmiju u
svrhu lijecenja, da steknete ovo, ja bih rekao fizioloSko-psiholosko
razumijevanje onoga Sto se zapravo dogada, kako biste ispravno znali: osoba
koja izvodi euritmiju suglasnika nastoji oko sebe stvoriti svojevrsnu auru,
koja potom na nju djelyje i izvodi je iz nesustinskog spoja sa svijetom. Za
osobu koju se pusti da radi euritmiju suglasnika, ucinak je da se u
odredenoj mjeri skuplja njena vlastita aura, Sto je uvijek slucaj kod duhovne
aktivnosti, da se vlastita aura skuplja, zguSnjava i time su unutarnji organi
stimulirani da osobu dovedu k sebi.

S pedagosko- didaktickog stajaliSta, stvarno je tako da se izmjenom sati koji
se pomicu na jutro, naprimjer, u kojima treba viSe umno raditi, i onih sati u
kojima se viSe radi u kretanju, dakle, gdje god ima mnogo euritmije, to
stvara ritmicku aktivnost u djetetu koje raste, Sto ima izvanredno
blagotvoran ucinak, jer se sva Steta koja moze nastati od prevelikog umnog
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napora nadoknaduje euritmijom. I zato je euritmija izvanredno blagotvorna
za cjelokupnu nastavu.

Ono Sto sada imam konkretno reci lijeCnicima o euritmiji, ugraditi ¢cu u
predavanja koja dajem lijeCnicima. Zelimo zakljuciti euritmijska razmatranja
i sutra imamo dva uzastopna lijecnicka sata, gdje nema euritmista, naime u
pola devet, i nakon stanke, petnaest do deset.
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Rijeci zahvale, Dr. med. Friedrich Husemann

Danas smo na kraju ovog tecaja i svakako se svi moramo ponovno osvrnuti
na njega. Mislim da smo osjetili da je ovaj tecaj svojevrsni vrhunac onoga §to
smo dosada ¢éuli od dr. Steinera, kao prijedloge za lijeéenje. Cinjenica da je
ovdje bilo moguce odrzati tecaj za lijecnike i umjetnike, ¢ini mi se simbolom,
da tako kazem, onoga Sto zapravo Zzelimo sa svojim antropozofskim
nastojanjima u medicini. Cinjenica da je do ove sinteze moglo do¢i mozda je i
ispunjenje onoga Sto je Goethe jednom slikovito rekao u 'Wilhelm Meister' da
studentima medicine zapravo ne bi trebalo dopustiti da anatomiziraju koliko
da sintetiziraju. Trebalo bi ih nauciti sastaviti ljudsko tijelo od pojedinacnih
miSica, kostiju i organa, a iz tog osjecaja za spajanje stvari takoder bi
proizasao zdrav osjecaj za iscjeljenje.

Vjerujem da nam ovaj tecaj pokazuje kako se u nama moze ponovno
potaknuti ta mogucnost sintetickog misljenja i osjecanja, i da upravo ovakav
tecaj, koji pokazuje kako se rije¢, kako se duhovno pretace u pokret, u tijelo,
da bi nas zapravo trebao potaknuti na Cinjenje, a ne na pricanje.

I tu lezi joS jedna mala poteskoca. Jer bas kad osjetite nadahnuce da neSto
ucinite, mozete zavrSiti tako da ucinite previSe, i tako je nevjerojatno ocito,
da se svi prijedlozi ovdje dani, mogu koristiti dosta i posvuda. A nasa udruga
je upravo trazila da uzmemo ono Sto je dr. Steiner viSe puta naglasavao da
terapeutske prijedloge treba promatrati kao terapeutske, odnosno one koje
treba primjenjivati pod kontrolom ili uz suradnju lijeCnika, da ih ne treba
slijepo primjenjivati, jer to naravno moze dovesti do ozbiljnih promasaja ako
se to dogodi, a s druge strane, isto tako moramo uzeti u obzir da ¢e nam sve
Sto izade u javnost kao amaterizam, ozbiljno nastetiti, moze utjecati na nas
pokret.

Zato smo vas htjeli zamoliti da opomene koje nam je u tom pogledu dr.
Steiner uputio treba shvatiti ozbiljno. Ono §to je ovdje dano moramo obraditi
mi. Ali to se moze dogoditi na koristan nac¢in samo ako radimo zajedno kao
Sto smo sada ovdje zajedno bili. Stoga bih na kraju zelio da nasu zahvalnost
dr. Steineru izrazimo upravo Cinjenicom da to dalje obradujemo, ne samo da
budemo aktivni u naSem pokretu nego i da imamo razumijevanja.
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Predavanja o terapijskoj euritmiji odrzana za
lijeCnike i studente medicine

Rudolf Steiner - Terapijska euritmija



60 / 86
PREDAVANJE 1Z DRUGOG MEDICINSKOG TECAJA

Dornach, 18. travnja 1921.

Ono Sto vam danas moram reci u vezi s euritmijom, dragi prijatelji, je da Cete
je morati razumjeti u detalje, sa znanjem koje imate u fizioloSkom smislu i
ostalo. Htio bih re¢i da ¢e vam postati jasno kako to uciniti. No posebno
kada se osvrnemo na takav duhovno-tjelesni proces kakav se odvija u
euritmiji, ne mozemo a da ne ukazemo na dublje duhovno-fizicke veze. I
vidite, sada bih vam zelio skrenuti pozornost na sljedece.

Prvo moramo pogledati izvan ljudski proces svijeta, onaj izvan ljudski proces
svijeta koji se obi¢no prati samo u odnosu na njegove pojedinosti, a koji se
ne prati u odnosu na ono $to je zapravo iznutra aktivno. Samo uzmite u
obzir da formiranje Zemlje zapravo znaci: postoji tendencija prema
formiranju iz planetarne sfere, a osim toga, iz onoga Sto je jo§ izvan
planetarne sfere, postoji formiranje na Zemlji, kontinuiranih, zracecih
kozmickih sila koje se izrazavaju u pojedinac¢nim entitetima sile i zrace
prema Zemlji.

A
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Sada, mozemo razumjeti ove kozmicke sile u ovom kontekstu - iako one
obuhvacaju sve Sto sam ranije rekao o zracenju, joS uvijek ih mozemo vidjeti
na ovaj nacin - da kazemo da rade prema srediStu i zapravo izvana tvore ono
Sto je na Zemlji i u Zemlji. Vec¢ je slucaj da, naprimjer, cijela metalnost
Zemlje, svi metali, nisu u sustini formirani nikakvim silama iz unutrasnjosti
Zemlje, nego su zapravo ubaceni u Zemlju iz kozmosa. Ove sile koje djeluju
kroz eter - ne iz planeta, jer bi radile centralno, planeti su tu upravo da ih
modificiraju, to je planetarna sfera - te sile mozemo nazvati formativnim
silama, formativnim silama koje djeluju izvana. Upravo u tom kontekstu
molim vas da to shvatite: formativne sile. Nasuprot njima stoje sile koje
apsorbiraju i jacaju te formativne sile u ljudima i u Zemlji, okupljajuci ih, da
tako kazemo, oko srediSta kako bi Zemlja mogla nastati. Dakle, ove sile koje
ucvrScuju, mozemo ih nazvati silama konsolidiranja.
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One u covjeku egzistiraju kao sile koje plasticno oblikuju organe, dok su
druge sile, formativne sile, one koje guraju organe iz duhovno-eterskog
svijeta u fizicki. Ovo je proces koji je opipljiv u kontrastu izmedu potisnih
sila magnezija i sila fluora, koje su okrugle, rekao bih. Ali opet [to je| takav
proces koji skrece svugdje - kod zuba se dogada odozdo prema gore i
zaokruzuje se na vrhu, ali takoder se dogada od naprijed prema natrag, od
pozadi prema naprijed, od vrha prema dolje, zaokruzujuc¢i prema dolje -
proces koji se dogada posvuda. I mozete, naprimjer, rekao bih, zgrabiti ovaj
proces ako zamislite da se s tendencijom guranja neceg sfericnog naprijed,
izvana prema unutra, nesSto formira, a da se tome suprotstavlja sferni
formativni proces, odozdo prema gore.

A izmedu ova dva procesa lezi ono Sto posreduje, to jest procesi odvajanja,
opet apsorpcija onoga Sto je odvojeno od drugih procesa i tako dalje, Sto se
moze nazvati procesima odvajanja u najSirem smislu; uostalom, apsorpcija
se takoder temelji na unutarnjem lucenju, koje se opet apsorbira. Dakle,
izmedu lezi ono Sto je najbolje nazvati procesima odvajanja.
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Zapravo mozete shvatiti takav proces odvajanja, ako zamislite da s jedne
strane postoji ono Sto neprestano zeli odvojiti ugljik (orange), i ono Sto ga
zauzvrat apsorbira u formiranju ugljicne kiseline (weif5) kroz disanje s
prednje strane.

orange weif}

Zatim se iza toga nastavlja odvajanje. A ako idete jo§ dublje u metabolicki
proces udova, onda stvarno imate proces konsolidacije. Ali ovaj proces
konsolidacije prisutan je i u drugom smjeru. Mozete to najopipljivije vidjeti
kada pogledate oko, ono je formirano izvana, embriologija to pokazuje, ali je
konsolidirano iznutra. Izgradnja je internalizirana. To je osnova stvaranja
oka. Internalizirano je.

Tako da imamo ovaj proces konsolidacije, kako napredujemo do duhovno-
dusSevnog elementa u covjeku, to jest do organa duhovno-dusSevnih, do
osjetilnih organa, tako da imamo ovaj proces konsolidacije koji se
produhovljuje, stvarno produhovljuje u percepciji. To je, da tako kazemo,
silazni proces koji dovodi do formiranja organa. Zatim na najnizem kraju
nalazimo proces percepcije, objektivnu percepciju. Ako se dalje razvija, ako
se dalje razvija u ovom smjeru, tada percepcija postaje protivna
konsolidaciji, kada postane svjesna konsolidacije, ona postaje imaginacija.
Ako se imaginacija dalje razvija i postaje svjesna procesa eliminacije, tada
postaje inspiracijska. A kada se inspiracija dalje razvija protiv formativnog
procesa i svjesno pristupa formativnhom procesu, to jest prozire formiranje,
onda postaje intuicija. Tako se moze razviti ovaj slijed faza dusSevnog Zivota
od objektivne percepcije do imaginacije, do inspiracije, do intuicije.
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Ali ovaj proces koji se razvija u dusi, temelji se na procesu postajanja. To je
samo, kao §to mozZete vidjeti ovdje, obrat procesa postajanja. Covjek se
suoCava s onim Sto je veC postalo i penje se u postajanje u suprotnom
smjeru. Formiranje je u silaznom smjeru. Penjete se u suprotnom smjeru,
krecete se prema postajanju. Tako da ono Sto se razvija kao percepcija i
kognitivne moci u imaginaciji, inspiraciji i intuiciji, uvijek ima svoj protu
ucinak u stvaralackim snagama, stvaralackim snagama, koje se izrazavaju u
silama oblikovanja, u procesima eliminacije, u procesima konsolidacije.

I iz ovoga cete vidjeti da u ljudskom organizmu stvari rade u suprotnom
smjeru kod stvaranja, kod nastajanja, ono u Sto se penje kada se uzdize u
spoznaji. 1z ovoga cete vidjeti da je stvarno slucaj, da su ono Sto postizemo
imaginacijom sile koje se afirmiraju u pojavama rasta bez da smo ih svjesni,
u pojavama plastiCnog rasta. Kada dodemo do inspiracije, dolazimo u
kontakt sa silama koje inspiriraju ljude izvana dok diSu, koje oblikuju ljude
dok diSu, koje se formiraju u plasticne sile dok kroz njih rade, da tako
kazem. A kada se uspinjemo do intuicije, zapravo se uzdizemo do agensa,
koji ulazi u naSe plasticne forme kao supstancijalni entitet iz vanjskog
svijeta.

Vidite, mi covjeka shvacamo kao stvorenog iz kozmosa, i ako sada znanje
koje smo na neki nacCin stekli kroz anatomiju ili fiziologiju, primijenimo i
ispitamo ono S§to nam je ovdje dano, tada pocCinjemo shvacati organe i
njihove funkcije. To je pokazatelj kako razumjeti organe i njihove funkcije.
Tako da ono Sto uvijek plasti¢no djeluje na ljude, ono Sto ljude normalno,
rekao bih plasticno oblikuje, to s druge strane - uzmite sada u pomoc
jucerasnje predavanje - to s druge strane zivi u pokretima suglasnika, koji
su, upravo nesvjesne moci imaginacije, koje kao S§to sam jucer rekao,
uzrokuju da organizam sanjari [nije moguce desifrirati u stenogramu, moze biti i
'struji']. Dakle, mozete vidjeti kako euritmija suglasnika preuzima nedostatak
covjekovih formativnih snaga, nedostatak plasti¢nosti, i pretvara ih u prave
snage plasti¢nosti.

Pa uzmimo dijete i vidimo da je plasticnost neispravna, da je plasti¢nost
neobuzdana. Sto to znaci: plasti¢énost neobuzdana? To znaci da plasticnost
djeluje centrifugalno, centrifugalnim djelovanjem ¢ini glavu velikom i, buduci
da postaje prevelika, i ne dopusSta glavi da ispravno bude prozeta
imaginativnim silama. Mora biti. Dakle, neka dijete radi euritmiju na nacin
suglasnika.

Pitanje: Dvogodisnji djecak, velike glave, ali bez hidrocefalusa, inace naizgled
zdrav.

Vi zapravo imate protumjeru za rjeSavanje ovoga u euritmiji suglasnika, ako
se ispravno koristi. Ovdje dolazimo do tocke gdje temeljito promatranje onog
morfoloSkog, dubljeg morfolo§kog, upucuje na euritmijski tretman. Ili:
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Djecak od dvanaest i pol godina primjetno zaostao u linearnom rastu, bez
ikakvih organskih nalaza, ali s crvima ...[praznima u stenogramul],
inteligentan, ali brzo se psihicki umori.

Izvanredno zanimljiv kompleks simptoma, koji svi upucuju na to da nema
dovoljno imaginativnih sila, da plasticne organske sile bujaju zato Sto nema
dovoljno unutarnjih plasticnih sila, dusSevnih plasticnih sila. DuSevne
plasticne sile uniStavaju parazite. Pa nije ni ¢udo da su se, ako ih je
premalo, naselili crvi. Dakle, neka izvodi euritmiju suglasnika, i dan je
protuotrov. Ove cCe vas veze izravno uputiti ondje gdje morate intervenirati
euritmijom. Jer iako te pojave izgledaju donekle, rekao bih, prikriveno, i u
takvim slucajevima mozete izvanredno blagotvorno djelovati euritmijom, ako
stvari pristupite na materijalno terapeutski nacin.

Naprimjer, postavljeno mi je zanimljivo pitanje. Prirodno je da na pitanje
moram nacelno odgovoriti. Ako se pojave bilo kakve komplikacije, tim se
komplikacijama moze posvetiti posebna paznja u konkretnom slucaju; no
cak i ako se joS neSto drugo mora spojiti s time, stvar je joS uvijek potpuno
obradena s okarakterizirane strane.

Kao pacijenta imam petogodiSnje dijete koje je tijekom nereda izgubilo
mnogo krvi od rane iz vatrenog oruzja; prije dvije godine zglobovi su se
deformirali ...[Helene Finckh prazninu u stenogramu je ovako reproducirala i
dodala sljedecu recCenicu u zagradi, iako nije zabiljezena u stenogramu.]. (Stvari
koje kasnije dovode do poremecaja izbjeljivanja i slicno kod odraslih). Kako
bi se to moglo terapeutski rijesiti?

Da, vidite, imate deformaciju zglobova. To je vanjsko djelovanje plasti¢nih
sila koje viSe ne mogu ostati unutra, pa zrace prema van tako da napustaju
osobu umjesto da djeluju unutra. One se u najeminentnijem smislu
odrazavaju upravo kroz upotrebu suglasnicke euritmije. Jer u euritmiji
suglasnika ostvarujete ucinkovite, objektivno ucinkovite imaginacije koje
kompenziraju deformacije. U buducnosti - to je ve¢ ispravno istaknuto u
nacinu na koji je postavljeno pitanje - u buducnosti ¢e ljudi biti skloni
deformacijama na razliCite nacine, jer viSe nece moci formirati normalizirani
oblik iz nehotice djelatnih sila. Covjek postaje slobodan; ¢ak ¢e postupno
postati slobodan u odnosu na formiranje vlastite figure, ali mora biti u
stanju uciniti neSto sa slobodom. Dakle, mora stvarati imaginacije, dragi
prijatelji, koje se stalno suprotstavljaju deformaciji.

Sada druga stvar, vidite, ovdje imamo posla s manjkavom objektivhom
imaginacijom; mozemo imati posla i s nedostatkom objektivne inspiracije,
koji se onda ocituje kroz - ako mogu tako rec¢i - deformaciju ritmickog
sustava. Ta deformacija ritmickog sustava posebno dolazi do izrazaja u tome
Sto se objektivni udisaj, koji ide prema unutra, ne susrece na pravi nacin s
ritmom cirkulacije. I kada koristite euritmiju samoglasnika, imate ucinak
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normalizacije. Ova euritmija samoglasnicima djeluje na unutarnje
nepravilnosti koje nisu popracene morfoloSkim promjenama, kao Sto
euritmija suglasnika djeluje na deformacije ili sklonosti deformacijama.

Ranije sam rekao, da ¢e mozda biti potrebno pruziti pomo¢ ako se nesto
takvo dogodi na posebno radikalan nacin, kao Sto je deformacija zglobova o
kojoj smo upravo raspravljali. Tada je potrebno priskociti u terapijsku pomoc
procesom euritmije suglasnika, koji djeluje na nacin da kroz imaginaciju
posebno potice unutarnje disanje organa koje ide od izvana prema unutra, i
nalaze se izvan stijenke crijeva prema unutra: pluca, bubrezi, jetra, i tako
dalje, kako bi pomogli ovom procesu. Slucaj je da kada vjezbate euritmiju
suglasnika, tada poc¢nu svjetlucati i frcati iskre posebno na straznjem dijelu
glave, plucima, jetri i bubrezima, Sto zapravo pokazuje kakva je reakcija,
duhovno-dusSevna reakcija na ono Sto se izvana radi u pokretima suglasnika.
Cijela osoba postaje svjetlosno bice u tim organima, a pokretima koji se
izvode uvijek se suprotstavljaju svijetleci pokreti unutra, posebno s
odredenim pokretima suglasnika, nastaje Citava svijetleca imitacija procesa
lucenja bubrega. U odredenoj mjeri, dobivate sliku cjelokupnog procesa
lucenja bubrega, u ovom svijetlecem procesu koji se odvija kroz euritmiju
suglasnika. I to zatim ima uc¢inak na nesvjesne imaginacije, a cijeli proces u
kojem ovaj dio pocinje ovako sjati je isti proces koji sam opisao pod
utjecajem bakra; to je isti proces. A ovo je i mjesto, gdje lijecniku mozete
skrenuti paznju, da ima ljudi, koji imaju odredene oblike bolesti. Na ove
oblike bolesti, posebno mi je skrenuta paznja, juCer nakon vecernjeg
predavanja, tako da su mi donijeti crtezi koji su iznimno cijenjeni s jedne
strane, crtezi za koje se postavljalo pitanje imaju li okultno znacenje.
Naravno, na odredeni nacin su okultni, ali je izuzetno teSko razgovarati s
ljudima o tim stvarima, jer su one objektivno fiksirani sjaj bubrega, one su
objektivno fiksirani proces mokrenja. Ovaj objektivno fiksirani proces
mokrenja postaje svijetleci proces, kada kod pojedinih oboljelih osoba
postane nenormalan, to jest kada dode do odredenog zastoja u lucenju
mokrace, dakle ciste metabolicke bolesti, tada bubrezi pocnu svijetliti. A
kada se pojavi ta posebna, unutarnja vidovitost, ljudi pocnu mahnito crtati.
Uvijek ce to biti lijepo, lijepo izvana u formalnom smislu. Nanesene boje
uvijek ispadnu lijepe. Naravno da ljudima nije drago kad im kazes: da,
naslikao si nesto jako lijepo, naime svoj zacepljeni urin. - Uvjeravam vas da
blokirano izlucivanje mokrace i suzdrzane seksualne ceznje, koje na
odredeni nacin dovode do metabolickih poremecaja, ljudi izrazito misticne
prirode Cesto predstavljaju u obliku duboko misti¢nih crteza i slika, i da u
mnogim stvarima ove vrste koje se dogadaju u svijetu, treba vidjeti simptome
abnormalnosti kod ljudi, koji su jednostavno podnosljivi.

Vidite, antropozofski orijentirana znanost duha, nije misticizam u smislu
kako ga mnogi ljudi shvacaju, jer nema iluzija o stvarima poput ovih koje
smo upravo opisali. Naprotiv, ona upravo takve stvari istrazuje. Ali ljudi to
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zamjeraju. VeC¢ mi zamjeraju Sto sam na javnim predavanjima otiSao toliko
daleko da sugeriram da je, naprimjer - ovdje se ne radi o crtanju, vec o
pjesnickom dozivljaju - prekrasna poezija Mechthild von Magdeburg ili svete
Terezije, oslikani inspiracijski refleks onoga S§to nastaje kroz suzdrzanu
seksualnost. Naravno, ljudi ne vole kada im opisujete Mechthild von
Magdeburg ili svetu Tereziju: pa da, to su osobnosti s izrazenom
seksualnoscu, ali upravo zato jer im je postala prejaka, suzdrzali su se; to
stvara odredene metabolicke i cirkulacijske procese, a reakcije dolaze kao
odgovor na njih, koje se dogadaju na nacin da se zatim fiksiraju u vrlo lijepu
poeziju. Da, fenomen, promatran u viSem smislu, vodi iznimno duboko u
misterije egzistencije. Samo se morate moci uzdic¢i do takvog pogleda. I zato
morate imati barem predodzbu o ovim osebujnim procesima koji blistaju kao
unutarnji procesi kada se euritmija izvodi izvana, a posebno kada se
euritmizira ono S§to je iznutra skriveno u poeziji, kao Sto sam vam jucer
pokazao, kada se Cita lijepa pjesma, tada se euritmija izvodi na odgovarajuci
nacin, kao Sto smo jucer vidjeli, sa suglasnicima ili samoglasnicima; tada se
jedno kriza s drugim, tada, osim onoga Sto se izvana provodi u pokretima,
postoji i unutarnje, nijemo govorenje u euritmistu. I ako proces nije izrazen
u toploj poeziji, nego ako se jednostavno odvija na takav nacin da je to
pratnja, euritmicka pratnja, lijepe poezije, onda ono Sto se dogada u covjeku
nije zapis neceg misticnog, vec prije proces koji covjeka Cini zdravim. Tako
da se moze reci da kada se radi euritmija, pacijentu se uvijek skrene paznja:
pazljivo slusajte, osvijestite zvuk koji cujete, kontekst recenice koju cujete,
prema kojoj izvodite euritmiju - tada c¢e se moci uzdi¢i do vanjskih
formativnih sila, do objektivnih intuitivnih sila. I ucinit cete dobro ako Zelite
imati ucinak na sve Sto se u ljudima nije dogodilo izmedu rodenja i smrti,
nego ono Sto materijalizam naziva nasljedem, c¢iji je veliki dio donesen iz
prethodno postojeceg duhovno-dusSevnog zivota, tako da ako zZelite raditi na
onome Sto mozete nazvati urodenim greSkama, nedostacima i tako dalje,
tada cete dobro uciniti, osobito u mladosti, uvijek iznova kroz euritmiju
raditi na takav nac¢in da se od osobe koja izvodi euritmiju uvijek iznova trazi:
neka vam bude vrlo jasno ono Sto Cujete izvana. - Time se tjeraju i sve one
tendencije koje Zele iznutra fiksirati ono Sto Zeli nastati u necemu poput
misticnog crteza ili misti¢ne poezije. Upravo je to ono Sto je povezano s
izvanjski lijepom pjesmom. To je obrnuti proces. Pravi mistik zna da je ono
Sto covjek smatra lijepim neSto nenormalno i uvijek ima svoju upitnu
stranu. S druge strane, kada se ono Sto je lijepo u vanjskom svijetu dozivi
iznutra, tada se ne moze reci da se to nekome predstavlja kao posebno
velicanstveno lijepa struktura; naprotiv, shematizira se, time postaje
apstraktna, ali apstraktna kao crtez, kao Sto je i crtez apstraktan. Ali to je
upravo ono Sto je zdravo, to je iskustvo [stenografski slabo Ccitljivo, u
transkripciji Helene Finckh 'Zeljeno'.]. I nije li istina, ovaj lijepi povijesni proces
ne bi se dogodio: ali da je, naprimjer, Mechthild von Magdeburg bila
ponukana da euritmizira dobre pjesme, tada bi bila zasticena od cijele svoje
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mistiéne sudbine. Naravno, kada dodete do ove tocke, mozete reci: tu
dolazite do tocke u kojoj dobro i zlo, da tako kazem, na odredeni nacin
prestaju. Tu ulazite u amoralnu sferu Nietzschea, 's onu stranu dobra i zla', i
naravno, ne mozete biti toliki filistar da kazete da sve Mechthildove iz
Magdeburga treba zbrisati iz korijena. Ali s druge strane, mozete biti sigurni
da ce se nadosjetilni svjetovi dobro pobrinuti za to, kada covjek ne dopusti
ovu tendenciju Sirenja, da odgovarajuce veze s nadosjetilnim svjetovima jos
uvijek ostaju.

Sada bih zelio uci u nekoliko stvari koje bi razjasnile mnogo toga, iako je
nase vrijeme poodmaklo. Prvo bih se Zelio pozabaviti pitanjem:

Ne bi li se vjezbe terapijske euritmije mogle poduprijeti vjezbama racionalnog
disanja? Ne mora to biti Hatha joga.

Pa, imam sljedece za re¢i o ovome: vjezbe racionalnog disanja kao potpora
vjezbi euritmije mogu se u naSe vrijeme, s obzirom na danasnjicu, ali i smjer
kojim trenutno idemo, stalno razvijajuci ljudsku prirodu, tretirati samo na
sljedec¢i nacin. Primijetit cemo da se pod utjecajem euritmije samoglasnika,
prirodno javlja tendencija promjene ritma disanja. To ¢e se primijetiti. I sada
ste suoceni s neugodnoScu, da ovdje ne treba Sablonizirati, ne treba niSta
govoriti opcCenito, nego prvo treba pripaziti Sto vam je Ciniti. U svakom
pojedinom slucaju treba se pozabaviti promatranjem promjene disanja kod
osobe kojoj, prema drugim nalazima, zelite pomoc¢i pri ozdravljenju
euritmijom samoglasnika, i zatim joj skrenuti pozornost da sada svjesno
nastavi tu tendenciju. Jer mi viSe nismo ljudi kao Sto su bili stari istoénjaci,
koji mogu krenuti suprotnim putem i propisanim disanjem utjecati na cijelog
covjeka. To je neSto Sto ce, pod bilo kojim okolnostima, bilo propisano na
ovaj ili onaj nacin, izazvati unutarnji Sok, i zapravo to treba izbjegavati.
Trebali bismo, nauciti promatrati ono S$to nas udi euritmija, posebno
euritmija samoglasnika, o utjecaju na proces disanja. I tada mozemo svjesno
nastaviti ono Sto se dogada kod euritmije, za svaki pojedini slucaj. Svakako
Cete vidjeti da se taj proces, taj proces disanja, na odredeni nacin nastavlja
individualno, odnosno razli¢ito za razlicite ljude.

Pa, ovo su, dragi prijatelji, stvari na koje se joS moze odgovoriti. Nema prave
prilike da se ude u neke stvari koje su josS ostale zbog kratkoce vremena. Na
kraju, zelim vam samo u nekoliko rijeci reci, dragi prijatelji, da se morate
pripremiti na Cinjenicu, da se nece niSta manje boriti ¢im postanu svjesni
Cinjenice da se neSto od naSega potvrduje, i da ¢e vam biti potrebna moc¢
uvjeravanja, koja ¢e moci paralizirati ono §to ¢e vam se suprotstaviti.
Naravno, ono Sto nam se suprotstavlja nikada ne smije dovesti do toga da
prestanemo raditi, ali ne smijemo imati iluzija o onim silama koje nazivamo
antagonistickim.
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Na kraju ovog tecaja takoder bih Zelio reci, da kako bih omogucio pokret
kakav ce sada biti inauguriran na polju medicine, da se svugdje pridrzavam
da ja osobno ne razgovaram izravno s pacijentima, ve¢ se u proces
ozdravljenja mijeSam samo razgovorom, savjetovanjem sa samim lijeCnicima,
tako da uvijek mozete biti u poziciji da odbacite sve Sto bi moglo sugerirati
da sam i sam neopravdano htio intervenirati u proces ozdravljenja. To sam
rekao na kraju proslog tecaja. To je takoder iznimno tesko, posebno - to se
ne moze tajiti - s antropozofske strane, jer ljudi prirodno dolaze sa svim
vrstama nerazumnih zahtjeva. Svakako je slucaj da i antropozofi imaju
tendenciju ne biti iznad egoizma, nego postati i viSe egoisticni nego su to
obi¢ni ljudi, i spas pokreta lezi u tome da covjek postane potpuno
ravnodusSan, krajnje ravnodusSan, jer ono Sto vanjski svijet naziva
'nadrilijeCniStvom' ne smije se provoditi u pojedinac¢nim slucajevima, vec je
proces koji se odvija, proces oporavka cijele medicine, a to ne treba remetiti
ono §to moze proizaci iz osobnih teznji pojedinca. Bit ¢e vrlo tesko, ali stvari
se moraju odvijati u tom smjeru, jer sa ovim cemo proc¢i samo ako se
mozemo suprotstaviti vanjskom svijetu - Sto je takoder slucaj s naSim
antropozofskim pokretom, utoliko Sto je voden s razumijevanjem i nije
iskvaren od strane neznalica - moramo biti u stanju reci, jednostavno
znajuci Sto se dogada u antropozofskom pokretu: ovo Sto se govori je
definitivno laz, definitivno izmiSljeno. - U odredenom smislu, to jednostavno
uvijek moramo moci rec¢i. I mozemo reci, kada smo svi iznutra inicirani u
sadrzaj stvari poput onih na koje sam ovdje skrenuo pozornost: da ja sam ne
interveniram u terapijski proces, ve¢ da su unutar antropozofskog pokreta
lijecnici odgovorni za lijeCenje pacijenata.

Bududi da sam rekao Sto morao reci, ne bih Zelio dodati niSta viSe od toga,
dragi prijatelji, toga da su ti prijedlozi, koji su posebno u ovom tecaju zbog
kratkoce vremena cesto morali ostati u naznakama, da se te sugestije mogu
nastaviti obradivati u vama i da ¢e na odgovarajuc¢i nacin postati ucinkovite
za dobrobit covjecanstva. Nadamo se da ¢emo imati priliku na neki nacin
nastaviti ono Sto smo sada dva puta zapoceli, i da cemo se barem potruditi
da to na neki nac¢in nastavimo. Ovom Zzeljom zavrSavam ova razmatranja,
dragi prijatelji, i nadam se da ¢e se u svim ovim smjerovima nase djelovanje
poklapati s naSim zeljama. Bio je vrlo ugodan osjecaj vidjeti vas ovdje. Bit ce
ugodan osjecCaj prisjetiti se dana koje ste odlucili provesti ovdje obogacujuci
medicinsku znanost, a misli koje bi nas trebale povezivati, pratit ce vas dragi
prijatelji, na stazama kojima cete hodati kako biste u djelo proveli ono Sto
smo ovdje pokusali predloziti.
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PREDAVANJE - TUEDAN MEDICINE

Stuttgart, 28. listopada 1922.

Zatrazeno je da kazem joS nekoliko stvari u vezi naSe terapije euritmijom.
Uglavnom, empirijski materijal za ovu terapiju euritmijom razvio sam i
prezentirao na zadnjem medicinskom tecaju u Dornachu, i jedva da je
potrebno i¢i dalje od onog Sto je dano. Jer ako se koristi na odgovarajuci
nacin, onda doista moze imati vrlo dalekosezni znacaj. Umjesto toga, danas
bih Zelio s vama razgovarati o cjelokupnom smislu i znacaju terapije
euritmijom.

Nije li istina, ona je na odredeni nacin strukturirana iz jedne Ccisto
umjetnicke stvari, koja se najprije razvila kao umjetnicka stvar, te u
odredenom pogledu, i umjetnicka euritmija mora pruziti svojevrsnu podlogu
za ispravno razumijevanje terapije euritmijom. Sada ¢u mozda biti najjasniji
ako pokuSam navesti razliku izmedu umjetnicke euritmije i terapijske
euritmije. Euritmija se opcenito temelji na Cinjenici da se ono Sto se dogada
u ljudskom organizmu tijekom govora moze preobraziti u odredenom smjeru.
Stoga je, s umjetnickog glediSta, euritmija doista svojevrsni vidljivi govor.
Moramo prepoznati da u ljudskom govoru dvije komponente rade zajedno.
Jedna se komponenta temelji na odredenoj upotrebi plasticnog aparata - o
cemu mogu govoriti na temelju prethodnih predavanja - iz dubljeg unutarnje
sloja, rekao bih, ziv€anog sustava. Tu na scenu stupa predodzba. Sustinski,
medutim, aparat za predodzbe u govornom aparatu, nastavlja se na pomalo
slozen nacin u strukturu zivéanog sustava, a to rezultira daljnjim zracenjem,
rekao bih, one komponente koja radi u govoru. Druga komponenta zapravo
dolazi iz covjekova metabolickog organizma. I na odredeni nacin imamo
susret, izmedu dinamike koja dolazi iz covjekova metabolickog sustava i
dinamike koja dolazi iz ¢ovjekovog zivCano-osjetilnog sustava. To dvoje se
susrecu na nacin da se metabolicki sustav inicijalno preobrazava u
procesima cirkulacije, a sustav predodzbi koji dolazi iz zivCano-osjetilnog
sustava preobrazava se u diSnom sustavu. Dva dinamicka sustava tada se
sudaraju u diSnom sustavu i cirkulacijskom sustavu, a prenoSenjem svega u
zrak uz pomoc govornog organizma, i astralni covjekov organizam se moze
pretociti u ono Sto nastaje kao kretanje zraka. I jezik nastaje, kad, takoreci,
gledamo krajnju periferiju ljudskog organizma, kroz utjelovljenje onoga Sto
odgovara predodzbama s jedne strane, i onoga Sto odgovara metabolizmu s
druge strane, Sto je zapravo, izrazeno dusSevno, ono §to je u skladu s voljom.
Dakle, imamo sve Sto nalazi svoj duSevni izraz u volji i tjelesni izraz u
metabolickom sustavu, u mjeri u kojoj je zivcani sustav ukljuc¢en u volju:
ukljucen je u onoj mjeri u kojoj se metabolizam odvija u zivcanom sustavu, a
ne kao zivCano-osjetilna funkcija. Dakle, voljni element, koji svoj tjelesni
izraz nalazi u metabolickom sustavu, i element predodzbi, koji svoj tjelesni
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izraz nalazi, rekao bih, u dijelu, u sloju Ziv€ano-osjetilnog sustava, oni su, da
tako kazemo, sastavljeni da tvore rezultantu. Zatim fizicki izraz nalazi u
onome $§to se izrazava uobicajenim govornim jezikom ili pjevanjem. Sto se
pjevanja tice, to je drugacije, ali je nesSto slicno. Dakle, euritmija je
eliminacija onoga Sto je zapravo element predodzbi do najveceg moguceg
stupnja, i dovodenje u djelotvornost onoga Sto je voljno. Uslijed toga se
obicni govorni jezik preobrazava u pokrete cjelokupnog ljudskog organizma,
tako da jedna komponenta, voljna ili metabolicka, jaca, komponenta
predodzbi ili Ziv€éano-osjetilna slabi, i tako nastaje euritmija. To omogucuje
stvarno stvaranje korelata za pojedinacne glasove, bili oni samoglasnici ili
suglasnici, u ljudskim pokretima. I bas kao §to odredena formacija i kretanje
zraka odgovara glasu A ili L, izvana vidljiv oblik kretanja moze odgovarati
slovu A ili L. Postoji pokret, struktura pokreta, rekao bih, izvucena iz
ljudskog organizma putem osjetilnog-nadosjetilnog gledanja, koja doista iz
ljudskog organizma slijedi s istom pravilnoScu kao govorni jezik, samo je
metamorfoza govornog jezika, koji je viSe okrenut onom voljnom. Tako da se
pomocu ovog jezika moze sastaviti cijela abeceda; kako bi se kroz ovu
euritmiju moglo izraziti sve govorno. Kad se euritmija izvodi umjetnicki,
covjekova pozornost, a s njom i svi procesi u ljudskom fizickom, eterskom i
astralnom organizmu, koji su nositelji pozornosti, okrecu se odgovarajucem
glasovnom obliku rije¢i ili umjetnickom oblikovanju recenice, metrickom
oblikovanju, pjesnickom oblikovanju, i tako dalje. Donekle, kada se ljudi
bave umjetnickom euritmijom, potpuno su posveceni svemu mogucem u
smislu umjetnickog oblikovanja fonetskog. Buduc¢i da se u umjetnickoj
euritmiji prirodno slijedi oblik koji ima i govor, kada djeluje u umjetnickoj
euritmiji covjek je prepusten vanjskom svijetu. I kao Sto se u rijeCima ne
staje na A, ne staje na L, usred rijec¢i, nego se ide dalje, tako se i u ovoj
umjetnickoj euritmiji bavimo necim S§to se itekako moze dogoditi u normalno
funkcionirajucem ljudskom organizmu. Dakle, kroz uobi¢ajenu umjetnicku
euritmiju nema druge posljedice za ljudski organizam, nego da se na
energican nacin ostvaruje unutarnje uskladivanje ljudskih funkcija, utoliko
Sto ¢ine cjelinu u ljudskom organizmu.

Moze se, dakle, rec¢i: ako se na pravi nacin suzdrzava od pretjerivanja u
aktivnosti umjetnicke euritmije, onda je ta euritmijsko umjetnicka aktivnost
opcenito zdrava. Ali kao sve Sto moze biti zdravo moze biti i Stetno ako se
pretjeruje, tako se i u euritmiji kao umjetnickoj aktivnosti moze pretjerati.
Profesor Benedikt, poznati kriminalisticki psiholog, jer nije volio
antialkoholicarski pokret, stalno je naglaSsavao da mnogo viSe ljudi umire od
vode nego od alkohola. To mora priznati i statistika, jer prekomjerna,
nepravilna konzumacija vode dovodi do brojnih bolesti. Euritmija moze,
naravno, u mjeri u kojoj se prakticira - umjetnicki ce to ionako rezultirati
odredenim stanjem zadovoljstva ili nezadovoljstva u ljudskom organizmu -
opcenito biti samo ljekovita.
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Sto se tice terapije euritmijom, ono §to u umjetnickoj euritmiji zivi u
posvecenosti tvorbi zvuka, tvorbi rijeci, tvorbi reCenice, takoreci se reflektira
u nutrini. To se unutarnje ogleda u tome Sto se u terapiji euritmijom,
recimo, glas A, Cesto mora ponavljati viSe puta zaredom. Kao rezultat toga,
dogada se neSto sasvim drugo nego kad u umjetnickom prikazu prijedem s
glasa A na I ili neSto slicno. Sada se radi o sagledavanju stvarnog procesa
ozdravljenja koji se moze odvijati euritmijom. Ne 2zelim izbjeci izraziti
odredenu zabrinutost koja je zapravo ocita u vezi s takvim stvarima. Takve
stvari laici i amateri vrlo lako prisvajaju. Ali ja sam od pocetka naglasio da
terapiju euritmijom zapravo treba prakticirati sam lijecnik ili je barem treba
provoditi samo najintimnije uskladeno s lijecnikom. To je zato Sto takva
proSirenja, rekao bih, onoga Sto znanost duha Zeli u odnosu na medicinu,
takva se proSirenja moraju promatrati na isti nac¢in kao i stav znanosti duha
prema medicini u cjelini.

Doista je slucaj da znanost duha, na polju medicine ne radi prema neCemu s
¢ime sam se susreo prije dvadeset godina. Bilo je i ljudi prisutnih na
antropozofskim sastancima, da, oni su sebe nazivali lijeCnicima prirodne
medicine, i jednom sam dobio traktat koje je zapravo u raznim ponavljanjima
rekao samo ovo: svako lijeCenje se temelji na uskladivanju onoga to je
neharmonic¢no u organizmu. - Na Sest stranica, ova je recenica varirana na
razne nacine, da se harmonizira neskladno. Ovoj tvrdnji nema ni najmanje
zamjerke, radi se samo o tome da se to moze uciniti u pojedinacnim
slucajevima, u vrlo konkretnim slucajevima. I tu stvari postaju neugodne za
ljude koji imaju stav kakav je iznesen u posljednjoj recenici: sve Sto je sada
napisano pokazuje da se moze napustiti nevjerojatno slozena medicina i
ograniciti se na harmoniziranje neharmoni¢nog, a to je - kako je doslovno
receno - 'opojno jednostavno'. - Ne mogu vam ponuditi niSta poput te opojne
jednostavnosti. Naprotiv, sluc¢aj je da kroz znanost duha medicina ne bi
trebala biti dovedena do takve opojne jednostavnosti, ve¢ prije do vece
slozenosti, kao Sto ste vec vidjeli iz raznih stvari. Tako da kroz znanost duha
necete imati manje za uciti, nego viSe za uciti, jer ce kroz ucenje sve postati
jasnije i upravljivije, i uCenje kao rezultat toga postati zanimljivije. Svatko
tko misli da iscjeljivanje treba uciniti prakti¢nijim putem znanosti duha, vec
Ce iz rasprava koje sam ovdje vodio vidjeti da to nije slucaj.

I, rekao bih, isto je i s onim Sto je terapija euritmijom. Definitivno je slucaj
da se terapija euritmijom ne smije koristiti bez prave dijagnoze, da se njome
treba baviti samo u skladu sa stru¢nom medicinskom znanoscu. Jer zapravo
se bavite primjenom nevjerojatno intimnog znanja o ljudskom organizmu.

Buduc¢i da se, metabolicka aktivnost i plasticna aktivnost iz zivCano-
osjetilnog sustava sudaraju u ljudskom organizmu, ¢ak i u obi¢nom jeziku,
ta kolizija u nastalim praznjenjima se sama po sebi odvija u kretanju zraka,
koje se odvija izolirano od covjekove organizacije jer govor postaje odvojen od
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organizma, sve ono Sto se razvije terapijskom euritmijom potiskuje se natrag
u organizam, a radi se o sljedecem: zamislite, naprimjer, da spojite A pokret
s L pokretom. Dakle, prvo neka se pokreti ponavljaju kako se stvar ne bi
praznila prema van, nego se ponavljanje ulijevalo u unutarnje procese
ljudskog organizma. Ali dopustajuci samoglasniku ili suglasniku da rade
zajedno, recimo, A pokret ili L pokret, uvijek dovodite ljudski organizam u
funkcioniranje, Sto znaci interakciju izmedu metabolickog covjeka i zivcano-
osjetilnog covjeka. Svakako da je aktivnost zivCano-osjetilnog sustava
opCenito oslabljena u euritmiji, ali i u tom posebnom odnosu dviju
komponenti, u oslabljenoj zivéano-osjetilnoj aktivnosti uz pojacanu
metabolicku aktivnost do koje dolazi euritmijskim pokretom, i na ovaj nacin
takoder dvije komponente rade zajedno. I jednostavno imate, naprimjer, L
pokret u ponavljanjima, sudar metabolicke osobe s Zziv€ano-osjetilnom
osobom kada se L pokret povezuje s A formom. Tako se moze reci: u tom
poticaju potrebnih formi ili pokreta, dolazi do zahvacanja funkcioniranja
cjelokupnog ljudskog organizma. Ako naprimjer pustite da se izvede pokret
suglasnika, taj pokret suglasnika djeluje tako da u pocetku u biti oslobada
SVU svoju snagu, prenosi svoju unutarnju dinamiku na proces udisaja, tako
da zapravo mozete preuzeti kontrolu nad cijelim procesom udisanja. Ovisno
o suglasniku kojeg pobudujete, dobivate kontrolu nad procesom udisaja.
Kroz svaku aktivnost suglasnika pojacavate proces udisanja.

Sada, mozda znate iz onoga S$to je ve¢ receno o terapiji euritmijom, kako se
pokreti koji se inaCe izrazavaju u umjetnickoj euritmiji donekle modificiraju
za terapiju euritmijom. I tako mozete reci: ako izvodite A ili L pokret, to je
uvijek povezano s pojacavanjem ili slabljenjem Soka koji je izvrSen tijekom
udisaja. Sada morate znati da inhalaciju ovdje treba uzeti u cijelosti. Kada
govorimo o udisaju, moramo pratiti put udisaja, koji se prvo Siri u sredisSnji
dio ljudskog organizma, a potom kroz medijalni kanal i spinalni kanal u
mozak, a mozdana aktivnost je u biti sklad aktivnosti disanja, koja je
prociS¢ena u mozgu, sa zivéano-osjetilnom aktivnoséu. Ne postoji mozdana
aktivnost koja se moze promatrati sama za sebe, ve¢ uvijek postoji nesto Sto
proizlazi iz stvarne zivCéane-osjetilne aktivnosti i iz aktivnosti disanja.
Takoder, svi mozdani procesi se moraju proucavati na nacin da se uzme u
obzir aktivnost disanja. Sada, pobudivanjem odredenih suglasnika, razlic¢itih
suglasnika, zapravo vam je pri ruci, utjecati na sasvim ocigledan nacin,
zaobilaznim putem kroz disanje, na plasticnu aktivnost covjeka, na
skulpturalnu aktivnost covjeka. Naprimjer, iz odredenog umjetnickog
poimanja ljudskog organizma, potrebno je znati samo, recimo, gornje zube
djeteta gdje tek nicu drugi zubici: kako nastaje iz plasticne aktivnosti koja
ide odozgo prema dolje? Formirani su na nacin da se plasti¢na aktivnost na
gornjim zubima odvija prvenstveno od prednje prema straznjoj strani. Kako
nastaju donji zubi? U zubima dolje celjusti plasti¢na aktivnost djeluje od
natrag prema naprijed; tako da zapravo, ako ZzZelim shematski izraziti
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aktivnost koja se provodi prilikom dobivanja zuba, to je ovo: gornji zubi se
formiraju od naprijed prema natrag, i tako se formiraju straznje povrsine,
prednje ispadaju. Donji zubi se formiraju od unatrag prema naprijed. Tako
sile djeluju zajedno.

Ako sada primijetite da dijete ima poteSkoca s nicanjem zubica, mozete
jednostavno poduprijeti nicanje zubica u gornjoj celjusti, naprimjer
pokretom A; nicanje zuba u donjoj Celjusti mozete poduprijeti pokretom O.
Plasticne moci zapravo dobivate u svoje ruke kroz odredene utjecaje.
Medutim, kako biste hranili ovu plasticnu aktivnost, da tako kazem, svoju
pozornost morate prvenstveno usmjeriti na podrzavanje potiska koji prati
udisaj; tako da plasticnoj aktivnosti koju na ovaj nacin provode A i O,
morate dodati ono Sto proizlazi iz cjelokupne ljudske konstitucije. Recimo da
imate osobu koja ima slabu peristaltiku i sklona je blagom zatvoru. U
zivotnom razdoblju kada nic¢u zubi, rad crijeva je takoder usko povezan s
formiranjem zuba, te treba obratiti paznju gdje leze izvori nepravilnosti u
nicanju zuba. Ako Zelite priskociti u pomoc¢ dahu koji ide kroz vertebralni
kanal u mozak i odatle potice plastic¢ne sile koje dolaze kroz ruke pokretima
samoglasnika, onda to mozete uciniti ako imate takav slucaj pred sobom,
tako Sto dijete izvodi L pokret. Iz dijagnoze slijedi, ako jednostavno
proucavate terapiju euritmijom, kako je trebate koristiti. Zapravo je ne biste
trebali koristiti bez dijagnoze, jer biste potencijalno mogli uciniti pogresnu
stvar. Ali doista je tako da se mora, rekao bih, probuditi osjecaj za
umjetnicki element u dinamici cijelog ljudskog bica. Mora se steci intuitivan
pogled na umjetnicko. Naprimjer, pretpostavimo da dijete pokazuje
poteskoce u vrijeme kada mu tek pocinju nicati zubi; pokazuje bolesti ili
slicno Sto ne bi trebalo biti. Sada je utvrdeno da postoje nepravilni,
nedostatni pokreti crijeva. Sada dolazite s L pokretima, pripremljeni ste.
Nakon Sto ste neko vrijeme radili ove L pokrete, dolazite nasuprot onome Sto
ste usmjerili prema centru za plasticnost, dopustajuci izvodenje A ili O
pokreta. Buduci da pokreti samoglasnika utjecu na izdisaj. Samoglasnici
pocinju djelovati u mozgu. Respiratorni tok djeluje u mozgu. A sve Sto je
vezano za udisaj u sveobuhvatnom, ukupnom smislu, izrazava se u
suglasniku. To se moze poduprijeti i promovirati kroz euritmiju suglasnika.
Sve Sto je povezano s izdisajem moze se potkrijepiti euritmijom
samoglasnika. Ali tu radite izravno, koriste¢i euritmiju samoglasnika -
morate procijeniti koliko ponavljanja se mora dogoditi, ovisno o primjeni sile
koja je potrebna - plasti¢ni element izravno radi zajedno s elementom koji
zraCi. Recimo, da se, naprimjer, bavite nekom vrstom bolesti bubrega, i
mozete sebi reci da je bolest bubrega u odredenoj fazi, recimo u ranoj fazi.
Onog trenutka kada dopustim odredene pokrete, naprimjer A [u drugom
transkriptu ovdje je S umjesto A] pokrete, poticem bolest bubrega u ranoj fazi.
Ali ako je bolest bubrega prisutna vec dulje vrijeme i nedostatak
funkcioniranja je ve¢ doveo do deformacije, tada se moram prvo pripremiti s
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euritmijom suglasnika, a zatim s euritmijom samoglasnika, kako bih mogao
utjecati na tvorbu kroz samoglasnik naspram nastale deformacije. Ukratko,
stvari treba pristupiti Sto je moguce manje teoretski, nego se mora otkriti,
iskljucivo iz znanja o ljudskom organizmu u njegovom bolesnom i zdravom
stanju, ono Sto je dano u pravilima koja sam postavio u Dornachu, a koja su
vam proslijedena.

Pa, ako je naprimjer, potisnuta funkcija srca i pluca, Sto onda utjece samo
na bubrege, onda mozete daleko dogurati ako imate B ili P pokrete, pogotovo
u pocetnim fazama. Iz ovoga vidite da zapravo imate cjelokupno
funkcioniranje u svojim rukama, i da sve ovisi o razumijevanju kako u
svakom ljudskom pojedinom organu, postoji svojevrsna centrifugalna
dinamika, koja je plasticno zaokruzena dinamikom koja djeluje izvana prema
unutra, dakle ne sasvim centripetalno, ali slicno centripetalnoj, koja djeluje
na svaki ljudski organ. Ispravnu fiziologiju moci Cete prakticirati samo kada
svaki pojedinacni ljudski organ mozete promatrati u njegovoj polarnosti. Jer
unutra postoje ti polariteti, centrifugalna i centripetalna dinamika u svakom
ljudskom organu. A raspodjela, diferencijacija toplinskih uvjeta u ljudskom
organizmu i organizacija zracnih uvjeta, igra veliku ulogu u svemu Sto je
element plastiCnosti. Za sve Sto je centrifugalno, zracece, veliku ulogu igra
sve ono §to, u ljudskom organizmu prvo dolazi iz inherentne dinamike tvari
u svijetu, a Sto se u lJjudskom organizmu razvija prevladavanjem intrinsi¢ne
vitalnosti svojstvene vanjskoj prirodi. Te dvije dinamike moraju se
medusobno regulirati, a moze se nadati, da ce se osposobiti terapeuti
euritmije koji ¢e razviti istancan osjecaj za pojedine slucajeve. Naravno,
upravo je tu vazno umjetnicko raspolozenje duse.

Pa, ako uzmete u obzir da cijeli sustav terapijske euritmije, moze biti
potkrijepljen onim S$to je terapijsko, dakle, imate dva faktora koji rade
zajedno. Mozete sebi reci da neSto posebno djeluje na srce na ovaj ili onaj
nacin, a to mozete potkrijepiti vjezbom terapijske euritmije: onda te stvari
promoviraju jedna drugu, i onda je to neSto Sto otvara veliku perspektivu i
moze imati veliku buducnost. Razmislite samo o ucinku koji je masaza imala
u nekim aspektima. Ali ovo vanjsko puzanje po ljudima je - ne Zelim reci
niSta protiv toga, ne kritiziram, prepoznajem vaznost - ali to je vrlo
beznacajno u usporedbi s masazom koju koristite, kada jednostavno kroz
terapiju euritmijom, imate Cimbenike koji cijele organske sustave koji rade
zajedno dovode do toga da se krecu drugacije unutar sebe. To je unutarnje
gnjecenje cijelog organizma, koje je povezano s djelovanjem u eterskom,
astralnom i 'Ja' organizmu. Tako da se mozZe reci: ono Sto se moze prepoznati
kao ispravno za masazu, kroz ovu terapijsku euritmiju se beskrajno snazno
internalizira. - A u ljekovite posljedice gimnastike moci Cete steci neki uvid
ako pogledate slicnost, koju vjezbe gimnastike imaju s euritmijom. Jer ono
Sto je ljekovito u gimnastici samo je sekundarno u odnosu na ono $to je od
znacaja u terapiji euritmijom. Rekao sam tada u Dornachu: ako dopustite da
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se E pokreti izvode u ritmickom slijedu na odredeni nacin, kao Sto je u to
vrijeme pokazano, mozete uciniti iznimno mnogo da pomognete djeci koja
izgledaju slabo, onoj djeci koja imaju slabe tjelesne funkcije, da ozdrave i
ojacaju; ali cak i kod takvih stvari apsolutno je potrebno uzeti u obzir cijelu
osobu. Stalno iznova dogada se da se to ne radi dovoljno, da se ne vodi
racuna o cijeloj osobi. Znam da vam govorim nesto trivijalno jer reci cete: mi
to znamo. - Svakako, ali u praksi se Cesto dogada da se o tome ne vodi
racuna. Koliko cesto vam netko kaze: ova osoba ima nepravilan rad srca; to
treba ispraviti. Da, ali kada se razmatra ukupno ljudsko bice mora se reci:
hvala Bogu da ima takvo srce, jer njegov organizam ne moze podnijeti
normalno. Kao Sto bi se moglo reci, naprimjer, za nekoga tko je u odredenom
slucaju slomio nosnu kost, da mu je sudbina bila naklonjena, jer da je
udahnuo zrak kroz potpuno razvijene kanale, bilo bi previSe zraka za njegov
organizam. Sve Sto je ukorijenjeno u cjelokupnoj organizaciji mora se vrlo
pazljivo uzeti u obzir.

Ako dopustite da se I pokreti izvode na odredeni nacin, onda ti I pokreti
imaju posebno harmonizirajuce djelovanje na povezanost lijeve i desne
strane ljudskog organizma. I pokretima mozete pomoci kod svih asimetrija
koje se javljaju u ljudskom organizmu. Cak i kod $kiljenja kroz I pokrete,
koji se vrlo pazljivo izvode, mozete postici vrlo dobar uspjeh terapijom
euritmijom. No, tada bih savjetovao da se kod osobe koja $kilji, ne postupa
na isti naCin kao da, naprimjer, netko hoda asimetricno, ili previSe
asimetric¢no koristi desnu i lijevu ruku. Kod Skiljenja ne bih radio uobicajene
I pokrete, nego I pokrete samo kaziprstom, i ponavljao ih Sto ¢eSce tijekom
dana. To moze biti vrlo uspjeSno u odrastanju, pogotovo ako dopustite da se
ovi I pokreti izvode noznim palcem. A najveci uspjeh posti¢i cete ako
pacijenta uspijete natjerati da to ucini malim noznim prstom. Posebno za
asimetrije koje se odnose na vid, ove vjezbe periferne euritmije bit ¢e vrlo
uspjeSne. S druge strane, kada je u pitanju kompenzacija eventualne
nespretnosti pri hodu, moze c¢ak biti vrlo uspjesSno ako doti¢noj osobi
dopustite - ali naravno bez nanoSenja Stete - da pravi I pokrete o¢ima, tako
da s linijom pogleda, napravi I pokrete linijom vidokruga. Stvar je u tome da
se zapravo moze uspostaviti neka vrsta zakona: za sve Sto je nenormalno u
nizem covjeku, ono Sto je stvoreno kao kompenzacija u gornjem covjeku, ima
normalizirajuci ucinak, i obrnuto.

Ako imate stalne nesigurnosti, koje mogu biti uzrokovane na razli¢ite nacine,
tada su U forme od posebne vaznosti, ali onda morate vidjeti da je U oblik u
potpunosti stvoren, tako da su relevantni udovi zapravo okupljeni; od
posebne je vaznosti pravi medusobni kontakt, tako da jedan clan osjeti
drugoga. Tada je U oblik dovrSen. To treba samo nagovijestiti u umjetnickoj
euritmiji; medutim, u terapiji euritmijom mora se paziti da jedan ud bude
naslonjen na drugi, tako da, ako se pravilno provodi, dolazi do takozvanog
mirnog stajanja, pri ¢emu su noge stisnute jedna uz drugu. Ovo je
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izvanredna terapeutska vjezba za ljude koji pate od kompulzivnog trzanja u
glavi.

Kada je prikladno lijeCiti bucmastu djecu ljekovitom euritmijom, onda su za
to osobito prikladne O forme. Ali sve ove forme koje Zele biti uspjeSne u
terapiji euritmijom, moraju biti povezane s jasnim osjecajem relevantnog
miSicnog sustava. Ako jednostavno napravite O formu kao Sto to ¢ine mnogi
euritmisti, to moze biti dovoljno za vanjsku indikaciju; no, terapija
euritmijom uspjeSna je samo ako tijekom izvodenja vjezbe mozete osjetiti
miSice cijele ruke. OpusStena, viseca forma nema ucinka, veC osjecaj
cjelokupnog misSicnog sustava do detalja, ima odgovarajuci terapijski uc¢inak
euritmije. Osobito je vazno da takoder imate na umu, da se vjezba terapije
euritmije podrzava dok se nastavlja u svijest. Pa, ako radite O pokret kao Sto
sam ja upravo ucinio, to ukljucuje snazno projekciju u svijest. Dakle, recite
debeloj osobi koju zelite lijeciti O formama: dok pravite O formu, razmisljajte
o svojoj debljini, Sirini - tako svojoj svijesti dopustite da se koncentrira na
ono éemu treba pomodi. Cineci to, podrzavate ono §to je namjera: ne treba
podcijeniti faktor svijesti pri lijeCenju.

U tom smislu, mislim, ¢im ovako gledamo na stvari, ipak c¢e se voditi
odredena borba s ortopedima. Danas, unatoc¢ velikim uspjesima u podrucju
kojim se bave, i dalje su vrlo fokusirani na tretiranje ljudskog organizma kao
svojevrsnog mehanizma i prilagodbe istog. Dok, naprimjer, takve naprave
koje se stavljaju s namjerom da doti¢ni tu stvar stalno osjeca, da mu to ude
u svijest - recimo, smatram da nekome ide u prilog da mu ispravim ramena,
i dam mu zavoje preko kojih zapravo ima svijest, Sto treba zadrzati da ne
prijede u nesvjesno - onda je ta svijest o stvari izvrstan ljekoviti faktor. To je
ono Sto ima posljedice kod terapije euritmijom, kao Sto sam vec¢ rekao, stvari
se dovode u svijest, tako da ta koncentracija pruza bitnu potporu terapiji
euritmijom.

Zelim reci nesto posebno vazno, da sve §to je E forma u biti ima regulirajuci
ucinak kada astralni organizam prejako ili preslabo utjece na eterski
organizam. Dakle, u svim onim slucajevima gdje se moze reci da postoji, ili
pretjerana aktivnost astralnog organizma, ili premala aktivnost, moze se,
pod odredenim okolnostima, puno uciniti E formama, s ponavljanjem E
formi. E forme mogu imati ljekoviti uc¢inak na dva kompleksa simptoma, koja
sam objasnio na jednom drugom satu. Ono Sto sam sada rekao, posebno je
slucaj kada je astralni organizam pod utjecajem eterskog, to jest kada je
preslab, kada dopusSta da bude pod utjecajem eterskog, koji je prejak zbog
nepravilnosti u astralnom organizmu glave. S druge strane, moze se dogoditi
suprotan slucaj, ako je etersko tijelo pod jakim utjecajem astralnog; to je
slucaj kada se astral vrlo snazno izrazava u organizaciji crijeva, to jest, kada
dobijete proljev u svakoj prilici u kojoj se malo bojite. U forme, tada ce imati
posebno blagotvoran ucinak.
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Jucer je postavljeno pitanje na koje bi se na kraju ukratko osvrnuo: mogu li
se pojedini pokreti euritmije izvoditi s osobama koje su trudne ili imaju
abdominalne bolesti. Ali ako provjerite Sto se kao pravilo daje u Dornachu,
onda cete svakako moci udovoljiti Cinjenici da, iako morate paziti da se
trbuh trudnica ili osoba s abdominalnim problemima mora ostaviti na miru -
mora se ostaviti na miru, ne smije ga iritirati terapija euritmije - iako je
ostavljen na miru, vjezbe s rukama mogu se izvoditi i sjedeci, lezeci, uz
potpuno mirovanje glave, kada ono Sto treba mirovati potpuno miruje. I joS
uvijek cete naci dovoljno podataka u informacijama koje su pruzene, da u
svim sluCajevima mozete intervenirati euritmijom. Naravno, ako se doti¢na
osoba uopce ne moze kretati, onda bi za nju euritmija bila najzdravija:
naprimjer u slucaju simptoma paralize; ali mozda ih ne moze izvesti. Tada bi
bila najzdravija. Nije li istina, takvi simptomi paralize su u biti abnormalno
funkcioniranje astralnog tijela, koje ne intervenira u etersku i fizicku
organizaciju, a E pokretima mozete puno postic¢i. E pokret je osobito koristan
- za smetnje samog abdomena - umjetno Skiljenje, koje nije pretjerano.
Dakle, apsolutno je to¢no da oni pomalo dekadentni jogiji koji izvode
odredene vjezbe koncentrirajuci pogled na vrh nosa, zapravo zele izazvati Sto
skladniju aktivnost u svom trbuhu, jer vrlo dobro znaju Sto aktivnost trbuha
znaci za ono Sto ti ljudi nazivaju duhovnom aktivnosScu. Dakle, mozete reci:
stvari su takve da se neke stvari koje ljudi koji imaju zdrav abdomen rade
skokovima, jednostavno mogu zamijeniti mirnijom terapijom euritmijom za
ruke, prste, ¢ak i o¢i, ako je potrebno. Ni pod kojim okolnostima, trudnicu
ne treba tjerati da radi vjezbe terapijskih skokova u euritmiji. Naravno da to
ne ide.

Vidite, nije stvar u pokuSaju stvaranja univerzalnog lijeka koji mozete
nauciti u pola dana; naprotiv, radi se o tome da se i terapija euritmijom
mora stec¢i ozbiljnim radom, ¢ak je potrebno stec¢i vjezbanjem. Jer gotovo
svaki put kad vjezbe euritmije malo koristite na temelju svojih iscjeliteljskih
instinkta, moci Cete stvari uciniti bolje. To je definitivno slucaj: vjezbanjem
cete posebno dobro napredovati u terapiji euritmijom.

Pa, htio sam vam dati ovu, rekao bih, viSe teoretsku raspravu o terapiji
euritmijom, jer sve ostalo, Sto se tiCe terapije euritmijom danas, dano je joS u
Dornachu i to prosljeduju nasi prijatelji lijecnici, kako biste to uvijek imali, i
zelio sam da vidite cijeli fizioloSki i terapeutski znacaj ljekovite euritmije.
Naravno, neSto poput ove terapije euritmijom ne treba precjenjivati. To ce
biti iznimno vazan alat u mnogim slucajevima, ali ne treba ga precjenjivati. I
mora vam biti vrlo jasno da opojna jednostavnost doista ne radi nista, i da,
kao Sto 'opojna jednostavnost' koja 'harmonizira neskladno' ne moze izlijeciti
karcinom, ni vjezbama terapijske euritmije ne moze se izlijeCiti slomljena
noga ili slomljena ruka. Mora biti jasno da ono Sto se zeli posti¢i znanoScu
duha nije povecanje amaterizma i medicinskog amaterizma, vec¢ radije
obogacivanje medicinske ekspertize. - Oprostite mi Sto to tako cesto
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naglasavam; no, da ne bi bilo nesporazuma, uvijek iznova naglasavam da se
metode ne pojavljuju kao laicka opreka sluzbenoj medicini, kao Sto je to
Cesto slucaj s fanati¢nim pokretima, ve¢ se uzima u obzir stanje aktualne
medicine, i samo zeli nastaviti putem kojim se mora nastaviti, iz
jednostavnog razloga Sto nije istina da je covjek samo ono Sto danasSnja
fiziologija i anatomija kazu. On je to, ali on je i neSto drugo; njega treba
prepoznati i sa njegove dusSevno-duhovne strane. I tada ce nestati takve
cudne ideje koje se i danas ponavljaju, gdje se, naprimjer, vidi neka vrsta
telegrafskog srediSta u mozgu, do kojeg teku takozvani osjetilni Zivci, a iz
kojega izlaze voljni zivci. Dok cijela stvar nema nikakve osnove, kao Sto ste
vidjeli iz danasSnjeg predavanja; radije se radi o zivéano-osjetilnom sustavu
kao dinamici plasti¢nosti, iz koje se nesSto, da tako kazemo, otima, cemu se
zatim prilagodava aktivnost duSe. Treba uciniti mnogo toga kako bi se
zdravoj fiziologiji nesto vratilo, Sto joj je oduzeto pogresnim videnjem fizickog
organizma kao korelata za duSevne funkcije. VecC postoji neSto fizicko za
svaku duSevnu funkciju tijekom ljudskog fizickog Zivota na Zemlji; ali za
dusu se ne koristi niSta Sto ne bi imao mnogo veci znacaj za fizicku
organizaciju u njezinoj interakciji s drugim organima. NiSta se za dusu ne
koristi kao samo duSevni organ. Cijelo naSe duSevno i duhovno bice je
otrgnuto od fizickog i izvadeno iz fizickog. Necemo si dopustiti da
prepoznamo posebne dusSevne organe. Mozemo samo reci: funkcije duse su
one koje su odvojene od organskih ucinaka i posebno su prilagodene
djelatnosti duse. Tek kada smo stvarno ozbiljni u razumijevanju onoga Sto
zapravo radi u ljudskom fizickom organizmu, kada ne postupamo na takav
vanjski nacin da cijeli Ziv€ani sustavi vidimo kao niSta viSe od skladiStenja
koje sluzi zivotu dusSe, tada se mozemo nadati da ¢emo moci vidjeti kroz
Jjudsku organizaciju kakva jest. Ali samo ljudska organizacija shvacena na
ovaj naCin moze pruziti osnovu za fiziologiju i terapiju koja djeluje na
svijetlu, a ne pokuSava ostati u tami. Ovo bih vam Zelio re¢i da ne odete s
krivim razumijevanjem, i da se suprotstavite krivom razumijevanju koje se
uvijek iznova pojavljuje.

Naprimjer, naSe lijeCenje raka je kritizirano s 'opojnom jednostavnoScu', §to
je postignuto time §to se uopce ne zna iz kakvog znanja je to lijeCenje raka
izvedeno; umjesto toga, ljudi su iskonstruirali neku laku analogiju i vjeruje
se da je tim lakim analogijama moguce odbaciti stvar. To je ono Sto svakako
postoji kao uvjet za procvat duhovno-znanstvene strane medicine: da se
malo stane na put nerazumijevanju. Jer ljudi ¢e primijetiti da ako viSe ne
mogu Siriti nesporazume, nece viSe imati puno za reci, jer glavna stvar
opozicije je Sirenje nesporazuma o cjelokupnoj antropozofiji. Samo pokusSajte
vidjeti koliko protivnika govori nesto osim krivog razumijevanja. Moram reci,
Cesto Citam antagonisticke ¢lanke ili napise, i da nema tog imena, mogao bih
to povezati s necim sasvim drugim. To se uopce ne odnosi na ono Sto se
ovdje njeguje; ima veze s neCim sasvim drugim. Ponekad sam potpuno
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iznenaden i zelim vidjeti gdje je to Sto treba opovrgnuti; u svakom slucaju,
nije ovdje. Isto se radi i o medicini kao i o teologiji, s istim se susrecemo.
Naprimjer, moze se reci teologu koji je na vrhuncu znanosti: i mi kazemo o
Kristu ono Sto kazete i vi, samo joS malo! - Ali on nije zadovoljan da ljudi
govore ono Sto on govori i joS malo; on kaze: ne mozete niSta rec¢i o tome. -
On ne kritizira ono Sto je u suprotnosti s njegovim tvrdnjama, nego kritizira
ono o ¢cemu on nista ne govori. On to kritizira jednostavno zato Sto netko o
tome kaze neSto o cemu on ne zna niSta. Smatra greSkom znati neSto o
neCemu o ¢cemu on ne zna niSta. Medicina ne smije upasti u ovu pogresku.
Stvari treba pazljivo sagledati i ne proturjeciti im, vec¢ svasta treba dodati na
temelju vec¢ dobro utemeljenog poznavanja zdravog i bolesnog covjeka.
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POVIJEST I ZNACAJ TERAPIJE EURITMIJOM

IzvieSca: Erna van Deventer-Wolfram, Elisabeth Baumann i Isabella de
Jaager.

Erna van Deventer-Wolfram

Iz 'Sjeéanja i razmisljanja o putu do nastanka iscjeliteljske euritmije’ u 'Blcitter
ftir Anthroposophie', urednik Hans Erhard Lauer, 13. godina, broj 10, Basel
1961.

Preda mnom su dva pomalo pozutjela papira: jedan je mali crtez Cassini
krivulje, drugi je razglednica dr. Roman Boos-a [tadaSnji voditelj tajniStva u
Dornachu] iz Dornacha od veljace 1921. Dva neugledna papirica, a ipak su
gotovo jedini vidljivi svjedoci dogadaja koji su doveli do tecaja terapijske
euritmije dr. Steinera, koji je odrzan u proljece 1921. nakon drugog
medicinskog tecaja.

Zelim li se u sjecanju vratiti tamo gdje je dr. Steiner dao prve vjezbe
terapijske euritmije, to je mnogo ranije od 1921. godine. Jo§ 1915. a i ranije
odgovarajuci na naSa pitanja, Steiner je meni i vjerojatno drugim uciteljima
euritmije dao vjezbe govora glasovne euritmije i manipulacije za posebne
slucajeve s kojima smo se susretali u raznim gradovima u Njemackoj. Rijec
terapijska euritmija tada nije ni postojala, ali dr. Steiner je te vjezbe nazvao
'terapijskom' euritmijom i takoder rekao da te stvari potjecu iz grckih
misterija. I ova ¢e opaska mozda razjasniti koliko je ozbiljno dr. Steiner
lijeCenje euritmijskim pokretima vec tada, i ujedno, kako se nama, tada jo$
mladim uciteljima duboko utisnulo u svijest, povezao lijeCenje [Heilen] sa
svetim [Heilig], i da su na$Si pokreti u ovoj terapijskoj euritmiji doista morali
biti 'volja za lijeCenjem' ako Zelimo biti uspjesni u ovoj terapiji. (Rije¢ 'volja za
lijecenjem' tek je kasnije skovao dr. Steiner, naime joS kad smo ispitivali dr.
Steinera za savjet 1923-24, on se bavio naSim problemima i drzao tecaj za
mlade lijecnike.)

Svi koji su na bilo koji nacin povezani s dr. Steinerom, sjetit ¢e se da je sve
Sto je dao bilo odgovor na pitanje, zelju, ponekad c¢ak i na jo§ sasvim
neformalnu teznju na koju mu je skrenuta pozornost. To se dogodilo i s
terapijom euritmijom. Naprimjer, kod njega je dovedeno dvoje djece s
govornim poremecajima: dao je ono Sto cemo kasnije nazvati 'vjezbe
terapijske euritmije'. Godine 1919. susrela sam dijete s zakrivljenom
kraljeznicom. Dr. Steiner je vrlo temeljito odgovorio na moja pitanja i pruzio
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pomoc¢ koju sam trazila. Tako bi se mogli opisati mnogi slucajevi iz tih
godina. Istodobno sam takoder naucila promatrati ljude dok sam drzala
sate, naucila promatrati pojave u ljudima, naucila koliko ljudi zapravo ima
oko mene kojima je potreba pomoc¢ na brojnim tecajevima euritnije.

[...] Tijekom tih godina cesto sam susretala Elisabeth Baumann-Dollfus,
takoder jednu od prvih euritmistica, i duboka ljubav prema naSem
zajednickom radu povezivala nas je dugi niz godina. Godine 1919. nakon
zavrSetka Prvog svjetskog rata, ponovno smo se sreli tijekom priprema za
Waldorfsku Skolu. I sad smo pocele razmjenjivati iskustva, ona kao uciteljica
u Waldorfskoj skoli, gdje je radila s dr. Schubert, ja kao euritmist koja sam
drzala tecajeve euritmije u gotovo svim vecim gradovima u Njemackoj
tijekom cijele godine i mogla sam mijenjati gospodu Baumann u Waldorfskoj
Skoli dok je bila bolesna u Stuttgartu. I oboje smo dozivjeli veliku radost
jedno u drugom jer smo primijetili da nas spaja ista potraga. Sto traziti?
Ljekoviti element u ili iza, euritmije.

To je bila jedina nit sudbine u koju smo bili utkani. Druga stvar bile su moje
zaruke i brak s H.A.R. van Deventerom, koji je i sam bio lijecnik, i bio je
jednako oduSevljen prelaskom s medicinskog na euritmijsko, kao §to smo mi
bili s euritmijskog na medicinsko. A vanjski poticaj? To se dogodilo na tecaju
prirodne znanosti u Stuttgartu tijekom bozi¢nog razdoblja 1920/21.

Gospoda Baumann i ja sjedili smo na ovom tecaju - zapravo smo bili u
kratkom posjetu - i nismo razumjeli sve Sto je dr. Steiner o tome raspravljao,
a mi kao euritmisti nismo ni pripadali toj prosvijecenoj publici studenata i
ucenih! Ali - ¢ak i ako nismo sve razumjeli intelektualno - uvelike nam je
pomogao nas entuzijazam za astronomske znakove. I jednog dana dr. Steiner
je stavio nesto na plocu Sto nas je natjeralo da se gurnemo i gotovo skocimo,
naime Cassini krivulju.

Ovo je bio vanjski dogadaj koji je bio neophodan da bismo postali svjesni
zvjezdane staze; struje u nama - dolaze iz istog izvora! Jer ova Cassini
krivulja koju je dr. Steiner ovdje objasnio u prirodoznanstvenom
astronomskom kontekstu, to smo znali i mi euritmicari! Godine 1915. dr.
Steiner je u Bijeloj dvorani starog Goetheanuma odrzao niz satova za cCetiri
do Sest ucitelja euritmije, a tom prilikom nas je poucio 'dje¢jim formama,
dobrim za djecu i mlade od tri do osamnaest godina, da im misli ne postanu
zbunjujuce'. To su bile njegove rijeci, a jedan od tih oblika bila je Cassini
krivulja, indikativna za rijeCi: zelimo traziti, osjeCamo se blizu, dobro se
poznajemo.

Te davne 1915. mi mladi nismo imali ni najmanju svijest o tome zasto je dao
ovaj oblik za pedagosku praksu, kao Sto nismo razumjeli 'zasto' za gotovu
svu euritmijsku nastavnu gradu - a da budemo iskreni: razumijemo li to
danas puno bolje? Pa ipak, vjerojatno je naS posao nauciti one koji dolaze
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nakon nas ne samo vjezbama, vec i onom 'zasto'. Cini nam se da je to jedini
nacin da se razluci istina od zablude, izvor od razvodnjenja euritmije u
buducnosti.

Ovo iskustvo, to 'prepoznavanje' naizgled tako beznacajne forme, to je ono
Sto me dovelo do Elisabeth Baumann i natjeralo nju i mog muza da satima
sjedimo zajedno i raspravljamo o problemu: ako je ova forma, koju je dr.
Steiner ovako osvijetlio na kolegiju prirodnih znanosti, toliko vazna za
makrokozmosa i mikrokozmos covjeka u isto vrijeme: nisu li sve euritmijske
Cinjenice iz istog izvora i moraju li se koristiti za lijeCenje? Jer bas kao Sto
smo godinama sluSali o Cassini krivulji, ¢uli smo i o samoglasnicima,
kozmickim i ljudskim ljekovitim ucincima samoglasnika, primjerice A U M.
Dozivljaj Cassini krivulje bio je upravo kamen temeljac i nagovjeStaj
iskustava na polju euritmije!

Ali kako? Kako smo mogli saznati za 'terapijsku euritmiju'? Ono Sto smo do
sada znali, E. Baumann i ja, bili su samo mali povremeni gradivni blokovi od
dr. Steinera. Cinjenica da nas je moj suprug, kao lijeénik, podrzao u nasim
idejama - i sam se dosta bavio euritmijom te je mogao razumjeti i podrzati
nasu potragu s medicinske i euritmijske strane - pa smo se ohrabrili pitati
dr. Steinera ne bi li nas sustavno poducavao neCemu poput terapijske
euritmije, kao Sto nas je poducavao obi¢noj euritmiji. Dr. Steiner je bio vrlo
dobronamjeran, pogledao nas je pomalo iznenaden mnasSim hrabrim
planovima, i rekao da ce o tome dodatno razgovarati s mojim muZem u
Nizozemskoj i da ¢emo onda ¢uti o tome.

Tako se i dogodilo: pocetkom 1921. bio je dr. Steiner u Nizozemskoj, a
buduc¢i da je moj suprug bio vrlo povezan s naSim poslom kroz svoje
proucavanje medicine, imao je puno prilika govoriti s dr. Steinerom.
Gospoda Baumann je bila u Stuttgartu, a ja u Breslau u to vrijeme, ali oboje
smo jasno izrazili svoje zZelje u pismu i poslali ih mom muzu (tada mom
zarucniku). U svakom slucaju, dr. Steiner ga je jednog dana u Nizozemskoj
upitao: da, imate li i vi euritmicare koji bi stvarno zagovarali terapijsku
euritmiju? - na S$to je moj suprug odgovorio: da, za sada dvije, gospoda
Baumann i moja supruga. 'Onda mozemo poceti', rekao je dr. Steiner i
zaduzio mog supruga da preuzme daljnje organizacijske poslove.

Ovo me vraca na pocetak, mali crtez je bila 'Cassini krivulja' s radnog
sastanka s dr. Steinerom, a pozutjela razglednica Romana Boosa bila je
njegov izvjeStaj iz Dornacha da ce se 'TeCaj terapijske euritmije' (sada je dr.
Steiner smislio taj naziv) odrzati u Dornachu pocetkom travnja, tijekom
drugog razdoblja medicinskog tecaja, koji je takoder tada.

U svom eseju 'Terapijska euritmija: 1921-1971. Njeno podrijetlo, razvoj i
zadada', objavljenom u 'Prilozi za proSirenje umjetnosti lijeCenja prema
spoznajama znanosti duha' (1971. br.4), ona izmedu ostalog opisuje sljedece:
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Od 12. do 17. travnja 1921. godine, tijekom drugog medicinskog tecaja, dr.
Steiner sada predstavlja tecaj terapije euritmijom u Sest predavanja za
lijeénike i euritmicare koji studiraju viSe od dvije godine. Nitko od nas nije
imao pojma kako ce ovaj teCaj ispasti. Dr. Steiner je stajao na podiju,
gospoda Baumann i ja sjedili smo na dvije stolice ispred, osjecajuci se
'strasno' jer smo mi inicirali situaciju, a u meduvremenu ni rije¢i od dr.
Steinera kako ¢e s nama podijeliti ovu novu granu medicinske znanosti,
nismo imali ni najmanje obuke na polju medicine!

Zasigurno nismo imali potrebno znanje za euritmijski terapijski rad - ne bi li
bilo puno praktic¢nije i korisnije da je dr. Steiner izabrao malu skupinu
lijecnika za ovaj posao? Ili smo gospoda Baumann i ja kao euritmisti, donijeli
sa sobom neSto iz naSe proslosti Sto se njemu c¢inilo vaznim? U
informacijama koje mi je dao o potrebnoj obuci za terapijsku euritmiju,
odgovor je dao ubrzo nakon tecaja.

Na naSe pitanje odgovorio je: 'Preduvjet za karijeru terapijske euritmije je da
prvo poznajete i mozete razumjeti cjelokupnu umjetnicku euritmiju u
njezinoj osnovnoj strukturi. Morate biti u stanju predstaviti dramsku pjesmu
na pozornici koriste¢i se umjetnoScu i euritmijom, na primjer Goetheovu
'Carobnjakov ucenik'. sa svim zakonima euritmije za znacenje rijeci i
oblikovanje recenice, s formama i polozajima kako ste ih naucili. Tek kada
svladate sve aspekte umjetnicke euritmije, mozZete prije¢ci na terapijsku
euritmiju'. - Naucio nas je da prvo moramo ovladati svim mogucnostima
umjetnicke euritmije, pronaci ih u kozmosu kao planetarne i zvjezdane sile,
zatim kao refleksije u ljudskom govoru i glazbi, zatim kroz pokrete samog
ljudskog tijela, i na taj nacin upoznavajuci covjeka, odnosno nas same, kao
bice koje u svom tijelu odrazava makrokozmos i mikrokozmos. Tek kada smo
shvatili ovaj polozaj i zadatak covjeka, mozemo se pomaknuti s periferne
euritmije u srediSte ljekovitog aspekta euritmije. Ali 'prvo morate znati
perimetar, tek onda mozete doc¢i do srediSta osobe'l - Kakva perspektiva za
nas koji se ve¢ osam godina aktivho bavimo umjetnickom i pedagoskom
euritmijom, ali ipak s viSe vjezbanja i u¢enja kroz praksu nego prodiranja sa
svijeScu. Samoglasnici, suglasnici, dijelovi govora, ritmovi - koliko su nam se
Cinili vaznimal

[...] Znanje euritmista je takoder precizno opisano Cinjenicom da mi je dr.
Steiner opisao, Sto i koliko iz muzevog udzbenika, 'Spalteholz' [W. Spalteholz,
prof. na sveuciliStu u Leipzigu] i udzbenika profesora Broesicke, Breslau [Dr.
Gustav Broesicke, Breslau 1920], bi morala nauciti! To nam je otkrio nedugo
nakon tecaja, tako da smo iz Dornacha otisli s dubokom odgovornoscu.
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Elisabeth Baumann

Iz predgovora 2. izdanja tecaja o terapijskoj euritmiji, samonaklada Uprave
bastinom Rudolfa Steinera, Dornach 1952. str. VII-IX.

Cinjenica da je pokretni, vidljivi govor euritmije onaj koji je u pravom skladu
sa zakonima i potrebama duhovno-duSevnog i tjelesno-fizickog, nesSto Sto
dozivljavamo svaki dan kao samo po sebi razumljivo, nesto Sto su shvacala i
reproducirala djeca svih uzrasta. Takoder smo svakodnevno iskusili kako se
inhibicije, bile one u podrucju volje ili u podrucju predodzbi ili miSljenja,
mogu rijesSiti pa cak i otkloniti kod djece euritmijom. U Waldorfskoj skoli,
gotovo od samog pocetka, imali smo posla s nekom djecom koja su imala
takve inhibicije, cCesto samo slabo izrazene, ali cesto toliko snazno
dominirajuce u djetetovoj prirodi da im nije bilo moguce sudjelovati u
razredu, i za ovu djecu je posebno bio organiziran razred podrske, kako bi
mogli prakticirati upute i savjete Rudolfa Steinera o brizi za duse ove djece.

Neka zapazanja su pokazala da je euritmija takvoj djeci dala neSto Sto je
doprlo do njih viSe nego iSta drugo i Sto su mogli izravno shvatiti. I javila se
misao: zar ne bi bilo moguce pronaci vjezbe koje bi prilagodile taj duhovni
element koji ima toliko poteskoca da se utjelovi, koji se suocava s tako
velikim otporom fizickog tijela, i koje bi bolje oblikovale njegovu tjelesno-
fizicku Skoljku, vjezbe pokreta koji omogucuju bolje prodiranje eterskih
stvaralackih snaga, i podupiru plasticnu snagu organizma? Iz intimne
povezanosti s takozvanim teSkim slucajevima, s djecom ostavljenom i
potrebnom duhovnog zbrinjavanja, proizlazila je intenzivna Zelja za
trazenjem 1 shvacanjem higijenskog, ljekovitog elementa euritmije. U
ponovljenim razgovorima s Ernom van Deventer-Wolfram, koja radi kao
euritmista u raznim mjestima u Njemackoj, pokazalo se da ju je rad doveo i
do ove ljekovite strane euritmije. Nakon malo razmiSljanja, odlucili smo
kontaktirati dr. Steinera radi uputa za takvu terapijsku euritmiju. Rudolf
Steiner je to spremno prihvatio i obecao nam da ¢e razmisliti o tome. Nakon
kratkog vremena, gospoda van Deventer i ja smo pozvani da dodemo u
Dornach u travnju, gdje je on zelio odrzati predavanja o terapiji euritmijom
na medicinskom tecaju u Goetheanumu.

I tako je Rudolf Steiner dao treci element euritmije u danima od 12. do 17.
travnja 1921. godine, a prisutni lijecnici i euritmisti mogli su dozivjeti kako
im se otvara Citav jedan novi svijet mogucnosti lijeCenja, Cija je punoca i
djelotvornost, kroz nacin na koji je to prezentirao Rudolf Steiner, ostavila
nezaboravan dojam na svakog sluSatelja. Jer tamo gdje smo trazili samo
nekoliko uputa i savjeta, dat je zatvoreni euritmijski sustav iscjeljivanja u
kojem se izravno dozivjelo kako i danas u rije¢i djeluje kreativha snaga,

iscjeliteljska moc¢, koju ljudsko tijelo moze dokuciti u svojim sklonostima
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kretanju. Cesto se nije bilo lako snadci, jer ¢ak i za one koji su se godinama
upoznavali s pokretima euritmije, vjezZbe koje je Rudolf Steiner djelomice sam
demonstrirao, a djelomice prepustio gospodi van Deventer-Wolfram i meni,
bile su potpuno nove i iznenadujuce. Posebno je teSko bilo prisutnim
lijecnicima jer se vrlo malo njih do tada uopce bavilo euritmijom. Postavljena
su dva tecCaja euritmije, na kojima s lijeCnicima uc¢imo osnove terapijske
euritmije, odnosno na dan kad je bilo predavanje raspravljalo se i prakti¢no
vjezbalo.

Sada je poceo redoviti rad na terapiji euritmijom na raznim lokacijama. U
klinikama u Arlesheimu i Stuttgartu, a takoder i u Waldorfskoj skoli, Rudolf
Steiner je dao neke savjete kako koristiti euritmijsku terapiju u posebnim
slucajevima; sam je varirao ove i one vjezbe; koje su bile podvrgnute
njegovom posebnom promatranju. Ove informacije pruzaju obilje nadahnuca
lijecniku i terapeutu da iz njih nauce metodican, individualno strukturiran
pristup lijeCenju bolesne osobe, temeljen na pazljivom promatranju
pacijenta.

Stvarni ¢vrsti temelj rada na terapiji euritmijom pruzen je u tecaju koji je
ovdje predstavljen, Sto je jasno vidljivo iz rijeci Rudolfa Steinera. U listopadu
1922, ovoga puta od strane lijeCnika tijekom medicinskog tjedna u
Stuttgartu, zamoljen je da govori o terapiji euritmijom. To predavanje je
ovdje objavljeno zajedno s teCajem iz 1921. godine. Rudolf Steiner odmah na
pocetku kaze: 'Zamoljen sam da kazem joS nekoliko stvari u vezi s naSom
terapijom euritmijom. U osnovi, empirijski materijal za ovu terapiju
euritmijom razvio sam i predstavio na posljednjem medicinskom tecaju [vidi
'Duhovno znanstveni aspekti terapije’, SD 313] u Dornachu i tesko da je
potrebno i¢i dalje od onoga Sto je tamo dano. Jer ako se koristi na
odgovarajuci nacin, onda doista moze imati dalekosezno znacenje'.

[sabella de Jaager

Iz pogovora 2. izdanja tecaja terapije euritmijom, izdanje Uprave bastine
Rudolfa Steinera, Dornach 1952, str. 107-108.

Citatelju ¢e uskoro postati jasno da se bez temeljitog proucavanja
antropozofije ne moze daleko stici s ovim teCajem terapijske euritmije. Kao i
kod wumjetnicke euritmije, izvoriSte terapijske euritmije nalazimo u
antropozofiji. Zivo razumijevanje ljudi i svijeta nuzna je osnova za njenu
primjenu. Pod ovom pretpostavkom nikada nece postati sustav ili neSto Sto
se moze razumjeti i primijeniti apstraktno i intelektualno: opasnost koja je
uvijek prisutna u naSe vrijeme. Terapijska euritmija zahtijeva i veliko
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poznavanje umjetnicke euritmije. Moc¢ fantazije i opuStena fluidnost cijele
osobe preduvjeti su za primjenu ove terapije, u kojoj je cilj umjetnicki
docarati osobu koja se lijeci. Sve fine i sitne nijanse koje su potrebne za
pomocC bolesnom djetetu ili odrasloj osobi dolaze nam iz umjetnicke
euritmije. Tamo uvijek mozZete pronaci nove ideje.

Takoder treba napomenuti da se mlada osoba ne bi trebala baviti iskljucivo
terapijskom euritmijom. Do 28. godine ljudi moraju moci dati na volju svojoj
fantaziji i kreativnim snagama. Sto se viSe toga dogada, to ¢e se bolje moci
razviti predanost, strpljenje i empatija u terapijskoj euritmiji. Tu se zeli u
potpunosti posvetiti oboljeloj osobi i podrzati je umjetnickom toplinom.

Kao sto Rudolf Steiner cesto spominje na tecaju, terapija euritmijom nikada
se ne smije koristiti bez temeljite medicinske dijagnoze. Sto je vec¢a suradnja
s lijeénikom, to cCe terapija euritmijom biti uc¢inkovitija.
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