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SADRZAJ

Prvo predavanje, Dornach, 8. rujna 1924. 5

Jasno odvajanje svecenika od lijecnicke profesije. - Povijesno.
Svecenicki aspekti: pastoralna skrb za zdrave i bolesne.
Higijenski znacaj religioznih i kultnih mjera, posta, asketizma
i dr.; pitanje ljekovitog uc¢inka sakramentalizma. PonaSanje
svecenika i lijecnika prema dusSevnim bolesnicima. - Trostruki
tip terapijskih ucinaka. Terapija od Zivota u svijest,
sakramentalizam djeluje iz svijesti u zZivot; o mogucoj suradnji
svecenika i lijecnika, svatko iz svog podrucja.

Drugo predavanje, Dornach, 9. rujna 1924. 12

Patoloske promjene fizickog tijela. Razumijevanje ljudskog
tijela kroz plasti¢no-likovno promatranje, glazbeno
promatranje i razumijevanje Logosa (etersko tijelo, astralno
tijelo i 'Ja'). Razli¢ite vrste medudjelovanja ljudi i dogadaja
uzrokovanih njima. Nekoliko stupnjeva duhovnog iskustva,
a time i razumijevanje za iznimne licnosti poput svete
Tereze. O korelativnom prijelazu tih Zivotnih uvjeta u
organske procese bolesti.

Trece predavanje, Dornach, 10. rujna 1924. 21

Opis rasta iskustava u cetiri stupnja i njihovih duhovno-
znanstvenih uzroka. Uc¢inak takvih procesa na zivot
bolesnika: sv. Tereza. Proucavajuci takve procese, lijeCnik
se moze uhvatiti ukosStac s terapijom. - Ispreplitanje s
karmom. Kako prosuditi slobodnu volju i odgovornost.

Cetvrto predavanje, Dornach, 11. rujna 1924. 30

Za procjenu odgovornosti i slobodne volje potrebno je
precizno poznavanje ljudskog postnatalnog razvoja. Opis
istog s obzirom na nasljedivanje i ¢clanove ljudskog bica.
Dijete percipira duhovno u svom prirodnom i ljudskom
okruzenju: duhovnom bi¢ima. - Oslobadanje formativnih
sila: sposobnost pamcenja. Razvoj inteligencije. Sunceve
sile u prvih sedam godina = eterske sile koje formiraju
tijelo, mjeseceve sile u drugih sedam godina: astralne sile
koje formiraju reproduktivno tijelo. Sunceve sile u dusevno-
duhovnom. Planetarne sile su fizicki aktivne u trecem
sedmogodiSnjem razdoblju. Promjena poc¢etkom 20-tih.
Ucinak sila zvijezda stajacica u cetvrtom sedmogodiSnjem
razdoblju. Ljudsko bice, oslobodeno kozmickih sila, koje je
takoder prepusteno samome sebi da odrzava svoje tijelo.
Vaznost ove tocke: sloboda i odgovornost.
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Peto predavanje, Dornach, 12. rujna 1924.

Neobicnosti svijesti, pamcenja, govora i volje i njihovi uzroci
u medudjelovanju ljudskih bica. Patolog. Tri faze. Patol.: ne
uklapati se s voljom u svijetu, besmislice, pamcenje bez
logike; glupost, paranoja. - Drugi stupanj kongenitalne
demencije. Prerano preuzimanje 'Ja' organizacije -
preuranjenost, steCena glupost, opasnost od pedagoskih
pogresSaka: pojava ovisnosti slijediti samo sebe.

Sesto predavanje, Dornach, 13. rujna 1924.

Gledanje bolesti iz karme. Prije: bolest dolazi od grijeha;
sada: grijeh je rezultat patoloske organizacije. Rasprava na
konkretnom primjeru o utjecaju ponasanja na zivot i
organizaciju kasnijeg zivota. BivS§a inkarnacija - dizajn
glave. Zivot izmedu smrti i ponovnog rodenja - disni sustav.
Gledajuci opca stanja uzrokovana karmom; 'kako' u
lijecenju psihopatolo§kih stanja: razvoj duhovnog zivota na
temelju ¢injenica. - Lijecenje kao sluzba bozja.

Sedmo predavanje, Dornach, 14. rujna 1924.

Razlika izmedu izvanljudskih i unutarljudskih procesa.
Izgradnja udisaja kao ljudsko bice - aktivnost astralnog
tijela. Tijekom spavanja aktivnost kozmicke astralnosti.
Nervno-osjetilni proces koji se odvija kao profinjeno disanje
u elementu topline, u kojem izdisaj prelazi u obic¢an izdisaj.
Svjetlost, kemija i vitalnost udiSu se s elementom topline. -
Aktivirani izdisaj modificiran na drugi pol, koji prenosi
snage na metabolizam. Karma od prije - karma za kasnije.

Osmo predavanje, Dornach, 15. rujna 1924.

Sile kozmosa: utjecaj Sunca i Mjeseca na biljke i planetarni
utjecaji. Prepoznavanje suncevog zivota u odnosu na
ljudsko bice; dolazna i odlazna karma - ucinci Sunca i
Mjeseca u njihovoj povezanosti. - Iscjeliteljske sposobnosti
iz ovog znanja.

Deveto predavanje, Dornach, 16. rujna 1924.

Razvoj patogenih uzroka tijekom spavanja - trazenje
lijekova. Kao primjer patoloSkih stanja, somnabulizam.
Hramsko spavanje i prepoznavanje procesa ozdravljenja.
Umjesto toga, duhovno promatranje i rukovanje zivotom za
lijeénika. - Odgovarajuci uvjeti za svecenika. - Znacaj ovih
spoznaja za ocjenu materijalizma i spiritizma; kulturalna
patologija i terapija. Bolest i uzrok bolesti i ponovljeni
zemaljski zivoti.
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Deseto predavanje, Dornach, 17. rujna 1924.

Prevladavanje pasivnosti miSljenja prepoznavanjem mjesta
covjeka u kozmosu. Ljudsko 'Ja' izmedu jednog dana
disanja i platonove kozmicke godine. Kozmicka godina u
odnosu na dnevne ritmove disanja, ljudskog Zivota, ritma
budnost-spavanje. Zimske i ljetne moc¢i u makrokozmosu
kao tvorci osjetilnih Zivaca i organizmi za izmjenu tvari.
Poimanje svijeta prema mjeri, broju i tezini, iracionalno i
put do njegove spoznaje, od Nomije do Sofije.

Jedanaesto predavanje, Dornach, 18. rujna 1924.

Stara misterijska medicina i njena obnova u sadasnjosti.
Sazetak: Podpriroda = Otac, Nadpriroda = Duh, Sredina =
Krist. Patologija evoluirajuceg covjecanstva. Smrt na
Golgoti: proces ozdravljenja. Put lijecnika. Put svecenika.

Govor, Dornach, 18. rujna 1924.
Medicinarima (bez prisustva svecenika)
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PRVO PREDAVANJE

Dornach, 8. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! Na ovom smo tecaju po prvi puta ujedinili ¢lanove
dviju duhovnih sfera djelovanja, a to sjedinjenje znaci nesto vrlo posebno.
Stoga je ve¢ danas neophodno da dodemo do razumijevanja o znacenju ove
unije na temelju onoga Sto Ce tvoriti sadrzaj ovog tecaja. Prije svega samo
bih vam Zelio skrenuti pozornost na cCinjenicu da c¢e mozda ovaj tecaj kao
nijedan drugi, biti primjer kako se stare tradicije i stari obicaji moraju
obnoviti kroz posebno oblikovanje duhovnog Zivota u nasSe vrijeme, jer ono
Sto se njegovalo pod nazivom 'pastoralna medicina' u osnovi je izgubilo svoj
sadrzaj. To cemo vidjeti tijekom razmatranja. S druge strane, iz dubine
naSeg vremena izronit ¢e posebno vazna zadaca, koja pak sazeta u jednom
razmatranju moze nositi naziv pastoralna medicina. Jako smo se pobrinuli
da ovaj tecaj u biti okupi prave teologe i liCnosti koje vec jesu ili ce tek
postati pravi lijecnici, lijeCnici u smislu da s njima mozemo biti odgovorni
za taj naziv u skladu sa zadacom Medicinske sekcije Goetheanuma. O tome
kako posticCi taj smisao bit ¢e rijeCi na ovom tecaju. Doduse, dopustili smo
pojedinacne iznimke, ali samo nekoliko, i one su opravdane prema
uvjerenju medicinskog odjela Goetheanuma. Nadasve ¢e vam biti vazno,
moji dragi prijatelji, potpuno jasno razumjeti, kako s teoloskog tako i
medicinskog glediSta, o tome S§to omogucuje suradnju teologa i lijecnika u
smislu nove pastoralne medicine. Takva se suradnja ¢esto spominjala, a i
isticalo se da na suradnju posebno mora racunati antropozofski pokret. No,
na vidjelo su izaSle stvari koje ¢e se morati ispraviti na ovom tecaju.
Suradnja o kojoj se govori ne smije se, dragi prijatelji, shvatiti kao da to
znaci petljanje s jedne strane na drugu. Ne moze se raditi o tome da teolozi
postaju iscjelitelji, niti da iscjelitelji na bilo koji nacin postaju teolozi. Bilo
jedni bilo drugi, naravno, ukoliko su iscjelitelji ili teolozi. Rije¢ je o
zajednickom radu, ruku pod ruku. S druge strane, ovaj tecaj morat ce
pridavati veliku paznju da ne nastane kaos od strane teologa koji
pokusava, ne znam Sto, petljati se u kojekakvu medicinu, ali to mu ne ide. I
obrnuto, lije¢nik, kako ga mi shvacamo, treba postati svjestan polozaja koji
mora zauzeti u odnosu na teologe. Mnogo ce toga ovisiti o tome hoce li to
biti potpuno shvaceno s obje strane, teoloSke i medicinske. Pa se doznalo
da je receno i, naprimjer: da, teolog mora steci medicinsko znanje. - Znanje
iz bilo koje oblasti uvijek se moze steci, dapace, uvijek je dobro stjecati
znanje. Ali ono Sto je u igri jest, da se doista jasno razumije: lijecniku,
iscjelitelju, u skladu s misljenjem, osjecajem i voljom ljudskog bica, pripada
posebna medicinska naobrazba, i nitko ne bi trebao vjerovati da moze u
svijetu intervenirati s medicinskim znanjem tko nema ovu specificnu
medicinsku pozadinu, ¢ak i ako je teolog. Nasuprot tome, lijecnik mora
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razviti vrlo poseban koncept svoje profesije i kroz pastoralnu medicinu
morati ¢e nauciti razumjeti da se govori neSto bitno, kada se kaze da
zrtveni plamen pripada sveceniku, a Merkurov Stap lijecniku. [ samo kroz
interakciju zrtvenog plamena i Merkurovog Stapa, moguc je plodan rad. Ne
treba lijeciti Zrtvenim plamenom i slaviti kult Merkurovim Stapom. Ali treba
vidjeti da je i jedno i drugo bozja sluzba. I Sto viSe shvacamo da je i jedno i
drugo bogosluzje, to ¢e suradnja biti bolja ako lijjecnik ostaje lijecnik a
svecenik ostaje svecenik, intervenirajuc¢i u svijetu na odgovarajuci
iscjeliteljski nacin. Na§ antropozofski pokret ne smije postati tlo na koje se
sve kaoti¢no baca, jer bi trpjela ozbiljnost, ozbiljnost koju bismo morali
tako snazno njegovati unutar antropozofskog pokreta. Moze se opcenito
znati, da se posluzim drasticnim primjerom, Sto se otprilike dogada kad se
radi operacija stopala; ali ne treba misliti da ste odmah u stanju izvrsiti
operaciju stopala. Ali tako bi trebalo biti sa svime medicinskim. Iznad
svega, antropozofija ni na koji nacin ne smije postati propaganda
nadrilijecniStva. Niti bi trebalo biti, primjerice tako da teolozi postanu
nadrilije¢nici. Ovo mora biti vrlo jasno; i tako ¢e se s velikom ozbiljnoScu
postupati s onim Sto c¢e proizaci iz medicinske sekcije Goetheanuma, s
onim $to ljude moze predstaviti kao iscjelitelje u antropozofskom smislu, ali
to takoder mora postati prava institucija, a bit ¢e potrebno da se u odnosu
na ovu sekciju jasno odredi polozaj lijecnika koji zele raditi u duhu
medicinske sekcije Goetheanuma. Nema drugog nacina nego da ova
ustanova postane stvarnost, tako da u buducnosti u odredenom smislu,
netko moze biti lijecnik, tko je lijecnik u smislu medicinske sekcije u
Goetheanumu. Pa, dragi prijatelji, ovo c¢e takoder opravdati naSe
izbjegavanje primanja iscjelitelja koji nisu lijecnici na ovaj tecaj. Tako da
oni koji danas ovdje sjede kao lijecnici, takoder mogu koristiti svoju
profesiju u interesu svijeta - u biti, uz manje iznimke.

Dakle, mozda smo se u jednoj stvari slozili, dragi prijatelji. Ali stvar cCe,
iako sam o tome raspravljao opcenito, viSe administrativno, postati stvar
same pastoralne medicine. Kad je prije nekog vremena teoloSka strana
predlozila da se ponudi neSto medicinsko za teologe, nisam drugacije
mogao odgovoriti na taj prijedlog, nego reci: pa, odrzati cu tecaj pastoralne
medicine, kojem mogu prisustvovati i teolozi. I tako ovaj tecaj pastoralne
medicine organizira Medicinska sekcija Goetheanuma, a u njemu sudjeluju
teolozi. Mora nam biti jasna cijela struktura toga.

Pa, dragi prijatelji, pastoralna medicina nije bila predmet unutar
medicinskog fakulteta, nego zapravo unutar teoloSkog fakulteta; a ta
pastoralna medicina, koja se njegovala na teoloSkim fakultetima, zapravo
nije sadrzavala niSta specificno medicinsko. Ili, mogu pitati: je li netko od
akademski obrazovanih lijecnika koji su ovdje, mogao uciti pastoralnu
medicinu u sklopu specijalistickog studija na medicinskom fakultetu?
Molim ako netko jest, neka digne ruku. Ne pojavljuje se u katalogu nastave
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na medicinskom fakultetu, ali ima wulogu na katolickim teoloskim
fakultetima. Unutar protestantskih fakulteta to jedva da viSe igra ulogu, ali
unutar katolickog teoloSkog fakulteta medicina igra ulogu, i to s dobrim
razlogom. Ali ne sadrzi niSta medicinsko. U osnovi sadrzi sljedece: prvo,
ono §to je Zupniku potrebno unutar dusebrizniStva da bi mogao pastoralno
raditi, ne samo s onima koji su mu kao zdravi povjereni u dusebrizniStvo,
nego i s onima koji su mu povjereni kao bolesnici. Ali mora raditi kao
dusebriznik; i tu je ve¢ drugacija nijansa, da li mora biti duSebriznik
bolesne osobe, osobito tesko bolesne, ili zdrave osobe. Pitanje je kako
organizirati dusSebrizniStvo za bolesne, eventualno teSko, kako se ponasati.
S druge strane, nisam naiSao bas ni na jednu knjigu o pastoralnoj
medicini, koja ne kaze izri¢ito i opetovano, da je jedna od prvih duznosti
zupnika davanje savjeta i podrSke, pronalazenje pravog lijecnika, ali da se
mora suzdrzati od bilo kakve medicinske intervencije. To samo izvjeStavam.

Drugo bitno poglavlje pastoralne medicine jest da se odgovori na pitanja
koja su povezana s higijenom religiozno-kultnih obreda. Naprimjer,
raspravljati s laikom o tome Sto je zdravo ili Stetno po zdravlje kod
propisanog posta, ili §to treba re¢i medicinska znanost o, recimo, o
obrezivanju ili necem slicnom. Sto se moze rec¢i o askezi u higijensko
medicinskom smislu, objasnjeno je za samog svecenika - radi se uglavnom
o katolickim fakultetima. O tome se govori iscrpno.

Daljnje poglavlje su odredene mjere koje treba poduzeti unutar, recimo,
zupe u kojoj postoje svecenici i lijeCnici, u vezi s lijeCenjem i sakramentima.
Kad vjerska zajednica polazi od stvarnosti uc¢inaka sakramenata - o tome
cemo morati viSe govoriti kasnije - to zapravo znaci da se neSto dogada s
intervencijama koje se odvijaju kroz lijekove, a u takvim obredima, kao Sto
je sveto pomazanje, imamo nesto ¢ime se zupnik bavi uz lije¢nika uz krevet.
Na ovom podruc¢ju moramo odgovoriti na pitanje, na koje je odgovarala
dosadasnja pastoralna medicina, kakvo je znacenje primanja sakramenata
pricesti nakon ozdravljenja od bolesti i slicno. Ako dolazi u obzir nesSto
duhovno, onda svakako dolazi u obzir interakcija sakramenta s procesom
ozdravljenja kod ljudi.

Daljnje poglavlje je ono - a to je vrlo detaljno poglavlje unutar pastoralne
medicine - koje se bavi time kako se Zupnik mora ponasati prema lijecniku
u slucaju psihopata, s mentalno inferiornim ili mentalno abnormalnim
osobnostima. DusSebrizniStvo je modificirano za takve psihopatske ljude. To
je u biti zadaca koju si je pastoralna medicina tada postavila, a koja je kroz
stoljeca dosta detaljno obradivana uz stalno pozivanje na crkvene oce.

To je podruje koje nama, koji stojimo pred obnovom duhovnog Zivota, ne
moze izgledati u istom svijetlu. Zauzvrat vazne, vrlo vazne zadace za novu
pastoralnu medicinu proizlaze iz osnovnih antropozofskih pogleda. A u
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kojoj se mjeri takvi zadaci pojavljuju, mozemo vidjeti, dragi prijatelji, ako
stvar pogledamo s dvije strane. Pogledajmo prvo s medicinske strane.

S Cime imamo posla u terapiji? Kada dopustimo da lijek ili proces
ozdravljenja ima ucinak na bolesnu osobu, uvijek moramo i¢i dalje od
onoga Sto treba proizvesti supstanca ili proces, fizicki ili duhovno ili
dusSevno, Sto je normalna ljudska interakcija s okolinom. Bez obzira na to
koju terapiju koristimo, uvijek idemo dalje od onoga Sto ljudi obi¢no rade,
bilo unosom hrane, bilo kod izlaganja svijetlu ili zraku ili izloZenosti
duSevnim utjecajima, svugdje u terapiji idemo dalje. Cak i kada
odredujemo prehranu, idemo mali korak dalje od onoga Sto ¢ovjek dopusta
u svojoj svakodnevnoj interakciji s okolinom. Dopustamo lijekovima da
djeluju na ljude. Kad je lijek fizicka tvar, kao rezultat izlaganja lijeku odvija
se drugaciji proces nego da samo uzimamo hranu. Isto je i s ostalim
terapijskim  utjecajima. Medutim, terapijskim mjerama, uvijek
interveniramo na ljude na drugaciji nacin od nacina na koji je normalno u
interakciji s zZivotom. Jer kako ljudi interveniraju u zivot, kako sami
interveniraju? Dragi prijatelji, moramo razlikovati tri stvari s obzirom na to
koji procesi ulaze ili mogu uc¢i u ljudski zZivot: prvo, ono Sto djeluje u
ljudskim bi¢ima na isti nac¢in kao Sto fizicko-kemijsko djeluje u vanjskoj
prirodi; drugo, ono Sto u ljudskom bicu ne djeluje na fizicko-kemijski nacin
nego zivotne snage. Trece, moramo pogledati Sto izravno intervenira u
podrucju svijesti.

1. Fizikano-kemijsko
2. Zivot
3. Svijest

Ovdje moramo uvesti vazan koncept. U obi¢nom zivotu imamo tri stanja
svijesti, budnost, san i spavanje. U trenutku kad stvarno smislimo
terapijsku mjeru, interveniramo u svijest. Interveniramo viSe ili manje,
ovisno o terapijskoj mjeri. Ali u takozvanom normalnom Zivotu, ova se
intervencija nikada ne dogada na tako neposredan nacin. Ako covjek samo
jede, ako se posveti uobicajenom unosu hrane, njegova budnost, sanjanje,
spavanje, se normalno odvija, najviSe mozemo utjecati s dijetom na
organizam na neki nacin - ali ovdje se granica moze pomaknuti - kako bi se
postigao zdraviji san nego Sto je dostupan. Ali tu pocinje terapija.

Nesto je sasvim drugo kada osoba ima temperaturu, primjerice, zbog
nekih okolnosti, a vi intervenirate terapeutski. Kad biste kod zdrave osove
intervenirali istim lijekom kojim lijeCite temperaturu, promijenili biste
njezino stanje svijesti. Dakle, kao lijecnik morate raditi s onim Sto u osnovi
ima veze sa stanjima svijesti. Dok se u normalnoj ljudskoj interakciji s
okolinom radi o Zivotnim silama, u medicini se radi o interveniraju u stanja
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svijesti. To mozete pronaci posvuda u bilo kojoj terapijskoj mjeri, a
specificnost je terapijske mjere da ulazi u ono Sto na neki nac¢in ima veze s
promjenjivoScu stanja svijesti. Zapravo jedina ucinkovita terapija je ona
koja tako duboko zahvaca nasSu konstituciju da prodire do izvora iz kojeg
dolaze naSa razlicita stanja svijesti. Kao lijeCnik, terapeut, ulazite izravno u
poredak duhovnog svijeta. Jer promjena u stanju svijesti znaci da ulazite u
poredak duhovnog svijeta. A kada imate stvarno ucinkovito iscjeljenje,
upravo takvim pristupom stanjima svijesti uvlacite dusu u terapijski
proces, iako u podsvijesti. Ne ostajete u fizickom. Uobicajeni unos hrane,
obi¢no disanje i drugi procesi ostaju u fizickom, a na viSe ¢lanove djeluju
neizravno kroz fizicko. Oni takoder djeluju, djeluju kroz fizicko; s druge
strane, kad radite medicinski, terapeutski, izravno uvlacite dusu. Tako
mozemo reci: lijecnik, ako ispravno shvaca svoju struku, izravno pristupa
duhovnom. Samo je privid da nam se terapijske mjere ¢ine samo fizickim,
bioloSkim procesima. Ako su to doista terapeutske mjere - inace nisu -
uvijek ukljuc¢uju dusu, cak i ako to u pocetku nije u obicnoj svijesti. Ali,
dragi prijatelji, treba samo praviti ono Sto se stvarno dogada u covjeku
kada je, recimo, temperatura sniZena, izravno terapeutskim postupkom.
Postoji uc¢inak sve do najdubljeg dijela bica, kao Sto, proces bolesti ima
ucinak na najdublji dio bica, vodeci procese u ljudskom bicu dalje od
pukog fizickog i bioloSkog. To je s jedne strane. Vidimo kako, u sustini biti
lije¢nik, znaci voditi iscjeljenje od fizickog do duhovnog, kroz vlastito bice.

Shvatimo sveceniStvo jednako ozbiljno. Ako svecenicki poziv nije samo
uciteljski poziv, nego zivi u svecenickom radu, onda je povezan s kultom, a
kult ukljucuje i sakramentalizam. Ali sakramentalizam nije simbolizam.
Sakramentalizam - Sto je to? Sastoji se od toga da se dogadaju vanjski
dogadaji. Ti vanjski procesi koji se dogadaju nose u sebi nesSto Sto se ne
iscrpljuje u onome Sto se dogada kemijski ili bioloSki, nego ukljucuje
usmjerenja, smjerove koji su ugradeni u fizicko, biolosko, ali u duhovnom
imaju svoje podrijetlo. Covjek provodi osjetilne radnje u koje se ulijeva
duhovno u proces izvodenja. Kod kulta koji je vidljiv osjetilima dogada se
duhovna sustina. A ono §to se zbiva pred vjernicima, zbiva se prije svega
pred svijeScu, i niSta drugo se ne smije zbivati osim onoga Sto se zbiva pred
svijeScu. Inace to nije kult, nije sakrament, nego sugestija.
Sakramentalizam, kult u pravom smislu, nikada ne smije imati niSta
sugestivno u sebi, ali je tim viSe duhovan. Odvija se pred svijeScu, ali
djeluje u sferi zivotnih snaga.

Covjek ne jede samo supstancu koja mu je dana na pricesti; tada se ne
bi radilo o sakramentu. Niti je to simbol, to je nesto Sto intervenira u njegov
zivot, jer se sakrament izvodi i slavi iz orijentacije duhovnog svijeta, tako da
se moze reci: terapija vodi zivot u svijest. Bogosluzje sa sakramentalizmom
vodi svijest u zivot.
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Terapija: Zivot -> Svijest
Kult (Sakrament): Svijest -> Zivot

Dakle, imate dvije polarne aktivnosti: terapeutski rad i celebriranje, oboje
djeluje polarizirano. U terapeutskom radu, iz Zivota djeluje se na svijest, i
svijest postaje pomocnik, iako u terapeutskom procesu za obicnu svijest
nesvjesni pomagac. Kod celebracije se Zivot ¢ini suucesnikom onoga Sto se
odvija pred svijeScu. I jedno i drugo, dragi prijatelji, ne samo ovako
shematski kako je sada predstavljeno, nego duboko duhovno shvaceno, ako
se to ucini pozivom, zahtijeva citavo ljudsko bice. I samo zato Sto smo
unutar naSe civilizacije otiSli onkraj duhovnog u terapiji i onkraj
konkretnog u teologiji, zato Sto smo unutar naSe civilizacije zastranili u
materijalizam u terapiji i u apstrakciju u teologiji, danas je pravi odnos
potpuno prikriven. Ali ovaj istinski odnos mora se ponovno uspostaviti,
mora ponovno stupiti na snagu. Ponovno mora biti jasno kako je lijecniku
za dijagnozu potrebno uvjezbano promatranje, koje mu omogucuje
sagledavanje bioloskog ili ¢ak fizickog procesa u ljudskom organizmu u
svjetlu duhovnih procesa - jer svi procesi u ljudskom organizmu su
duhovni - tako da lije¢nik treba izvjezbano oko ve¢ kod dijagnoze, a joS viSe
kod terapije, da vidi svijetlo duha u tjelesnom.

Svecenik treba izvjezbano oko da osvijetli fizicku sliku za duhovni proces.
Opet polaritet. Ali polariteti uvijek moraju raditi zajedno u svijetu; takoder i
ta dva polariteta. A kako oni moraju raditi zajedno bit ¢e upravo zadatak
koji treba istraziti unutar antropozofije, ali koji se zapravo i provodi unutar
antropozofije; tako da je zamislivo, dragi prijatelji, da se iz ovog druzenja
unutar tecaja pastoralne medicine zapravo moze stvoriti antropozofski
lijecnik za buducnost - lije¢nik koji ¢e imati pravi odnos prema svecenicima
zbog vlastitog odnosa prema duhovnom svijetu. Sami svecenici Ce izaéi iz
Pokreta za vjersku obnovu. Iz ovog ce se teCaja razviti neSto sasvim
posebno za lijecnika i svecenika, a iz toga ¢e proizaci prava suradnja.

Jer, Sto u ovom slucaju moze znaciti suradnja, dragi prijatelji? Zajednicki
rad ne znaci da svecenik lijecCi diletantski, a da je lijecnik diletant svecenik.
Ne moze to znaciti. Jer ako bi se zajednicki rad sastojao u tome da svecenik
nesto malo zna o medicini, a lijecnik da sudjeluje u obredu svecenika, onda
bih volio znati zaSto bi trebali raditi zajedno. Jer zasto bi Skolovanog
lijecnika zanimao svecenicko-lijecnicki diletantizam? Nema razloga za to. A
zaSto bi svecenika zanimalo bilo Sto svecenicko u lijecnickom zvanju osim
kad lijecniku treba zupnik? S druge strane, lijecnik je kompetentan lijecnik,
ako je na polju medicine, i ako je sveCenik pravi svecenik, onda mogu
suradivati. Raditi zajedno znaci davati jedno drugom ono u ¢emu ste dobri,
ne mijeSati se u sferu drugoga.
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Upravo zbog toga Sto se takva suradnja odvija, za kulturu c¢e proizaci
jedna od najvaznijih stvari, a to je da tek kroz taj ostvareni meduodnos
dolazi do pravog razumijevanja lijecnika za svecCenika, svecenika za
lijecnika, tako da svecenik o znanju lijecnika zna onoliko koliko mu je
potrebno, lijeénik o zvanju i poslanju svecenika takoder zna koliko mu je
potrebno. Kasnije ¢e se pokazati u kojoj mjeri i lijeCnik i svecenik mogu
zajedno s pedagogom uciniti nesto korisno za covjecanstvo. Ali to ce opet
biti poseban zadatak. I na tom ce podrucju ljudi morati suradivati - i to na
razne nacine, jer je pedagogija nesto na Sto takoder treba gledati s novog
glediSta. Svecenik ne moze postati lijecnik, a lijecnik ne mozZe postati
svecenik, ukoliko su ili lijecnik ili svecenik. U odredenom smislu, medutim,
i jedan i drugi mogu biti edukatori, ali sve vrste tog zajednickog rada
moraju se osmisliti konkretno. Stoga, medu istine koje pastoralna medicina
treba prenositi, zamolio bih, prije svega, da danas ubrojite i onu koja lezi u
upozorenju na kaoticno mijeSanje, i u inzistiranju da se sve radi na
¢injeniCnim i struc¢nim osnovama. Svecenik ce biti pravi pomocnik lije¢niku
ako odbaci svaku pomisao na medicinski diletantizam. To c¢e biti jedna od
njegovih duznosti. I lijeCnik ¢e moci puno uciniti, osobito uz bolesnicku
postelju, kako bi do izrazaja doslo djelovanje svecenika ondje gdje cesto
mora konkretno intervenirati u zivot: uz bolesnicki krevet.

Sutra cemo nastaviti ova razmatranja.
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DRUGO PREDAVANJE

Dornach, 9. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! Kad se govori o zajednickim poslovima svecenika i
lijeénika, najprije se treba osvrnuti na pojave u ljudskom zivotu koje
zapravo lako skliznu u patolosko i stoga zahtijevaju razumijevanje lijecnika,
ali koje se, s druge strane, na izvanredan nacin izrazavaju u nutrini, rekao
bih, ¢ak i u samoj ezoteriji vjerskog zivota. Mora nam biti potpuno jasno da
sve grane ljudskog znanja moraju i¢i dalje od necCeg grubog Sto je u njih
usSlo u epohi materijalizma. Trebamo se samo sjetiti kako su te pojave
tretirane s odredenim stupnjem grubosti, koje su neko vrijeme grupirane
zajedno pod naslovom 'genij i ludilo', grubo su tretirane od Lombrosa i
njegove Skole, ali i drugih. Ne ukazujem na samo istrazivanje - uostalom,
ona imaju svoju korisnost - koliko na nacin gledanja na stvari koje su
izaSle na vidjelo kao rezultat, na ono Sto je izaSlo kao 'antropologija
kriminala', proucavajuc¢i lubanje kriminalaca. Pogledi koji su izaSli na
vidjelo nisu bili samo grubi, nego su nosili pecat izuzetno snaznog
filistarstva. Moze se reci - a ovdje svakako mozZemo koristiti takve
kategorije, jer je rijeC o granicnom podruc¢ju u pastoralnoj medicini - moze
se reci da su filistri suradivali kao istrazivac¢i i mislioci, formirali tip
normalnog covjeka, koji je po mogucnosti filistar. A ono Sto je odudaralo
bilo je patoloSko. Bududi da je genij skrenuo na jednu, a ludilo na drugu
stranu, oboje je na neki nacin bilo patolo§ko. A buducéi da je pronicljivoj
osobi samo po sebi razumljivo da se svaka patoloSka osobitost izrazava i
fizicki, sasvim je jasno da se znakovi mogu pronaci u jednom ili drugom
smjeru, u tjelesnim karakteristikama. Poanta je prozreti te znakove na
pravi nacin. Svakako, pod odredenim okolnostima, uSna resica je
izvanredno svojstvena psiholoskoj posebnosti, jer su takve psiholoske
posebnosti povezane s karmom, koja se, medutim, prenosi iz ranijih
inkarnacija.

Sile koje izgraduju fizicki organizam, posebno u prvih sedam godina
Zivota, iste su one sile koje kasnije izlaze na vidjelo. U prvih sedam godina
zivota rastemo sa snagama s kojima kasnije mislimo; pa je i vazno da se
pristupi nekim pojavama, ali ne na tradicionalan nacin koji je nedavno
uveden, nego na stvarno primjeren nacin. Manje zato da bismo ih smatrali
patoloskima - uci ¢emo u patolosko, polazeci od tih pojava - nego da bismo
iz tih pojava mogli vidjeti sam ljudski zivot.

Pogledajmo ozbiljno, dragi prijatelji, glediSte o ljudskim bicima koje nam
daje antropozofija. Ljudsko bice nam se predstavlja u svom fizickom tijelu,
koje iza sebe ima dugi razvoj, koje je kao fizicko tijelo prosSlo kroz tri
pripremne faze, kao Sto sam opisao u mojim 'Osnovama tajne znanosti',
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prije nego Sto je postalo zemaljsko tijelo, kojeg da bi razumjeli, treba viSe
nego Sto je danas predstavljeno u anatomiji i fiziologiji. Jer je fizicko tijelo,
kakvo je danas, prava kopija eterskog tijela, koje je u svojoj trecoj epohi,
astralnog tijela, koje je u svojoj drugoj epohi, i takoder do odredenog
stupnja i 'Ja' organizacije, koju je covjek tek preuzeo na Zemlji, koja je
dakle u svojoj prvoj epohi. Sve je to u fizickom tijelu Covjeka odrazeno
poput otiska pecata. To onda fizicko tijelo, kakvo ga danas vidimo, ¢ini
izuzetno slozenim. Samo njegova mineralno-fizicka priroda moze se
razaznati s metodama s kojima mu danas pristupamo. Tim kognitivnim
snagama uopce se ne moze razumjeti ono Sto etersko tijelo utiskuje u
njega. Mora se gledati o¢ima plasticnog umjetnika. Mora se vidjeti na nacin
da se vide slikovne formacije, koje su zahvacene kozmickim silama, i koje
se onda prepoznaju u oblicima cijelog ljudskog bica, u oblicima pojedinih
organa.

Nadalje, ovaj fizicki covjek je odraz onoga Sto je u dahu i cirkulaciji krvi.
Cijela dinamika koja djeluje u krvotoku i respiratornom optoku je glazbeno
orijentirana, moze se razumjeti samo ako se o njoj razmislja u glazbenim
formama. Moze se razumjeti, naprimjer, ako se u skeletnom sustavu vidi
ono u Sto su se ulile formativne sile, koje su tada delikatnije aktivne u
disanju i cirkulaciji, ali kao glazbene formativne sile. Gotovo mozemo uociti
kako oktava ide unatrag od lopatica i duz kostiju, i da se ruke u njihovoj
kostanoj formaciji ne mogu razumjeti u smislu mehanicke dinamike, vec
kada se pristupi glazbenim razumijevanjem. Nalazimo interval prime koji se
proteze od lopatice do kosti nadlaktice, nadlakti¢ne kosti, secondu nalazimo
u nadlaktici, tercu od lakta do zapesSca. Tamo nalazimo dvije kosti jer
postoje dvije terce, jedna velika i jedna mala, i tako dalje. Ukratko, kada
trazimo ono Sto astralno tijelo kontrolira u disanju i cirkulaciji krvi, u
otisku u fizickom tijelu, moramo pokazati glazbeno razumijevanje.

Razumijevanje organizacije 'Ja' jos je slozenije. Potrebno je razumjeti ono
Sto je naznacCeno u prvom retku Evandelja po Ivanu: 'U pocetku bijase
Rijec...". Ono Sto se podrazumijeva kao razumijevanje Rije¢i u konkretnom,
a ne apstraktnom smislu, Sto tumaci Evandelja obi¢no daju, to, opet
primijenjeno na stvarno ljudsko bice, daje razumijevanje kako 'Ja'
organizacija intervenira u ljudsko fizicko tijelo.

Vidite, joS uvijek bismo mnogo toga morali ukljuciti u nase studije, ako
bi one doista dovele do razumijevanja covjeka. Ali moje je uvjerenje da bi se
ogromna kolicina materijala mogla eliminirati ne samo iz medicinskih
kolegija, vec i iz teoloskih kolegija, kada bi se prikupio samo stvarno bitan
materijal, broj godina koji studenti medicine moraju provesti na svom
studiju, naprimjer, ne bi se produljio nego skratio. Ali naravno da se danas
misli, kada se razmiSlja materijalisticki: ako se ukljuc¢i neSto novo, morate
ubaciti joS pola godine, uz predmete koji vec postoje.
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Ako ozbiljno zauzmemo poziciju koju moramo zauzeti u antropozofiji,
onda nam se Covjek predstavlja u svom fizickom, eterskom i astralnom
tijelu i u 'Ja' organizaciji. Tijekom budnosti ova su cetiri ¢lana ljudske
organizacije usko povezani. Tijekom sna s jedne strane stoji, fizicko i
etersko tijelo, a s druge strane 'Ja' organizacija i astralno tijelo. Ako
ozbiljno uzmemo ovo glediSte, tada ¢emo rec¢i da se na razne nacine mogu
pojaviti nepravilnosti u povezanosti 'Ja' organizacije, astralnog tijela, s
eterskim i fizickim tijelom, i tako dalje. Vidite, moze se dogoditi, naprimjer,
recimo da bi nacrtao - shematski naravno - fizicko tijelo ovdje, etersko
tijelo, astralno tijelo, 'Ja' organizaciju [lijevo]: dakle, u budnom stanju,
medu ova Cetiri Clana covjekove organizacije vlada normalan odnos.

Ali takoder moze biti slucaj da su u pocetku fizicko tijelo i etersko tijelo u
nekoj vrsti normalne veze, da je astralno tijelo jo§ uvijek relativno unutra,
ali da 'Ja' organizacija na odredeni nacin nije ispravno unutar astralnog
tijela. [sredina] Tada imamo nepravilnost koja se u pocetku manifestira u
budnom stanju. Ljudsko bice svojom 'Ja' organizacijom ne ulazi dobro u
svoje astralno tijelo. Zbog toga je njegov zivot osjecaja u temelju poremecen.
Cak moze oblikovati vrlo zive misli, jer opcenito, misli ovise 0o normalnoj
vezi izmedu astralnog tijela i ostalih tijela. Ali hoce li osjetilne percepcije na
odgovarajuc¢i nacin biti shvacene s tim mislima, ovisi o tome da je 'Ja'
organizacija normalno povezana s drugim clanovima ljudskog bica. Ako to
nije slucaj, ako 'Ja' organizacija nije pravilno povezana, da tako kazemo, s
drugim clanovima ljudskog bica, tada ce osjeti izblijedjeti. U istom stupnju
u kojem osjecaji blijede, u istom se stupnju misli pojacavaju. Cine se gotovo
sablasnima, ne tako Cistima kao Sto ih obi¢no imamo. DusSevni zivot takve
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osobe tece tako da njegovi osjetilni opazaji imaju nesto nestalno i maglovito,
ali misli imaju nesto zivo, pojacano, obojeno, Sto gotovo daje dojam slabih
osjetilnih opazaja.

Kad takva osoba spava, situacija tijekom sna je takva da 'Ja' organizacija
nije pravilno prisutna u astralnom tijelu. Posljedica toga je da se sada
pojavljuju izvanredno snazna iskustva vanjskog svijeta sa svom svojom
zamrSenosScu. Takva osoba dozivljava, u onom dijelu svijeta gdje se nalazi,
sa svojim 'Ja' i astralnim tijelom, kada je izvan fizickog i eterskog tijela,
suptilnosti biljaka, suptilnosti vocnjaka oko svoje kuce. Ne ono Sto vidite
danju, nego suptilnosti okusa jabuka i slicno. To je bas tako, to
dozivljavaju. A u isto vrijeme izblijedjele misli, koje predstavljaju sile koje
nastavljaju djelovati u astralnom tijelu, predstavljaju sile koje nastavljaju
djelovati iz budnog zivota.

Vidite, teSko je kad imate takvu osobu pred sobom, a mozete je imati u
svakoj varijanti u razli¢itim ZzZivotnim situacijama, mozete je imati pred
sobom kao lijecnik, mozete je imati pred sobom kao svecenik, pred sobom
je moze imati i cijela kongregacija. Susrecete je u nekom obliku, u selu ako
zelite. Lijecnik danas kaze, kad ga susretne, pogotovo u ranoj fazi zivota:
psihopatoloska inferiornost. - Svecenik, pogotovo ako je dobro obrazovan,
recimo dobro obrazovani benediktinac - svjetovni svecenici u Katolickoj
crkvi ponekad nisu tako dobro obrazovani - ali ako je dobro obrazovan
benediktinac, isusovac, ili barnabit, onda on na neki ezoteri¢ni nacin zna
da od stvari koje govore o takvim ljudima - za suvremenog lijecnika to je
psihopatoloska inferiornost - da iz tih stvari koje se govore, ako se ispravno
protumace - unato¢ Cinjenici da se radi o osobi koja je ¢vrsto na granici
izmedu zdravlja i bolesti, njegov zZiv€ani sustav, naprimjer, definitivho se
moze shvatiti u patoloSkom smislu - kada pred sobom vidite takvu osobu s
krajnje nestabilnom ravnoteZzom u dusSevnim silama koje izlaze na vidjelo, a
koje djeluju sasvim drugacije nego u takozvanih normalnih ljudi, onda
znajte da te stvari, ako ih ispravno protumacite, mogu biti prava otkrivenja
iz duhovnog svijeta, u konacnici od ludaka - samo ludak nije pozvan to
tumaciti, jedino onaj koji razumije cijelu stvar. Dakle mozete je susresti kao
lijecnik, a vidjet cemo kako cemo je morati promatrati medicinski u
antropozofskom smislu. Mozete je imati pred sobom kao svecenik, pa i
cijela kongregacija je moze imati pred sobom.

Ali sada se moze dogoditi da se i dalje razvija i onda iz toga proizlazi
nesSto vrlo posebno. Pretpostavimo da se ta osoba nastavlja razvijati. U
odredenim godinama on je onakav kako sam nacrtao. Pretpostavimo da se
dalje razvija, 'Ja', koje nije u sasvim normalnom odnosu prema ostalim
Cclanovima, jace se privlaci, tako da se kasnije dogada sljedece. [gornja slika,
desno| Opet, fizicko i etersko tijelo su, da tako kazemo, u normalnom
odnosu, ali 'Ja' organizacija privlaci sebi astralno tijelo, a ono ne zeli biti
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potpuno unutra. Sada su 'Ja’' organizacija i astralno tijelo tjeSnje povezani i
oboje zajedno ne ulaze ispravno u fizicko i etersko tijelo. Kod takve osobe
moze se dogoditi sljedece. Vidimo da nije u stanju pravilno kontrolirati
svoje fizicko i etersko tijelo iz astralnog tijela i 'Ja'. Ne mozZe ispravno
gurnuti astralno tijelo i 'Ja' organizaciju u vanjska osjetila. Tako da je
svakog trenutka njena osjetila napuStaju, osjetilne percepcije opcenito
blijede i on ulazi u neku vrstu vrtoglavog sna. Ali upravo tada se mogu
javiti moralni impulsi na razne nacine s posebnom snagom. Mogu biti
zbunjeni, ali takoder se mogu pojaviti na izvanredno argumentirano
velicanstven nacin, ako je takva organizacija.

I opet, u ovom slucaju lijecnik nalazi da su bitne organske promjene
zapravo veC prisutne u konzistenciji osjetilnih organa i Zivaca. Na njih
obraca manje paznje; ali posebno ce otkriti da postoje ozbiljne
abnormalnosti u finijim Zlijezdama i u luc¢enju hormona, u onim zlijjezdama
koje zovemo nadbubrezne Zlijezde, i u zlijezdama koje su skrivene ovdje u
vratu kao male Zlijezde u §titnoj zlijezdi. U tom slucaju dolazi do promjena
na hipofizi velikog mozga i epifizi velikog mozga. To se vec¢ viSe uocava od
promjena koje su prisutne u zivéanom sustavu i u cijelom osjetilnom
sustavu.

Svecenik pristupi takvom covjeku; ta mu osoba govori Sto dozivljava pod
takvom konstitucijom. Pod takvom konstitucijom on dozivljava posebno jak
osjecaj grijeha, jacCi osjecaj grijeha nego Sto ga ljudi inace imaju. Svecenik
moze svaSta nauciti, a katolicki svecenici to i ¢ine. Upravo od takvih ljudi
uce o ogromnoj svijesti o grijehu koja je kod drugih ljudi slabije razvijena.
Ljubav prema bliznjemu kod takve osobe moze narasti do golemog
intenziteta, tako da ta ljubav kod takve osobe izaziva razne poteSkoce, koje
potom ispovijeda sveceniku.

Ali to moze i¢i i dalje. Sada se moze dogoditi da fizicko tijelo ostane
relativno izolirano, da etersko tijelo ne prodire potpuno u fizicko tijelo u
svakom trenutku, da su astralno tijelo, etersko tijelo i 'Ja' organizacija
blisko povezani jedno s drugim, i fiziCka organizacija je izvan [slika dolje].
Posluzimo li se danasnjim materijalistickim izrazima - koje cemo prerasti
kako tijek proucavanja napreduje - takvu cemo osobu u vecini slucajeva
dozivjeti kao krajnje slaboumnu osobu koja ne moze upravljati svojim
fizickim udovima ni u jednom smjeru, pa ni u smjeru vlastite volje. Na neki
nacin takva osoba vuce za sobom svoju fizicku organizaciju. Ako je ljudsko
bice organizirano na ovaj nacin od pocetka, tada ga se doista osjeca kao
slaboumnog, jer na sadasnjem stupnju evolucije, ako je sve tako izolirano,
'Ja' organizacija, astralna organizacija i etersko tijelo, a fizicko tijelo se vuce
usamljeno, tada ljudsko bice ne moze opazati, ne moze biti aktivno, ne
moze se prosvijetliti u 'Ja' organizaciji, astralnom tijelu i eterskom tijelu;
tako da ono Sto dozivljava ostaje nejasno i on hoda okolo u svom fizickom
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tijelu kao omamljen. Postoji visok stupanj slaboumnosti i u ovoj fazi treba
razmiSljati o tome kako se druga tijela mogu dovesti u fizicku organizaciju.
Moze se raditi o pedagoSkim mjerama, ali i o vanjskim terapijskim
mjerama.

Svecenik se medutim, moze naci potpuno iznenaden onim Sto mu takva
osoba priznaje. Svecenik se moze osjecati vrlo pametnim, cak i temeljito
obrazovan - takvih doista ima u katolicizmu; katolicizam ne treba
podcjenjivati - oni obrate paznju kad im dode takozvani bolesnik i kaze: To
Sto govoriS s propovjedaonice ne vrijedi mnogo. Nema veze, to ne dopire do
bozjeg prebivaliSta, to je samo vanjska vrijednost. Covjek mora doista
pocivati u Bogu cijelim svojim bic¢em. - Tako ti ljudi govore. U cijelom
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daljnjem zivotu ponaSaju se tako da bi ih netko mogao uzeti za krajnje
imbecile, a u razgovoru sa svecenikom ponekad dolaze do takvih stvari.
Tvrde da unutarnji vjerski Zivot poznaju intimnije od onih koji o tome
govore profesionalno. Preziru svakoga tko o tome govori profesionalno i ono
Sto dozivljavaju nazivaju 'poc¢ivanjem u Bogu'. I vidite, za svecenika to mora
biti pitanje pronalazenja nacina povezivanja s onim Sto takva osoba, moze
se reci pacijent, ali moze se reci i drugacije, dozivljava iznutra.

Covjek mora dobro razumjeti kako se patoloska stanja mogu naci u svim
sferama Zivota, Sto ljude c¢ini nesposobnima da pronadu svoj put u
fizickom, osjetilnom svijetu, ¢ineci ih nesposobnima da budu onakvi kakvi
zivot od nas zahtijeva da budemo; i mi smo u odredenom stupnju - mora
tako biti - svi filistri u vanjskom zivotu. Ali takvi ljudi nisu u stanju ici
naSim filistarskim stazama, uvijek idu drugim stazama. Kao svecenik,
covjek mora biti sposoban povezati ono §to ima dati, s onim Sto drugi
dozivljava; vrlo Cesto su to 'oni tamo'. To je ono Sto zahtijeva razumijevanje
suptilnog prijelaza iz bolesnog u duhovno.

Ali stvari mogu ic¢i i mnogo dalje. Razmislimo sada o sljedecem: osoba
cijeli ovaj razvoj prolazi u razli¢itim godinama. U odredenoj dobi ona je u
ovom stanju [ranija slika, sredina| u kojem se 'Ja' organizacija odvojila od
ostalih. U nekom drugom dobu ona napreduje u ovo stanje [ranija slika,
desno|, i opet u nekom drugom u ovo [kasnija slika]. Kroz takvo neSto on
prolazi samo kada prvo stanje, koje je jo§ uvijek normalno, mozda ve¢ u
djetinjstvu pokazuje tendenciju postizanja nestabilne umjesto stabilne
ravnoteze udova. Sada, kada lijecnik naide na takvu osobu kojoj je sudeno
da prode kroz sve ove cCetiri faze - prva je donekle abnormalna, ali ostale u
smislu kako sam nacrtao - kada lijecnik naide na takvu osobu, otkrit cCe:
postoji izuzetno nestabilna ravnoteza, neSto se mora popraviti. Obi¢no se
niSta ne moze popraviti. Ponekad je put unaprijed zacrtan na izuzetno
snazan nacin; niSta se ne moze popraviti. Mozda ce, kad se lijecnik kasnije
vrati istoj osobi, otkriti da se prvo nestabilno stanje promijenilo u drugo,
kako sam ga opisao, s osjetilnim opazajima koji postaju magloviti, snazno
obojeni mislima. Kasnije ¢e otkriti izvanredno snaZzan osjecaj grijeha,
naravno, lijeCnik ne voli obracati paznju na to, jer je stvar sada pocela
utjecati na dusSu. Sada, u pravilu, zZivot takve osobnosti prelazi na
svecenika, osobito kada se dosegne Cetvrti stupanj.

Sada, ti su ljudi koji prolaze kroz te faze - Sto ima veze s njihovom
karmom, s njihovim ponovljenim zivotima na Zemlji - intuitivho razvili
prekrasnu terminologiju Cisto iznutra. Oni mogu razgovarati - pogotovo
kada prolaze kroz faze jednu za drugom, tako da je prva faza gotovo
normalna - mogu na divan nacin pricati o onome S§to prozivljavaju.
Naprimjer, kao vrlo mlada osoba, kada faza nestabilnosti nastupi sa
sedamnaest ili devetnaest godina, kazu: Covjek mora upoznati sebe. - I
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intenzivno zahtijevaju od sebe samospoznaju u svim smjerovima. Ovdje,
gdje izroni 'Ja' organizacija, sami po svojoj volji ulaze u aktivni meditativni
zivot. Oni to vrlo ¢esto nazivaju 'aktivna molitva', Sto je aktivna meditacija, i
vrlo su zahvalni kada im neki obuceni svecenik daje upute o molitvi. Tada
su potpuno uronjeni u molitvu, ali u isto vrijeme u toj molitvi dozivljavaju
ono Sto sada pocinju opisivati divnom terminologijom. Osvrcu se na svoj
prvi stadij i ono Sto percipiraju nazivaju 'prvim prebivaliStem Boga', jer ne
poniruci potpuno sa svojim 'Ja' u ostale Clanove, gledaju sebe i iznutra, da
tako kazem, a ne samo izvana. Sve se ovo povecava gledano iznutra, postaje
poput Sirokog prostora: 'prvo prebivaliSte Boga'.

Ono Sto se tada pojavljuje, Sto sam opisao s odredene tocke glediSta,
postaje bogatije, postaje iznutra strukturirano; covjek vidi mnogo viSe svoje
nutrine: 'drugo prebivaliSte Boga'. Kada dode treca faza, unutarnja vizija je
izvanredne ljepote, i takvi ljudi govore sebi: Vidim trece prebivaliSte Bozje s
neizmjernom slavom, s duhovnim bi¢ima u njemu. - To je introspekcija, ali
to je snazan, grandiozan pogled na svijet u kojem tka duh. Trece
prebivaliSte Bozje, ili kuca Bozja. Postoje varijacije u koristenju jezika. Kad
dodu do cetvrtog stupnja, viSe ne zele primati nikakve savjete u vezi s
aktivnom meditacijom, veC osjecaju da im sve mora biti dano samom
miloScu. Moraju cekati. Govore o pasivnoj molitvi, o pasivnoj meditaciji, jer
ne smiju moliti samoinicijativno, jer to ¢e im doc¢i ako im Bog to zeli dati.
Svecenik mora imati istancan osjecaj kada jedna faza prelazi u drugu.
Zatim ti ljudi govore o 'tihoj molitvi', u kojoj covjek viSe ne ¢ini niSta, u kojoj
prepusta Bogu da djeluje u njemu. Tako dozivljavaju 'Cetvrto prebivaliSte
Bozje'.

Svecenik eventualno mozZe nauciti iznimnu koli¢inu ezoterijskog i
teoloskog znanja iz opisa koji su dani, iz onoga S§to, kada govorimo
medicinski, govori 'pacijent'. A ako je dobar tumac, teoloSko mu postaje
krajnje konkretno kada slusa Sto mu takvi 'pacijenti' govore - stavljam to
pod navodnike - i mogu rec¢i. Mnogo toga Sto se uci, osobito u katolickoj
teologiji, u pastoralnoj teologiji, proizlazi iz odnosa prosvijecenih,
Skolovanih ispovjednika s pokornicima koji se razvijaju u tom smjeru.

Uobicajeni koncepti koje netko ima o zdravlju i bolesti viSe ne vrijede,
nemaju smisla. Ako takvu osobnost stavite u ured, ili ako od nje napravite
obicnu suprugu, gdje mora kuhati ili bilo Sto drugo u burzoaskom zivotu,
ona stvarno poludi, i ponasa se tako, izvana, da se to ne moze protumaciti
nikako osim ludilom. Ako svecenik u pravi Cas opazi kamo taj put vodi,
uputi je u Casne; ako joj se dopusti da zivi u odgovarajucem miljeu, cetiri
stupnja se razvijaju jedan za drugim, tako da obuceni ispovjednik zapravo
preko takvog 'pacijenta’ moze gledati u duhovni svijet, na slican nacin kao
grcki svecenik preko pitijaca, koji su ga kroz dim, izmaglicu, izvjeStavali o
svakakvim stvarima u duhovnom svijetu, Kakva korist od toga ako netko
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danas napiSe disertaciju o patologiji grckih Pitija! To mozete uciniti veoma
dobro, biti ¢e to¢no, ali nema vrijednosti u viSem smislu. Uglavnom, veliki
dio onoga Sto je iz grcke teologije u eminentnom smislu poteklo u grcki
kulturni zivot u cjelini, nastalo je pod objavama Pitija. Pitije su u pravilu
bilo licnosti koje su dosegle ili ovu trecu fazu ili cak cetvrtu fazu. Ali
mozemo se sjetiti osobe koja prolazi kroz sve te faze pod razboritim
vodstvom ispovjednika na takav nacin da se moze nesmetano posvetiti
svojim unutarnjim vizijama, iz koje se razvilo nesto divno, Sto je takoder u
odredenoj mjeri ostalo i patolosko. Njezin Zivot nije bio samo briga lijecnika
ili svecenika, nego briga cijele Crkve. Crkva ju je nakon smrti proglasila
svetom; to je bila sveta Terezija, to je otprilike bio njen put.

Vidite, dragi prijatelji, covjek se mora uvjezbati u ovim stvarima ako zeli
raditi na razumijevanju onoga Sto u medicini i teologiji vodi do uvida u
ljudsko bice. Tada morate izaci iz uobicajenih kategorija pojmova, koji onda
gube smisao, jer inace viSe ne mozete razlikovati sveca od budale, ludaka
od genija, niSta viSe nego Sto se normalni, prosjecni gradanin razlikuje od
ostalih.

Ovo je pogled na ljudsko bice, koji se mora slijediti s razumijevanjem,
koji moze dovesti do stvarnog ezotericnog znanja, koje je iznimno
prosvjetljujuce ne samo u vezi psiholoSkih abnormalnosti, kao i fizickih
abnormalnosti i fizickih bolesti. Za pojavu ovih faza, dragi prijatelji,
potrebni su odredeni preduvjeti, preduvjeti koji leze u odredenoj
konzistenciji takvog 'Ja', koje ne ide do kraja, i takvog astralnog tijela.
Medutim, ako konzistencija nije fina kao kod svete Terezije, nego gruba,
rezultat ¢e biti drugaciji. Kod svete Terezije, zbog delikatnosti njene 'Ja'
organizacije i delikatnosti astralnog tijela, sveta Terezija je razvila odredene
fizicke organe, naime trbusSne organe, osobina vrlo sli¢nih 'Ja' organizaciji i
astralnom tijelu.

Ali moze se dogoditi da su 'Ja' organizacija i astralno tijelo vrlo grubi, a
jos uvijek imaju tu osobitost. Tada jo§ uvijek postoji mogucnost, jer su 'Ja’'
organizacija i astralno tijelo grubi, da takva osobnost moze biti prilicno
normalna. Ali tada se mogu pojaviti fizicki korelati i postoji samo fizicka
bolest. Moze se reci: moze se imati konstitucija svete Terezije sa svim
poetskim aspektima njezinih objava s jedne strane, i fizicka suprotna slika
u bolesnim trbuSnim organima, Sto se nece manifestirati iskustvom u 'Ja’
organizaciji i astralnoj organizaciji.

O svim tim stvarima se mora govoriti. Sve te stvari treba prozreti, jer
svakako stoje na putu i onima koji imaju lijecnicke, ali i sveceniCke
duznosti, s kojima se moraju nositi. TeoloSko-religijski aspekti pocinju biti
djelotvorni tek kad se teolog moze nositi s takvim pojavama. Lijecnik tek
tada postaje iscjelitelj [judi kada se i sam moze nositi s tim pojavama.
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TRECE PREDAVANJE

Dornach, 10. rujna 1924.

Moji dragi prijateljil Duboko se sagleda cijela priroda ljudskog bica ako se
ide dalje s razmatranjima kakva smo radili jucer. Posebno bi iz takvih
pojava trebali vidjeti znaCenje prijelaza iz zdravlja u bolest. Stoga bih vam
zelio objasniti pojavu koja stoji izmedu odredenih patoloskih trendova koji
se razvijaju u ljudskoj evoluciji, i neke vrste prirodne inicijacije koja ¢ini
drugu struju u evoluciji; ova pojava nalazi se na sredini izmedu patoloskih
tendencija ljudske prirode i struje inicijacije; odnosi se koliko na jedno
toliko i na drugo.

Tipicne za takav razvojni put su licnosti poput jucer spomenute svete
Terezije. Kad se promatra put razvoja takvih osobnosti, mogu se uociti i
druge stvari osim onih koje sam jucer spomenuo. Kod njih postoji
svojevrsni ulazak duhovnog svijeta na horizont percepcije. Naravno, opis bi
bio tezak, jer se rijeCi u obi¢nom jeziku ne koriste za te stvari, da bi
precizno okarakterizirali ta stanja. Ali ono S§to vam imam reci bit ce
razumljivo. Ono Sto zadire u vidokrug takve osobnosti na prvom stupnju,
one nazivaju: ulazak u prvo prebivaliSte Bozje. U prvoj fazi to izgleda kao
puka 'prisutnost'. Takvi ljudi smatraju da nemaju jasnu viziju onoga Sto
dozivljavaju kao prisutnost nekog duhovnog bica, ali imaju, pogotovo kada
se iskustvo zavrsi, jasan osjecaj da je to bice bilo tu, s njima. Biti zajedno,
u vrlo opcenitim crtama je prva stvar, i dokle god su ove licnosti na ovom
stupnju razvoja, ¢ak postaju nevoljke kada im netko drugi govori o
vizijama, jer ti ljudi imaju miSljenje da je njihovo vlastito iskustvo mnogo
intimnije, mnogo intimnije i istinitije. Toliko su ukljuceni u to iskustvo na
takav nacin da imaju osjecaj: nadosjetilno se ne smije vidjeti; mora samo
tamo stajati kao opci dozivljaj prisutnosti. To je prvo.

Ali tada te osobnosti ulaze u drugu fazu. Tamo govore o stvarno
slikovitim percepcijama prisutnih duhovnih bica. Prije svega, govore o
osjetu dodira, o duhovnom polaganju ruku ili cak o dodiru cela i slicno, a
da ne postoji vizija koja podsjeca na vizualnu percepciju. Ali stanja tada
eskaliraju do ove vizije koja podsjeca na percepciju oCima. To se moze
uvecati na nacin da takva osobnost, naprimjer, vidi Isusa pred sobom kao
stvarnu osobu. To je obic¢no druga faza. Neobi¢no je da takve licnosti, kada
prijedu iz prve u drugu fazu, nemaju jak osjecaj, da bi, ako bi im netko
rekao za tu drugu fazu ranije, postajale ogorcene. Pamcenje ne povezuje
jasno te dvije faze. Osobnosti zive vrlo intenzivno u pojedinacnim fazama.

Treca faza, koju takve licnosti dozivljavaju, je izvanredna. U opisima
takvih osoba ovaj treci stadij stvarno je neSto §to se dozivljava obojeno u
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svim smjerovima. Ove osobnosti govore o tome kako, kada iskustvo dode,
prolaze kroz strahovito bolne stvari. Toliko bolne da, kad se te osobnosti
mogu promatrati tijekom ovog iskustva, iskustvo boli izrazava se na isti
nacin kao stenjanje i tako dalje, bas kao Sto se boli ¢iji su uzroci u fizickom
i eterskom tijelu izrazavaju u zivotu. Ali ¢udno je Sto te licnosti poc¢nu
zeljeti, da tako kazemo, tu bol, i vide je kao neSto Sto zele, jer gledaju kao

prirodno to iskustvo postici na pravi nacin prolazeci kroz bol.

Zatim eskaliraju do transformacije boli iznutra. To je posebno zanimljiva
faza: bol, ostaju¢i tocno onakva kakva jest, povecava se do osjecaja
zadovoljstva, do osjecaja blazenstva. Dakle, iskustvo ide ovako, bol se
javlja, objektivno stanje ostaje isto, ali sada se stvari nastavljaju u
duhovnom. Ako biste osobu odmah maknuli iz duhovnog, ona bi osjetila
bol kao Sto osjeca bolesna osoba; a to se takoder i dogada kada se osoba
vrati s najviSeg stupnja iskustva. Ali na najviSem stupnju iskustva, kada
viSe nema osjecaj da duhovno bice dolazi k njoj, nego se uzdize u duhovni
svijet, na ovom stupnju bol se mijenja - reklo bi se: subjektivno, ali izrazi se
ne podudaraju - do tocke osjecaja blazenstva. I tada se dogada
objektivizacija, simbolicka objektivizacija boli. Kada izadu iz iskustva i
imaju sjecanje na to - a upravo s tim najviSim iskustvom obic¢no postoji
jasno sjecanje; sjecanje ne nedostaje, obic¢no je vrlo jasno sjecanje - takva
osobnost opisuje: uz nju je stajao Serafin ili Kerubin, koji je imao mac, koji
joj je zabio u utrobu, uzrokujuci nepodnosljivu bol; i izvlaceci ga, s njim je
izvukao i utrobu, i tek nakon S§to bi se to dogodilo, to izvlacenje iz utrobe,
dogodio bi se blazeni dozivljaj prisutnosti Boga.

Vidite, obi¢no tako idu uzastopne faze. Sada mozemo vrlo precizno pratiti
ove uzastopne faze s onim Sto je antropozofsko znanje. Jer, vidite, prva faza
se sastoji u Cinjenici da, nakon §to je preliminarna faza koju sam jucer
opisao zavrSena, druga faza zapocela prema jucerasSnjim crtezima, da 'Ja’
organizacija privlaci astralno tijelo prema sebi i dozivljava ga zajedno, bez
toga da ova veza izmedu 'Ja' organizacije i astralnog tijela, normalno i
duboko prodire u fizicko i etersko tijelo. Dakle, ono Sto se nikada ne moze
dogoditi u obi¢noj svijesti, kod takvih osoba u polubudnom ili
cetvrtbudnom ili tricetvrtbudnom stanju postoji iskustvo koje postoji samo
za sebe i odvija se u 'Ja' organizaciji i astralnom tijelu, dok se istovremeno
iskustvo eterskog i fizickog tijela odvija u odredenoj neovisnosti. Dakle,
dogadaju se paralelna iskustva: duhovno iskustvo koje se odvija u 'Ja'
organizaciji i u astralnom tijelu, a koje je samo popraceno iskustvom
eterskog i fizickog tijela. U normalnoj svijesti to nikada nije slucaj, jer su u
normalnoj svijesti sva cetiri ¢lana ljudskog bica vrlo intenzivno povezana,
tako da nema tih paralelnih iskustava. Tu je sve povezano. U ovom
iskustvu, takvi ljudi osjecaju sebe, spoznaju sebe u najeminentnijem
smislu da su potpuno ujedinjeni s onim Sto prozivljavaju. Prije svega, zna
da je glavno iskustvo jedinstvo, jer astralno tijelo, kada je uvuceno u 'Ja'

Rudolf Steiner - Pastoralna medicina



23/106

organizaciju i dozivljava duhovne entitete, dozivljava ih kao prisutnost, kao
nesto §to je tu. Covjek to dozivljava otprilike kao i vlastito tijelo. Ne
razlikuje se u percepciji, ne dozivljava se kao nesto Sto je izvana, dozivljava
sebe. To je prva faza: 'iskustvo prisutnosti'.

Sada idemo na drugu fazu. Ovo postaje zanimljivo jer doticna osoba u
pocetku ima svakakve ideje o dodirima koji se, naravno, vrlo lako mogu
pobrkati s onim Sto je takoder poznato u psihijatriji, ali to nije isto. Zatim
prelaze na stvarne vizije. Ovo je faza u kojoj 'Ja' organizacija i astralna
organizacija preuzimaju takoder i etersko tijelo, tako da je paralelno
iskustvo takvo da 'Ja' organizacija, astralna organizacija i etersko tijelo,
dozivljavaju nesSto Sto je zajedno podignuto iz fizickog tijela, a fizicko tijelo
paralelno mora proc¢i kroz svoje procese. Kao rezultat, dogada se nesto
posebno. Kada u obi¢nom zivotu gledamo oc¢ima, proces je takav da smo
stimulirani izvana, da upijamo podrazaj dalje prema unutra. Zatim dolazi
do eterskog tijela, a iz eterskog se tijela stvara iskustvo svijesti. Tako je,
naprimjer, s o¢ima. Kao Sto mozete vidjeti, vrSi se prvi podrazaj, vanjski
podrazaj, koji je inicijalno pobuden u 'Ja’, prodire u astralno tijelo, prodire
sve do eterskog tijela, a onda je etersko tijelo ono koje covjeku priopcava
cjelokupno svjesno iskustvo, jer se ono, da tako kazemo, gura u fizicku
organizaciju u svim smjerovima. Iskustvo svijesti lezi u ovom guranju. To je
tocan proces. Proces u oku, prikazan shematski, bio bi nesto poput ovoga:

s ol

podrazaj se vrsi, prvo djeluje u 'Ja’, prelazi u astralno tijelo, u etersko tijelo,
ono Sto je aktivno u eterskom tijelu gura u fizicko u svim smjerovima,
fizicko gura natrag, a odbijanje od fizickog tijela je stvarni vizualni dogadaj.
Postoji stalna igra izmedu eterskog tijela i Zilnice, mreznice. Ono Sto etersko
tijelo radi u zilnici i mreznici je ono Sto se u obic¢noj svijesti pojavljuje kao
iskustvo oka. Sli¢no je sa svakim osjetilnim opazanjem. Onome tko moze
sagledati stvari, svaki opis koji se nalazi u danasnjim psihologijama, ili ¢ak
epistemologijama, strasna je djetinjarija.

Sada vidite, s takvim osobnostima kakve sam vam opisao, etersko tijelo
odmah biva zahvaceno iskustvom. Iskustvo se nalazi u 'Ja’, u astralnom
tijelu, u eterskom tijelu, i ne dolazi u dodir s osjetilima, nego iznutra dotice
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zivCano-osjetilni sustav, zapravo prvo dotice sustav Zlijezda, zatim Zzivcani
sustav, a odatle prvo zraci u osjetila, tako da se osjetila dohvacaju na nacin
koji je potpuno suprotan onome Sto je u svakodnevnom zivotu. Umjesto da
svjesno iskustvo bude pobudeno osjetilima, svjesno iskustvo se boja,
intenzivira, slikovito zra¢i prema osjetilima iznutra. Kao rezultat toga,
osjetilni zivci generiraju osjecaj dodira kada su zraceni. To se podize do
vizije. Sada vidite cijeli unutarnji proces.

Ako razvoj ide dalje, onda ide dalje svojim tokom, tada 'Ja' organizacija,
astralno tijelo i etersko tijelo, zele zahvatiti fizicko tijelo sa sasvim druge
strane nego Sto je to inace slucaj. Sada ga treba zahvatiti iznutra. Sada se
to dogada usred Zzivota, Sto se zapravo dogada tek kada se duhovno-
dusSevna organizacija spusti iz duhovno-duSevnog svijeta u fizicko tijelo tri
tjedna nakon zaceca. Taj se proces inace ne moze odvijati u obicnom Zzivotu,
jer je etersko tijelo povezano s fizickim tijelom. Etersko tijelo je sada
podignuto iz 'Ja' organizacije i zahvaceno astralnim tijelom. Covjek je kao
pri rodenju, gdje preuzima fizicko tijelo, a sada ide dalje i zeli dotaknuti ovo
fizicko tijelo s potpuno druge strane. To izaziva bol. Jer zapravo, ¢ak i u
slucaju bolesti, svaka bol se sastoji u tome da se tijelo dodiruje u drugom
smjeru nego na uobicajeni nacin. Ali to se dogada u trenutku kada se
dosegne treca faza. Ne treba vas iznenaditi da se ovaj treci stupanj
objektivizira, da prodire u fizicko tijelo, koje mu se opire, koje se ne moze
zahvatiti bez odredene inicijacije, koje se, ako nema odgovarajuce
inicijacije, opire i to uzrokuje bol. U boli odbacuje ono Sto dozivljava. Ovo je
prva faza iskustva, koje je opet tu za ovu trecu fazu. Fizicko se tijelo opire,
otpor se dozivljava kao bol. A Sto prodire kroz bol? Kroz bol prodire pravi
duhovni svijet. Dolazi iz boli. Duhovni svijet dolazi s druge strane. Na strani
osjetilne percepcije, obicnog misljenja, poimanje je fizickog svijeta. Duhovni
svijet se shvaca na suprotan nacin. Put do njega vodi kroz bol. Ali u
trenutku kada se fizicko tijelo opire, intenzivna bol je tu, ali u trenutku
kada bol zahvati duhovni svijet, ondje gdje prodire duhovni svijet, bol se
pretvara u osjecaj blazenstva. To je tako. Isprva je bol u organizmu, ali u
bol prodire duhovni svijet, struji kroz bol; pojavljuje se Kerubin ili Serafin -
tako ide imaginacija - zabode svoj mac, izvuce ga - to znacCi da postaje
neovisan o fizickom tijelu kakvo inacCe ima - povlaCi za sobom crijeva.
Covjek viSe ne zivi u utrobi nego je presao na iskustvo duhovnog. Fizicka
bol se pretvara u blazenstvo. Ljudi govore o prisustvu Boga, ili ako prave
razliku, o prisustvu duhovnog svijeta.

Ovu posljednju fazu dozivljavaju one osobnosti koje su dovoljno jake u
svom eterskom tijelu da mogu izdrzati cijeli proces. Kod ovih osobnosti te se
stvari dogadaju upravo zato jer se temelje na njihovoj karmi. Uzmimo,
naprimjer, osobnost kao Sto je sveta Terezija. Ona dolazi iz ranije
inkarnacije u kojoj je njena dusa postala posebno jaka, vrlo jaka. Prije nego
Sto tijekom inkarnacije zahvati fizicko tijelo, intenzivno zahvaca etersko
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tijelo. Postaje jace, iznutra kvalitativno intenzivnije nego kod obi¢nih ljudi.
Ona nosi ovo iznutra ojacano, iznutra kvalitativno ojacano etersko tijelo.
Ovo kvalitativno ojacano etersko tijelo, izlazi iz fizickog tijela, snazno se
veze za astralno tijelo i za 'Ja’, jer su i oni jaki iz prethodne inkarnacije. I to
je razlog zaSto nastaju bolesti, barem odredene vrste bolesti, jer etersko
tijelo ne ostaje u fizickim organima, i ne pruza im svoje hranjive,
vitalizirajuce snage. Ali takvim ljudima se dogada, u trenutku kada imaju
takva iskustva s aspekta fizickog promatranja, kada iskustvo ude u trecu
fazu, da se stvarno razbole. Ali u isto vrijeme etersko tijelo je snazno i
uspijeva pobijediti bolest u Stadium nascendi fazi obolijevanja, tako da je
proces koji se tamo odvija, proces u kojem se bolest pojavljuje u Stadium
nascendi, ali u isto vrijeme automatska terapija ide iznutra iz snaznog
eterskog tijela. Cijeli proces je latentna bolest i ozdravljenje. To je neSto Sto
spada u najzanimljivije aspekte ljudskog razvoja.

Upravo kod takve osobnosti kao Sto je sveta Terezija, u zavrSnoj fazi
njezina razvoja vidi se stalna bolest koja se javlja u Status nascendii stalno
ozdravljenje. Ova interakcija, ovo njihanje klatna, ovo divno njihanje klatna
izmedu obolijevanja i ozdravljenja, naravno, ne dogada se u fizickom
svijetu, jer to nije prirodno, nego se dogada u duhovnom svijetu. Nije li
istina, kada se etersko tijelo formira prije zemaljske inkarnacije, tada ono
dobiva svoj oblik. Osobnost kao S§to je sveta Terezija, prenesena je u ovaj
trenutak. Kad nastupi patolosSko stanje, kada je u Status nascendi, ona se
'zaljulja' u svijet gdje je bila prije rodenja, u duhovni svijet. Zamah klatna je
uranjanje u fizicko tijelo, uzlet u duhovni svijet. Duhovni svijet - fizicki
svijet, duhovni svijet - fizicki svijet, ali dozivljavajuci fizicki svijet u
polarnim suprotnostima, kako ga inace dozivljavamo, kao S§to ga inace
dozivljavamo tek ulaskom u inkarnaciju. Taj unutarnji proces oporavka, taj
terapijski proces koji se odvija iz kozmosa, neSto je toliko intenzivno da
moze utjecati na bolesne ljude koji su bliski takvim osobnostima, ako je
njihova bolest viSe-manje u smjeru u kojem se cijela stvar odvija, tako da
se u blizini takvih osobnosti zapravo mogu dogoditi najljepsSa iscjeljenja.

Da, stvar moze i¢i i puno dalje, a u starim, boljim vremenima Crkve te
stvari, §to se kasnije izrodilo u praznovjerno Stovanje relikvija, magije,
koriStene su na suptilan ezoterican nacin. Jer Cinjenica je da su u boljim
vremenima religijskog razvoja, vjernicima davane zivopisne biografije takvih
osoba, ukljucujudi i njihove vlastite imaginativne opise, kako bi u vlastitoj
imaginaciji mogli prozivjeti iskustva takvih osoba. I onda se moglo dogoditi,
necu reci da se uvijek dogadalo, ali moglo bi se dogoditi da, kada bi stvar
vodio netko mudar, on jednostavno da u ruke obi¢nom covjeku Cija se
bolest razvijala u odredenom smjeru, ovaj zivopisno imaginativno napisan
Zivotopis, mozda osnazen vlastitom rije¢ju. A posljedi¢no bi se mogli odvijati
procesi ozdravljenja, tako da usmjeravanje takvih osobnosti na zivot sveca
ima terapeutski ucinak.
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Vidite, sama razmatranja koja zadiru tako duboko u ljudsko bice uvijek
vode iz zdravog stanja u bolesno stanje, ali i do stanja nadosjetilnog
iskustva. Stoga je slucaj da ako nekome savjetujete da radi vjezbe kako bi
usSao u nadosjetilni svijet, te vjezbe moraju biti usmjerene u smjeru jacanja
'Ja' organizacije, astralnog tijela i eterskog tijela, kako bi se proces kakav
sam opisao kao jednostavno zadan karmom doti¢ne osobnosti, mogao
odvijati na pravi nacin. Ono Sto se zapravo dogada kod inicijacije, moze se
proucavati proucavanjem procesa koji granice s patoloSkim. Stoga je od
velike vaznosti za lijeCnika ako se udostoji proucavati zivot takvih li¢nosti,
jer u zivotu takvih liCnosti nalazi ono Sto se zapravo moze izraziti samo
paradoksom. On u zivotu takvih osobnosti nalazi zdravu protusliku
kompleksa patoloskih simptoma koji se javljaju tu i tamo u svakodnevnom
zivotu, i najplodonosnije je da lijecnik vidi zdravu protusliku patoloSkog
procesa. To ce, viSe od bilo ¢ega drugog, pomoci lijeCnicima da donesu
promisljene i savjesne odluke o terapiji. Ako takoder postoji znanje o
supstanci koja se moze pojaviti kao lijek, u njenoj srodnosti sa silama
eterskog tijela, koje su aktivhe u samoregulaciji kod takvih abnormalnih
osobnosti, ako se uci kako je etersko tijelo svete Terezije razvilo snage kada
se u Statusu nascendi dogodi bolest, i uc¢i i upoznaje ljekovite sile s
prodornim silama koje djeluju u antimonu, onda se terapeutski proces cita
iz same prirode.

Moglo bi se re¢i da u razmatranju takvih iskustava lezi ono cudno,
paradoksalno, da covjek nauci gledati na bolest s druge strane, sa strane s
koje se duhovna bic¢a bave bolescu, a ne ljudsko bice. Jer tretman je ono
Sto ljudi razvijaju prema bolesti; to je jedan tretman. To je sa aspekta
Zemlje. Sastoji se u ponovnom uspostavljanju odnosa koji je bolest unistila,
ukidanju bolesti. Duhovna bica koja se bave ljudskim bi¢ima drugacije se
nose s bolestima. Ona ubacuju bolest u mrezu karme. To je njihov posao.
Medutim, ona ne povezuju stvari tako usko, kao §to su povezane kroz
patologiju ovdje na Zemlji. Ovdje ne mozete izlijeCiti osobu koja se razboli
sa sedamnaest godina u Cetrdeset petoj. Ali Sto se tice karme, ono Sto se
dogada u bilo kojoj inkarnaciji kao proces bolesti - bez obzira je li izlijeCena
ili ne - biti ¢e utkano u karmu, ali mozda za tri tisuce godina, jer vrijeme u
duhovnom svijetu ima sasvim drugacije standarde. No, puno se uci iz tih
procesa u kojima se dogada nesto Sto se, s duhovne tocke glediSta, moze
dogoditi u duhovnom svijetu, a potom takoder moze zraciti dolje u fizicki
svijet.

Vidite, uzmite proces kao Sto sam upravo naznacio, koji se mozda odvija
u uobiCajenom tijeku evolucije u tri tisuce godina. Ovom crtom zelim
naznaciti da se nesSto Sto se danas dogada covjeku, duhovna bica oblikuju
na takav nacin da ce se druge stvari koje to uravnotezuju dogoditi za tri
tisuce godina. To je normalan proces. Ali vidite, u obi¢nom zivotu vrijeme
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poznajemo vrlo neprecizno. Kako zamisljate vrijeme u obicnom zivotu? Kao
liniju koja od beskonacne proslosti, kroz sadasnjost u buducnost. Otprilike

3000 Jahre

tako zamiSljate vrijeme, dodusSe kao debelu crtu, ne crtu nego debelo uze,
jer ono sadrzi sve Sto se uopcCe percipira u svakom trenutku u cijelom
svijetu. Tako to zamiSljate, ako uopce iSta zamisljate. Vecina ljudi to niti ne
zamiSlja. Duhovno nije tako. I teSko je razumjeti duhovne procese koji su
svojstveni svim fizickim procesima, ako samo tako mozete zamisliti vrijeme.
Ali vrijeme u stvarnosti nije takvo, vec¢ se cijela nit koju sam nacrtao na
plo¢i moze zapetljati u ¢vor. Cijela vremenska linija je sadrzana u ovom
klupku, tri tisuce godina su u jednom klupku. Vrijeme se moze zapetljati, a
ako se zaplete zbog necega u razvoju, sada, klupko moze zZivjeti u ljudskom
bicu. Sveta Terezija prozivjela je zapetljano vrijeme zemaljskog Zivota. To je
zapravo misterij, da se stvari koje su inace u necijoj karmi daleko
odmaknute guraju zajedno.

Dakle, iz ovoga mozete vidjeti, kada pristupite takvoj pojavi, kako se
unutarnje duhovno karmicki razmatranje pridruzuje vanjskom patolosko-
terapijskom razmatranju. Ali mozete vidjeti kako svecenicki tretman
ljudskog bica, koji mora paziti na karmicke veze, na duhovno, moze doc¢i u
dodir s onim S§to se o tim stvarima moze sagledati samo s medicinske tocke
glediSta. Jer prozreti takve stvari zahtijeva ne samo teoretsko znanje, vec i
zivjeti unutar stvari. Lijecnik bi trebao Zivjeti unutra s one strane koja se
otvara s patolosko-fizioloskim aspektom. Svecenik treba zivjeti u stvarima s
one strane koja proizlazi iz teoloSko-karmickog glediSta. A sklad c¢e proizaci
iz njihovog zajednickog rada - o tome se uvijek mora voditi racuna - a ne
diletantskog mijeSanja.

Vidite, joS je neSto povezano s tim stvarima, pogotovo za naSe vrijeme.
Znate, dragi prijatelji, kako je gorko kad se covjek uhvati ideje koja je za
nepristranog covjeka zapravo samorazumljiva, a koja se nijece jer je filozofi
ne mogu pribliziti svom intelektu: ideju slobodne volje. Rekao sam o
osjetilnim percepcijama: stvari koje su u fiziologiji i psihologiji onima koji
mogu prozreti stvari, izgledaju djetinjasto. Ali joS viSe ono Sto se prica o
ideji slobodno volje. Jer morate uzeti u obzir da je slobodna volja ucinak
cijelog ljudskog bica u svakom trenutku; cijelog ljudskog bica, kako se
predstavlja zdravim ili bolesnim, polubolesnim ili prezdravim, u slobodnom
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impulsu volje. U slobodnom impulsu volje lezi cijelo ljudsko bice, ali sa
svime Sto se moze vidjeti u ljudskom bicu, sa svim komplikacijama, ono lezi
unutra. Covjek ljudsku prirodu upoznaje tek kad je nauci prepoznati u svoj
ovoj komplikaciji. I vidite, ono Sto na ovaj nacin poprima abnormalnu
nijansu kod abnormalnih osobnosti, ublazeno je, sjedinjeno u sklad u
svakom ljudskom bicu. To nije trivijalna izreka, vec je istinita: kao Sto je
covjek dostupan Kerubinima, tako je dostupan i vragu. A takoder i ove
procese, gdje je covjek dostupan vragu - mi cemo proucavati. Ali svega toga
ima i u obi¢nih ljudi, samo Sto se suprotne djelatnosti medusobno
Ako je u svakom andeo, u svakom je i vrag. Ali ako su andeo i vrag u
necemu jednako jaki, oni se poniStavaju.

Sada pogledajte ovu ravnotezu [vidi crtez]. Postoji poanta, a to je ovo.
Ovdje mozete staviti utege, sve se moze pomaknuti. Ovo uvijek ostaje
mirno, hypomochlion, na njega ne utjece ono §to stavljate lijevo ili ono Sto
stavljate desno. Naravno vaga mora biti uredena tako da se to ne mora
dirati. Slican duhovni hypomochlion je u covjeku, koji izazivaju
suprotstavljene sile. Tako mozete proucavati ljudsku prirodu. I nigdje
necCete imati razloga proglasiti Covjeka slobodnim bicem, jer u ljudskoj
prirodi sve je uzrocno. Proucavajte prirodu covjeka s materijalistickim
stavom: ne dolazite do ideje slobode, dolazite do uzroc¢nog stanja. Ali
takoder mozete duhovno proucavati ljude. Doci cete do odredivanja volje od
strane bozanstva ili duhova, ali ne dolazite do slobodne volje. Mozete biti
nespretni materijalist i nijekati slobodu i proucavati prirodnu kauzalnost
volje, mozete biti sofisticirani um poput Leibniza i okrenuti se duhovnom:
dolazite do determinizma. Naravno, sve dok razmatrate vagu na ovom
lijevom kraju poluge, morate racunati s kretanjem; sve dok razmatrate vagu
na ovom desnom kraju poluge, opet morate racunati s kretanjem. A isto je i
s ljudskim bic¢ima, bilo da ih proucavate sa stajaliSta prirode ili sa stajaliSta
duha, ne dolazite do slobode. Sloboda lezi toéno u sredini tocke ravnoteze
izmedu to dvoje.

To je teorija. U praksi, medutim, morate odluciti mozete 1li nekoga
smatrati odgovornim za njegove ili njezine postupke kada vidite nekoga u
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teskoj zivotnoj situaciji. Tu pitanje postaje prakticno, moze 1li ta osoba
upravljati svojom slobodnom voljom ili ne. Kako to mozete odluciti? Tako
Sto mozete procijeniti jesu li njegova duhovna i fizicka priroda u ravnotezi.
U oba slucaja mogu doci i lijecnik i svecenik. Stoga obuka lijecnika i
svecenika mora ukljucivati to da mogu procijeniti stanje u kojem je covjek
u ravnotezi izmedu duha i prirode ili u kojem je ta ravnoteza pomaknuta.

O osjecaju odgovornosti neke ljudske osobnosti nikada se ne moze
odluciti nego nakon dubokog poznavanja ljudske prirode. Pitanje slobode u
vezi s pitanjem odgovornosti, najdublje je zamislivo pitanje.

Ovo sutra zelimo nadograditi i nastaviti. Vidjet cemo Sto je to Sto s jedne
strane vodi u zdravo, a s druge strane u patolo§ko.
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CETVRTO PREDAVANJE

Dornach, 11. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! U nasSu danasnju raspravu ubacit cemo jedno poglavlje
antropozofije kojim se inace laici ne trebaju tako detaljno baviti, ali koje ce
nam trebati, ako zelimo nastaviti raspravu o zdravoj odgovornosti i
patoloskoj neodgovornosti, koju je vazno prepoznati i lijecniku i sveceniku.

Nadasve je od posebne vaznosti znati sagledati pitanje: Sto se zapravo
nasljeduje u covjeku, Sto sve dolazi iz nasljedne loze, a Sto se ne nasljeduje
nego covjeku mora doci na drugi nac¢in? - Mnogo toga ovisi o razlikovanju
ova dva, mogli bi reci, sastojka ljudskog bica, pri prosudivanju zdravog i
bolesnog. Kada covjek iz nadosjetilnog svijeta ude u fizicki svijet, odnosno
kada ono Sto mu je dano dolazi iz nasljeda, kada to spoji s onim Sto je sa
sobom donio iz ranijih Zivota na Zemlji i iz boravka izmedu smrti i novog
rodenja, tada vidimo kako se ljudsko bice, u pocetku kao dijete, razvija iz
dana u dan, iz tjedna u tjedan. Ali sve dok covjek ne promatra cetveroclano
ljudsko bice u smislu fizickog tijela, eterskog tijela, astralnog tijela i 'Ja'
organizacije, ne moze razumjeti ovaj razvoj, jer ne moze vidjeti u kojoj mjeri
pojedini ¢clanovi ljudskog bica, koji su potpuno razlicitog porijekla, dolaze iz
razli¢itih svjetova i sudjeluju u tom razvoju.

Prije svega, Covjek ima svoj fizicki organizam. Najupecatljivija pojava u
ovom fizickom organizmu je da unutar sebe ima prve zube, u samom
poceku u prvom dijelu Zivota do promjene zuba, koji se mijenjaju u vrijeme
'promjene zuba'. Zubi su samo naocitija stvar koja se mijenja. Zapravo, ono
materijalno Sto je kao fizicko tijelo dobio u djetinjstvu, nosi samo do
promjene zuba. Iz naSe forme neprekidno odbacujemo fizicku materiju.
Proces je, medutim, slozeniji od jednostavnog predstavljanja, ako zelimo biti
tocni, rijeCima: covjek odbacuje i obnavlja svu svoju fizicku materiju
tijekom sedam do osam godina. - U tome je neSto sasvim istinito, ali samo
trebamo pogledati promjenu zuba, pa ¢cemo ustanoviti da to moramo malo
modificirati. Jer da su stvari tocne na ovaj apstraktni nacin, uvijek bismo
nakon sedam godina morali dobiti nove zube. To nije slucaj. Dobivamo ih
samo jednom. Medutim, zubi spadaju u ono Sto se nakon S§to je jednom
zamijenjeno, ne obnavlja. Oni nam pripadaju u najekstremnijem smislu. Ali
opci tijek ljudskog razvoja na Zemlji je takav da Sto smo stariji, u sebi
zadrzavamo sve viSe i viSe stare fizicke materije. Zamjena vecine dijelova
fizicke materije u razdobljima od sedam do osam godina se odvija, ali
moramo razlikovati ono §to u ljudskim bic¢ima ostaje iza; do sedme godine
nicu i ostaju samo zubi, ali nakon daljnjih ritmickih ponavljanja takvih
prijelaznih razdoblja u covjeku uvijek ostaju dijelovi materijala koji se ne
izmjenjuju, iako se veci dio u materijala potpunosti izmijeni tijekom sedam
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do osam godina. Tako da se mora radikalno rec¢i za prvih sedam godina
zivota da, ljudsko bice odbacuje svu materiju koju ima kada se rodi, ne
zadrzava niSta od toga, ve¢ samo zadrzava sile koje su aktivne i postoje u
njoj, koje prisvajaju novosteCenu materiju za sedam godina Zivota na nacin
da ljudsko bice ima obnovu svog fizickog tijela sve do zuba. Ali ovo, dragi
prijatelji, takoder ¢ini razumljivim da se princip nasljedivanja, kako ga
predstavlja moderna znanost, odnosi samo na prvih sedam godina Zivota.
Samo u prvih sedam godina stvari stoje tako da ljudi nasljedne osobine
nose od svojih roditelja i predaka. Fizicko tijelo ¢ini svojevrsni model za
prvih sedam godina, prema kojemu umjetnik, radeci u ljudskom bicu koje
se sastoji od eterskog tijela, astralnog tijela i 'Ja’, tijekom tih godina
izraduje novo fizicko tijelo. To je ono Sto vidimo da radi zajedno, mogu reci,
kako u umjetnicko stvaralackoj interakciji izlazi na vidjelo ono Sto covjek
donosi iz duhovnih svjetova: njegova individualnost, njegova bit, i ono Sto je
naslijedio. Ako je covjek snazne prirode u odnosu na svoju unutarnju
individualnost, ako sa sobom nosi unutarnju intenzivnu, snaznu astralnost
i 'Ja' prirodu, koji zauzvrat Cine jakim etersko tijelo, tada cemo vidjeti
covijeka koji se iz svoje nutrine ne pridrzava modela, ve¢ se modela
pridrzava samo u opc¢im oblicima. Za one koji imaju smisla za stvarne
oblike, bit ¢e jasno da naravno, buduc¢i da je potrebno promatrati opci
ljudski obrazac, buduc¢i da ipak postoji sklonost prema obliku koji
nasljedujemo, njegove osobine ostaju i nakon promjene zuba, ali za
suptilnije promatranje jasno je kako kod iznutra jakih osoba nakon
promjene zuba dolazi do bitnih promjena, buduci da se jaka individualnost
u slabom stupnju pridrzava obrasca danog kroz nasljede.

Ako istrazujemo takvu individualnost kao §to je cesto spominjana sveta
Terezija, nac¢i ¢emo da u prvih sedam godina jako nalikuju svojim
roditeljima, ali u devetoj i desetoj godini poprimaju oblike koji iznenaduju,
jer tek tada se razvija stvarna individualnost. Dakle, to nasljede se odnosi
samo na prvo razdoblje zivota u strogom smislu te rije¢i, a ono S§to se
kasnije pojavljuje kao nasljede zapravo i nije nasljede, ve¢ se mora
prepoznati da se radi o modelu koji se nasljeduje. Ono Sto je napravljeno
viSe-manje odgovara modelu. Ali to nije naslijedeno, to je modelirano prema
naslijedenim osobinama. Obi¢ni prirodoznanstvenik smatra da je to
jednostavno nacelo nasljedivanja koje se prenosi dalje. Ali svatko tko se
zaista zagleda u ljudsko bice zna da postoji kvalitativno drugacija sli¢nost s
roditeljima, nakon promjene zuba nego je to prije promjene zuba. Prije
promjene zuba to su zapravo sile nasljedivanja. Nakon promjene zuba, to
su sile koje rade prema modelu. Tocnije, ne moze se viSe reci da je ljudsko
bice naslijedilo ono Sto se nosi izmedu promjene zuba i puberteta, nego Sto
se moze recCi za umjetnika koji kopira Sikstinsku Madonu u galeriji u
Dresdenu, da je slika nasljedem dobila obiljezja Madone. Eto tako je, skoro
se to vjeruje.
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Ali sada vidite u kakvu je vrstu posla uglavnom ukljuceno etersko tijelo,
koji posao etersko tijelo mora obaviti; jer astralno tijelo i 'Ja' organizacija
igraju malu ulogu u radu u ovim godinama prije promjene zuba. Ono
prema modelu oblikuje novo covjekovo fizicko tijelo. Zasto to radi?
Medutim, pitanje je postavljeno na c¢udan nacin, jer se takva pitanja ne
mogu postavljati u odnosu na prirodu. To bi trebalo biti samo retoricko
pitanje. Zasto to radi? Jer, kao i dijete tijekom prvih sedam godina, ono nije
u stanju iz vanjskog svijeta primiti niSta osim vrlo posebne vrste dojmova. I
tu se susrecemo s vrlo vaznom tajnom ljudskog razvoja, tajnom koja
odgovara na pitanje: Sto dijete zapravo percipira? - Odgovor na ovo pitanje
daleko je od predodzbi onoga Sto danas netko ima, kao odgovor na ovo
pitanje. Ali vidjet cete o cemu se radi ako stvar predstavim na sljedeci
nacin.

Covjek zivi, recimo, izmedu smrti i novog rodenja ili novog zadeéa u
duhovnom svijetu. [slika, gore] U ovom duhovnom svijetu on je okruzen
potpuno drugacijim stvarnostima nego se mogu naci ovdje u fizickom
svijetu. To je sasvim drugi svijet. On izlazi iz ovog svijeta, kojeg cemo
naznaciti ovom linijom [byjelo], iz ovog svijeta izlazi u fizicki svijet [Zuto],
nastavlja svoj zivot u fiziCkom svijetu sa fizickim tijelom koje prima; ali u
ovom fizickom svijetu, iste sile koje su ovdje [crveno], joS su uvijek na djelu,
iako skrivene od osjetilne percepcije. Kad pogledate drvo, dragi prijatelji, u
njemu djeluju iste duhovne sile s kojima se suocavate izmedu smrti i
ponovnog rodenja, samo Sto su prekrivene, zaogrnute fiziCkom materijom
stabla. Posvuda u fizickom svijetu, u kojem se nalazimo izmedu rodenja i
smrti, duhovne sile takoder djeluju u pozadini osjetilno-fizickih entiteta.
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Tako da mozemo zamisliti aktivnhost duhovnog svijeta kako se nastavlja u
svijetu kroz koji zivimo izmedu rodenja i smrti. Sada, u prvih sedam godina
zivota, dijete ne moze stvarno ujediniti sa svojim punim bicem niSta drugo
osim ovog duhovnog elementa, u svim bojama, u svim oblicima, u svoj
toplini, u svoj hladnoc¢i. Dijete u potpunosti percipira nastavak duhovnih
aktivnosti kada ude u fizicki svijet, zatim u sve slabijoj mjeri do promjene
zuba. Osjet - vi to ne primjecujete - nesto je sasvim drugacije za dijete nego
za odraslu osobu. Osjetilni dojam je za dijete neSto sasvim duhovno. Zato
kad dijete - kako ja kazem u pedagogiji - ima uz sebe razdrazivog oca, ono
ne gleda svjesno u razdrazljivu gestu, nego u gesti vidi moralni element koji
prelazi u njegovo tijelo. Tijekom tog vremena, dakle, dijete radi sa silama
koje grade fizicko tijelo u skladu s djetetovim vlastitim modelom, koje je
sada njegovo vlastito, te je tada potpuno usmjereno na duhovne temelje,
radi iz duhovnosti. Ali §to to znaci? Sto je tu na djelu, koja je duhovnost na
djelu, u stvarnosti? Cini se da boje, oblici, toplina, hladnoca, hrapavost i
glatkoca djeluju na osjetila. Ali Sto je tu zapravo na djelu? Istina je, samo
ono §to ima veze s prirodom 'Ja’, ima ucinak. Samo skrivena duhovna bica
koja imaju veze s prirodom 'Ja' ostavljaju dojam na dijete, prije svega
duhovna bica viSih hijerarhija, viSa od c¢ovjeka, ali i grupne dusSe zivotinja,
grupne dusSe elementarnih bica. Sve to stvarno djeluje na dijete, i iz tih
duhovnih, iz te velicanstvene duhovne dinamike, ono od modela formira
svoje drugo tijelo koje postupno odrasta, i koje je tu kada dode do promjene
zuba. Ovo je tijelo koje covjek gradi nakon rodenja kao svoje prvo tijelo, a
koje je kao fizicko tijelo izgradeno iz duhovnog svijeta.

Vidite, u ovoj dobi imamo vrlo posebnu vrstu pravilnosti u svemu S§to
radi u djetetu, u svoj nespretnosti, u svom nedostatku orijentacije s kojom
je dijete dusevno aktivno, s kojom se dijete krece, Sto je zbog Cinjenice da se
mora odvijati prilagodba fizickom svijetu, bududi da je svijet oko djeteta jos
uvijek napola sanjarski, kojeg je dijete zapravo joS uvijek dio, duhovni
svijet. Jednog dana, kad medicina bude dosegla svoju istinsku duhovnost,
u tom traganju izmedu duhovnog i tjelesnog svijeta u prvih sedam godina
zivota vidjet ¢emo prave, dublje uzroke djecjih bolesti, te cemo dobiti neka
prosvjetljenja o onome o c¢emu, pogotovo danas, ako se provjeri u
medicinskim knjigama, postoje samo prazne fraze. To su samo verbalna
objasSnjenja, formalna objasnjenja, zapravo ne vode ni u kakvu stvarnost.

Etersko tijelo ima puno toga za napraviti u prvih sedam godina Zzivota;
ono dakle mirno razvija sposobnosti koje stjeCe u drugih sedam godina
Zivota, samostalne sposobnosti eterskog tijela, sposobnosti pamcenja koje
vode prema intelektu. Svatko tko ima oko za ovo, najvecu transformaciju u
zivotu duse ce vidjeti kada prvo sedmogodiSnje razdoblje prijede u drugo.
Etersko tijelo je, u punom smislu rijeci, oslobodeno posla kojeg je moralo
obaviti u izgradnji drugog tijela. Ono je oslobodeno; a koliko je oslobodeno,
shvati se tek kad se zna da ljudi s Cetrnaest viSe ne dobivaju zube, nego
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ostaju oni koje imaju, ali ostaju i druge stvari u materijalnoj i fizickoj
prirodi. Ono Sto ostaje, a Sto takoder treba nadomjestiti u prvim godinama
zivota, rasterecuje etersko tijelo, oslobada se u eterskom tijelu.
Kvantitativno malo, ali kvalitativno neSto enormno vazno. To je ono Sto tada
postaje strahovito aktivno kao osobine duse. Ono Sto ¢ovjek ustedi time Sto
ne mora nabaviti trece zube, Sto ne mora nabaviti nove stvari koje razvoj
tretira kao i zube, ostaje od eterskog tijela. Ono Sto je ostalo - Sto je teklo u
tjelesni razvoj tijekom prvih sedam godina zivota - sada je ostalo od
tjelesnog razvoja, ima cisto dusevni ucinak, jer to odgovara njegovoj biti. S
vjeStinama na koje vi kao ucitelji apelirate u Skoli, koje trenirate, dijete je
zavrsSilo veliku transformaciju iz mlijeénih zuba i jo§ mnogo toga. Snagom
koju dijete Stedi jer nema trece zube za formirati, ono pocinje razvijati
sposobnosti duse. To se dogada u dubinama ljudske prirode, tako da je
prvih sedam godina duSevno potpuno ugradeno u tjelesni razvoj, koji
moramo shvatiti i kao duhovno-dusSevni i kao fizicko-tjelesni. Vidimo nesto
duhovno aktivno u tijelu u prvih sedam godina ljudskog Zzivota, u punom
smislu te rijeci.

Pa, kako se to moze usporediti s opcom evolucijom? Vidite, unutar
kozmosa sile kojima dusSa radi u prvih sedam godina Zivota su sunceve
sile. Ne samo da fizicke, eterske zrake sijaju od Sunca prema dolje, nego u
fizickim, eterskim zrakama Sunca dolje sijaju sile koje su identicne onima
kojima se naSe etersko tijelo obnavlja u prvih sedam godina: na djelu je
entitet Sunca. Gledajte kako dijete iz modela radi svoje drugo fizicko tijelo!
To nisu niSta drugo nego sile koje se apsorbiraju iz sunceve svjetlosti.
Treba razumjeti kako je covjek smjeSten u kozmosu. I kada ljudsko bice, na
nacin koji sam opisao, promjenom zuba oslobodi odredene eterske sile, koje
onda imaju retroaktivan uc¢inak na astralnu organizaciju i organizaciju 'Ja’,
ljudsko bice u drugoj epohi zivota postaje dostupno za ono za Sto nije bilo u
prvoj epohi, postaje dostupno mjesecevim silama.

Eterske sile u prvih sedam godina su sunceve sile, mjeseceve sile, kojima
se postaje dostupan promjenom zuba, identi¢ne su silama astralnog tijela.
Tako da promjenom zuba covjek ulazi, iz sunceve sfere - u kojoj ostaje
unutra, jer ostaje aktivan - u sferu Mjeseca, i sada na sebi radi s
mjesecevim silama, izmedu promjene zuba i spolne zrelosti. S mjesecevim
silama on sada razvija svoje drugo, a to je trece zemaljsko tijelo, u kojem
nema tolike razmjene kao u prvoj epohi zZivota, ali ipak se mnogo
razmjenjuje. Medutim, opet ostaju snage, a one su sada astralne prirode.
One mijenjaju dusSu na nacin kako se duSa mijenja u vrijeme spolne
zrelosti. Oslobadaju se rada na tijelu, tako da covjek kada ude u pubertet,
ulazi u epohu u kojoj slobodno u dusi pokazuje na ¢emu jo§S mora raditi u
svom fizickom tijelu izmedu promjene zuba i spolne zrelosti.
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Dakle, u prvoj zivotnoj epohi, radimo isklju¢ivo s onim Sto nam dolazi od
Sunca, a kada imamo dijete u Skoli izmedu promjene zuba i puberteta,
sunceve sile su oslobodene za aktivnost duSe. To je velika, mocna stvar u
razumijevanju ljudskog razvoja, da u djetetu izmedu promjene zuba i
puberteta, ako covjek oblikuje svoju dusu, nema veze ni s ¢im drugim osim
silama Sunca. Djetetova je dusa toliko povezana s onim Sto Zivi u suncevoj
svjetlosti, da se necije srce moze otvoriti takvom spoznajom, spoznajom
koja stvarno baca svijetlo na ono Sto se dogada izmedu covjeka i kozmosa.

Mjeseceve sile, koje se u ovoj drugoj epohi zivota koriste za fizicko, joS
nisu postale slobodne za dusu. Postaju slobodne s pubertetom, zatim rade
zajedno u duSi, a promjena koja se sada dogada u duSi s pubertetom,
dolazi od cinjenice da se u dusi oploduju mjeseceve sile, tako da ono Sto
covjek radi sa svojim aktivnostima nakon puberteta, to je suradnja izmedu
suncevih i mjesecevih sila.

Time zavirujemo u dubinu ljudskog razvoja i odvikavamo se govoriti o
nasljedu u smislu u kojem to ¢ini gruba prirodna znanost, ali takoder
vidimo i ono Sto s druge strane zZivi u aktivnostima djece. Sunce je to koje
zivi u aktivnostima djeteta i u misljenju djeteta. Sunce je ono Sto sja prema
nama iz kamena, jer kamen nema svjetlosnu moc¢, samo nam reflektira
suncevu svjetlost. Prirodoslovac to priznaje, ali to je malo, apstraktno, dragi
prijatelji. Izmedu sedme i cetrnaeste godine dijete takoder reflektira
sunceve sile natrag na nas. BaS kao Sto mozemo govoriti o svjetlosti iz
kamena kao o reflektiranoj svjetlosti Sunca, ono Sto dijete radi u drugoj
epohi mozemo oznaciti kao 'Sunce'. Sunce nije samo tamo gdje se c¢ini
koncentrirano. Ovo fizikalno glediSte da je Sunce jednostavno tu [slika,
lijevo] je kao kad osoba koja vidi juhu u loncu i masnocu u sredini i misli
da je samo mrlja masnoce juha. Da, naSe fizicke predodzbe cesto su vrlo
djetinjaste, a kad ih razotkrijete onakvima kakve jesu, ljudi se smiju.
Covjek bi samo pozelio da bude viSe smijeha u odnosu na ono je istina, jer
je stvarno vrlo smijeSno ono Sto se danas smatra znanoScu. Kad netko
uzme mrlju masti za samu juhu, isto je kao i uzeti onu kuglu gore za cijelo
Sunce, dok ono u stvarnosti ispunjava cijeli svijet.

To ponovno otvara pogled na vezu izmedu mjeseCevih sila i sila
reprodukcije. Zato Sto reproduktivne snage sada postupno formiraju ovo
drugo tijelo, koje se razvija izmedu sedme i Cetrnaeste godine zivota, i ono je
spremno kada nastupi spolna zrelost. Dakle, ono S§to covjek ukljucuje u
obliku reproduktivnih snaga u ovom trenutku je ucinak Mjeseca.
Reproduktivne snage su definitivno povezane s ucincima Mjeseca, rezultat
su ucinaka Mjeseca.

Sada covjek dolazi do formiranja svog treceg vlastitog tijela - Cetvrtog
prema vanjskom izgledu - nakon puberteta do pocetka dvadesetih godina.
U kasnijim godinama vremenska razdoblja viSe nisu tako strogo
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razgranicena kao kod razdoblja nicanja zubica i puberteta. Sve viSe tvari
ostaje, ocvrsne u ljudskom bicu, postaje okvir. Malo-pomalo u ljudima
stvarno ostaje dosta toga. Sto je covjek stariji, sve se manje materijala
odvaja i obnavlja iz kostiju. I u ostatku organizma pojedinim dijelovima
treba duze da se odvoje, a onda je sa zubima jednostavno tako da kad ih
imate drugi put, onda hocete li ih imati kasnije, ovisi o tome koliko ce
trajati, kao Sto i noz koji imate ima svoje trajanje. NoZ ne moze obnoviti
svoju materiju. Zubi se takoder ne mogu sustinski obnoviti. Naravno, sve
protjece, prvo postoji obnova i onda se ulazi u fazu neobnavljanja, i tako
imamo ono Sto sustinski dovrSava svoj zivotni proces mnogo sporije od
ostatka covjeka, mnogo sporije po intenzitetu, obrnuto brzo gledano po
trajanju, postajuci neispravni neposredno prije nego Sto ostali c¢lanovi
ljudske prirode, koji se stalno mogu obnavljati, mogu postati neispravni. Ali
kada bi zubi bili podlozni istim zakonima kao neki drugi dijelovi ljudske
prirode, ne bi moglo biti zubara. Ali kada bi ostali dijelovi ljudske prirode
bili podlozni istim zakonima kao zubi, svi bismo u naSoj modernoj
civilizaciji umrli prilicno mladi. I vjerojatno onaj dio Svicarske, za koji se
kaze da zubari imaju puno posla, jer se zubi lako kvare, uopce ne bi bio
toliko naseljen ljudima, jer bi se smatralo mjestom rane smrtnosti. Tako su
stvari povezane.

Sada vidite, ljudsko bice je u svom unutarnjem bicu u prvih sedam
godina aktivno sa silama Sunca, u drugih sedam godina sa silama Mjeseca.
S njim snage Sunca ostaju, ali se time mijeSa mo¢ Mjeseca. U trec¢ih sedam
godina zivota, od puberteta do duboko u dvadesete, u ljudsko bice se
apsorbiraju mnogo finije sile drugih planeta planetarnog sustava. Zatim se
u ljudskom bicu pojavljuju druge planetarne sile u procesu rasta, a buduci
da one imaju slabiji, puno slabiji u¢inak od Sunca i Mjeseca, stvari koje
tada covjek apsorbira mnogo su manje vidljive vanjskom svijetu. ViSe ne
primjecujemo tako snazno kao u ranim 20-ima - kada su joS uvijek bile
aktivne planetarne sile izmedu Cetrnaeste i dvadeset prve godine - kako su
pocetkom 20-ih te sile pocele djelovati na duSevno-duhovno. Planetarne sile
su te koje pocinju djelovati duSevno-duhovno, a oni koji imaju uvid tada
gledaju na ljude tako da, u toj cudnoj transformaciji koju ljudi dozivljavaju
u svojim ranim dvadesetima, primjecuju: do sada su samo Sunce i Mjesec
govorili iz ljudske aktivnosti, sada planetarne sile modificiraju tu aktivnost
Sunca i Mjeseca. Ljudsko grubo promatranje, ima vrlo malo smisla cak i
misliti o ovoj transformaciji, ali ona postoji.

Sada vidite, istina je da oni koji promatraju ljudska bica u odnosu na
zdravlje i bolest, trebaju prepoznati te veze. Jer Sto zapravo znamo o
covjeku, recimo kad ima jedanaest ili dvanaest godina, ako ne znamo da u
njemu djeluju mjeseceve sile?
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Ali sada ce se iznutra pojaviti pitanje: Sto je sljedece? Kasnije, cak i ako
dijelova koji se obnavljaju postaje sve manje i manje, covjek i kasnije mora
takoder obnavljati stvari. Sada vidite, do dvadeset prve ili dvadeset druge
godine, Sunce, Mjesec, i planetarni sustav, rade jedan za drugim na
ljudskom rastu. Zatim konstelacije zvijezda stajacica imaju ucinak do dobi
od dvadeset osam godina; sigurno, to izmice obi¢nom opazanju. Samo s
mudroscu misterija moze se vidjeti meduigra Citavog neba zvijezda stajacica
u covjeku, od pocetka njegovih dvadesetih do kraja njegovih dvadesetih.
Tada svijet postaje grub. ViSe se ne Zeli probiti do ljudi; svijet postaje grub.
O tom osebujnom odnosu covjeka prema svijetu u njegovoj dvadeset osmoj
ili dvadeset devetoj godini, da svijet postaje grub, danasnja znanost jedva
da iSta zna. JoS$ je Aristotel tome poucavao Aleksandra, rekavsi: Tada se
covjek susrece s kristalnim nebom, ono je ¢vrsto. - Time kristalno nebo,
koje se nalazi izvan sfere zvijezda stajacica, dobiva svoj smisao, svoju
stvarnost za ljudsku percepciju. Time se pocinje uvidati da covjek viSe ne
nalazi nikakve snage u kozmosu za vlastitu obnovu. Zasto ne umremo u
dvadeset osmoj? Ovaj svijet koji nas okruzuje zapravo nas pusta da
umremo u dvadeset osmoj godini. Istina je, tko vidi vezu izmedu covjeka i
svijeta, gleda u svijet sa svijeScu: o svijete, zapravo me ima$§ samo do kraja
dvadesetih! - Ali upravo kad se to vidi, pocinje se stvarno shvacati ljudsko
bice u njegovoj biti.

Jer Sto se s njim dogada sada kada ga svijet napusti s obzirom na
formativne sile koje tvori? Sto se sada dogada? U ovom neobi¢nom trenutku
kada, u dobi od dvadeset osam godina, ljudsko bice pocinje jasno
pokazivati da su stare snage rasta sada potpuno nestale. Neki ljudi vec
tada poc¢nu umirati; neki su ocuvali sile rasta. Ali i Goethe je postajao sve
manji kad se poblize izmjerio, kada je poceo pisati dalje drugi dio Fausta.
Tada se mjerio. Ali kolabirao je ranije. Vidite, osim ovog trenutka kada nas
svijet napusta, moramo iskoristiti snagu koju smo do tada apsorbirali za
vlastitu obnovu. Medutim, buduci da dijelova koje treba zamijeniti, postaje
sve manje i manje, ne mozemo raditi na svom utjelovljenju u istoj
grandioznoj mjeri kao Sto dijete radi do promjene zuba, kada po modelu
oblikuje svoje prvo tijelo. Ali mi smo u sebi nakupili silnu snagu Sunca,
Mjeseca i zvijezda, koja nam je potrebna, koju nosimo u sebi, buduci da od
svoje dvadeset osme godine poc¢injemo voditi racuna o obnovi naseg fizickog
tijela. Tu postajemo, u odnosu na ljudsko bice u njegovom obliku, ljudsko
bice koje je prepusteno sebi. Time je, medutim, covjek, covjek koji je
potpuno svoj na Zemlji, doSao do jedne vremenske tocke kojoj tezi, prema
kojoj raste, na Sto sam vam jucer skrenuo pozornost sa sasvim drugog
aspekta. [slika, sredina] Od djetinjstva, ako mogu ovako nacrtati, covjek sve
viSe tezi tocci koja se nalazi na kraju dvadesetih godina, kada prestaje rasti
od aktivnosti kozmickih sila. Od tada nadalje, sve Sto radi, radi snagom
vlastitog tijela. Ovdje u sredini je tocka gdje cCovjek prestaje procesirati
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kozmicke sile u sebi, gdje pocCinje stvarati sile iz vlastitog tijela. Naravno, u
stvarnom zivotu, razlike nisu tako velike kao u ovom shematskom prikazu.

U zivotu cCesto ve¢ u ranom djetinjstvu postoje, mogu reci, preuranjeni
ucinci vlastitog tijela. Zatim to primjecujemo u djetetovim patoloskim
simbolima, u lomljivosti kostiju, ali posebno u ranom stvaranju sala kod
djece; ali ovu vezu nije lako vidjeti. U svakom trenutku svog Zivota covjek ili
tezi ovoj tocci ili tezi od ove tocke. Mozete lako vidjeti da je ovo neka vrsta
nulte tocke, neka vrsta Hypomochlion-a, gdje stojimo u vremenu izmedu
nas i svijeta. U naSoj unutarnjoj dinamici uvijek imamo teznju prema, ili
teznju od sebe. Ono Sto se dogada u ljudskom bicu kada tezi prema ovoj
nultoj tocci ili se udaljava od nje, teznja je prema nuli ili od nule. To je
nesto Sto radimo u odnosu na nista. Tezimo onome u ¢emu svijet viSe nije
aktivan, a covjek jo§S nije aktivan. Izmedu to dvoje je neka vrsta nule.
Imamo u sebi nesSto Sto je okrenuto ni¢emu. To je ono Sto nas c¢ini
slobodnim bi¢ima, odgovornim bicima. To da smo odgovorna bica
utemeljeno je u ljudskoj konstituciji, jer prelazeci iz svijeta u sebe
prolazimo kroz nultu tocku, kao Sto greda vage prolazi kroz nultu tocku s
desna na lijevo, s lijeva na desno, Sto se ne pokorava zakonima kojima
podlijeze ostatak vage. Mozete zamisliti da ako imate vagu [slika, desno]
mehanicki zakoni koje naucite vrijede ovdje, mehanicki zakoni vrijede ovdje
i daju vagi odredenu konfiguraciju, bilo da je ovo gore a ovo dolje, ili
obrnuto. To su zakoni vage, poluge. Ali ako uzmete ovaj vrh - mozete nositi
vagu okolo, ostatak njene konfiguracije je isti gdje god je nosili okolo - vrh
je slobodan; mozete ga nositi kao da uopce nije spojen na vagu, vaga ostaje
potpuno nepromijenjena. Dakle, kada se covjek sa svojim dusSevnim
iskustvom uhvati za tocku kojoj je prije tezio, ali se kasnije od nje udalji,
tada je prije toga bio aktivan svijet, a potom on sam, covjek. Ovdje niSta
nije aktivno. Ali u teznji prema, ili od tamo, prema van, moze u sebi iskusiti
ono Sto u covjeku nije odredeno ni prirodom ni svijetom; gdje sjedi
Hypomochlion, tu je ishodiSte njegove slobode. Tada shvacate odgovornost.

Dakle, ako zelite objektivno, a ne samo amaterski i diletantski, odrediti
stupanj odgovornosti, npr. trideset petogodiSnjaka, morate se zapitati: ima
li previSe toga Sto se nenormalno razvilo do kasnih dvadesetih, je li ta tocka
usmjerena vise ili manje prema mladosti ili viSe prema starosti? - Covjek je
pun odgovornosti kada je ta tocka normalna, kada se cijeli lJjudski zivot
moze procijeniti na nacin da je ta tocka normalna. Ako je ta tocka
predaleko nakon adolescencije, to jest, ako svijet prerano prestane djelovati
na osobu, tada se osoba mora ispitati da se vidi da li pati od kompulzivnih
ideja, cak i u blagom stupnju, da li se lako emocionalno odreduje, tako da
joj se ne moze pripisati puna odgovornost za njene postupke.
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Ako ova tocka dode prekasno, trebat ce se zapitati nije li covjek svojom
unutarnjom prirodom sprijecen da razvije punu slobodu dusSe, nije li fizicki
prejako odreden, pa mu se stoga opet ne moze pripisati puna odgovornost.

Ali za prosudbu u finijem smislu, doista je pozvan lijecnik i svecenik, koji
mora znati da se Covjekov razvoj moze prosuditi tako da se po njegovu
stasu moze grubo zakljuciti - o tome cemo joS, jer pastoralna medicina
ukljucuje i duboku fizionomiju - da li se ¢ini da je u ravnotezi, da li se moze
reci da je njegov zivotni Hypomochlion na pravom mjestu, to jest, u pravo
vrijeme, ili je to prije ili kasnije.

To su stvari koje su se u staroj mudrosti misterija smatrale vrlo vaznima
u procjeni zivota, to su stvari koje su zaboravljene, ali koje se moraju
ponovno ukljuciti u proucavanje covjeka, ako znanje o Covjeku zeli imati
utjecaj u sveobuhvatnom smislu, i u pravom smislu Zeli imati medicinski i
pastoralni ucinak.

Sutra idemo dalje.
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PETO PREDAVANJE

Dornach, 12. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! Sada se bavimo spoznajama do kojih smo dosli, s jedne
strane, promatranjem ljudi koji, bez neposredne intuicije, urastaju u
percepciju duhovnog svijeta, i tako u svojim navikama pokazuju aspekte
ponasSanja koji lijecnika lako mogu podsjetiti na patoloske stvari, ali koji su
u osnovi nesto sasvim drugo od samih patoloSkih stanja. Makar samo zato
Sto, kao Sto smo vidjeli, patolosko ostaje u status nascendi i postoji stalna
mogucnost ozdravljenja, koje izvire iz duha, kao Sto je slucaj kod osoba kao
Sto je sveta Terezija, takoder Mechthild von Magdeburg, ali i s musSkim
vidovnjacima.

Promatrajuci ta stanja, u prvoj fazi pred sobom vidimo ispadanje 'Ja'
organizacije od ukupne ljudske strukture. 'Ja' organizacija tada privlaci
astralno tijelo vrlo blizu sebi i u odredenom ga smislu odvaja od eterske i
fizicke organizacije u budnom stanju. Koja je posljedica toga? Lako mozete
razumjeti, dragi prijatelji, to je ono Sto uzrokuje da covjek padne u neku
vrstu stanja sna. Promatramo 1li s duhovno-znanstvene strane, 'Ja,
privlaceci astralno tijelo k sebi, ne dopusta mu da potpuno ude u fizicko i
etersko tijelo, a to dovodi do neke vrste stanja sna. Ali opet, buduci da su
'Ja' i astralno tijelo jaki zbog posebne karmicke gustoce, prijemljivost za
percepciju duhovnog svijeta prenosi se u san. San se pretvara u stanje koje
ima mogucnost stvarnog gledanja u duhovni svijet. To je stanje u kojem
doti¢na osoba tada ima osjecaj prisutnosti bica iz duhovnog svijeta.

Sada pogledajmo suprotno stanje, polarno suprotno stanje. Ovo stanje
suprotnog polariteta dogada se kada astralno tijelo prejako uvuce 'Ja’
organizaciju, koja je trenutno slaba. Tada u budnom stanju nema
prosvjetljenja, kao kod vidovnjaka poput svete Terezije, nego naprotiv, u
budnom stanju dolazi do otupljenja, pomracenja svijesti, do stanja sna.

Vidite, ljude u takvom stanju ne mozemo upoznati na nacin kako sam to
naznacio za ostale. Ljude koji dosegnu takve kulminacijske stupnjeve kao
Sto je sveta Terezija ili Mechthild von Magdeburg, ali i one druge brojne,
brojnije nego se misli, i koji imaju osjecaj prisutnosti neceg duhovnog,
takve osobnosti najbolje se upoznaju, ako su razvijene potrebne dispozicije
ili odgovarajuce sposobnosti, ako im se dopusti da pricaju o svojim
stanjima. Govore - oprostite na izrazu - zanimljivije nego danasnji filistri.
Njihove price su puno zanimljivije i prije svega govore stvari koje ne mozete
imati u svakodnevnom zivotu. Dakle, zanimljivi su, ti ljudi, ¢ak i ako su u
prvoj fazi. Upoznat cete ih tako Sto cete im dopustiti da vam pricaju o
njima.
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Suprotni pojedinci, kod kojih astralno tijelo povlac¢i 'Ja’, jo§S uvijek su
zanimljivi ako im dopustite da pricaju, ali za razumijevanje prvog tipa
doista je potrebna dubina duSe svecenika. Da bi se razumio ovaj drugi tip
osobe, Cesto niSta manje zanimljiv od uobic¢ajenih vizionara, koji se ne
razvijaju daleko, zaista je potrebna osjetljivost lijecnika koji shvaca svijet
razumom i dobrom koli¢inom intuicije. Jer stvar je razumijevanja onoga Sto
ne govore: ono Sto govore malo je vrijedno. Pitanje je razumijevanja onog Sto
govore i ¢ine na nacin koji to stavlja u perspektivu u odnosu na ljudsku
organizaciju. Takve osobe. ako ih neSto pitate, ve¢ pokazu odredeni
stupanja bezobrazluka, pa i nespremnosti da vam odgovore. Zatim pocnu
govoriti o neCem drugom a ne onom Sto je u pitanju. Ali ako uhvatite Sto
govore sami od sebe - medu njima ima i onih koji stalno zele brbljati - ako
uhvatite Sto govore o sebi, ponekad imate osjecaj da postoji neki unutarnji
izvor govora, Sto im daje i poseban nacin povezivanja ideja, Sto nije slucaj
kod obi¢nih ljudi. Takvi vam kazu, ako ih pustite - ne morate ih pitati,
samo cuti Sto govore - takvi vam kazu: Da, prije deset godina bio sam
jednom kod seljaka. Seljak mi je dao kavu. Seljakova Zena mi je dala kavu
u Salici s crvenim ruzama naslikanim izvana. Seljakova Zena mi nije mogla
odmah dati kavu jer je zaboravila Secer u kuhinji i morala ga je prvo
donijeti. Onda je zaboravila mlijeko. Prvo ga je morala donijeti iz podruma,
a onda je u kavu ulila oko osmine litre mlijeka i onda rekla: moja kava je
jako dobra; a onda sam ja rekao: da, i ja tako mislim. - I tako nastavlja;
govori detalje koji se odnose na davnu prosSlost i ide do nevjerojatnih
detalja. Tada dobijete ideju: oh, kad bih barem i ja imao pamcenje dobro
kao on. - Covjek potpuno zaboravlja da, kad bi imao takvo pamcenje kao
on, da bi i bio kao on. Da, dobro, pricam to na pomalo tipican nacin da
prikazem tip i tipican ishod. Onda se trebate susresti s odgovarajuc¢im
laksim varijantama u zivotu, s kojima se posebno susrece lijecnik. Govorim
to kao ekstremno, kako biste vidjeli Sto je vazno.

Kada astralno tijelo uvuce 'Ja' organizaciju, nastaje neka vrsta sile koja
voli reproducirati detalje koji se automatski biljeze u sjecanju, uvijek ih je
spremna reproducirati, ali se suzdrzava od trazenja bilo kakve logicne veze,
ve¢ nabraja stvari jednu za drugom, tako da covjek zapravo ne razumije
zaSto se doticna osoba dotakne cCas jedne stvari ¢as druge. Moze se dogoditi
da doticni kaze: seljakova Zena je izaSla i donijela mlijeko; dok je izlazila,
pogledao sam u kut sobe, tamo je bila slika Gospe, bila je ista kao ona koju
sam vidio u jednom mjestu prije trideset godina; tamo nisam dobio kavu,
vec jako dobru juhu. - Moze biti da skroz odluta od druge price, moze biti
da joj se opet vraca. Dakle vidite, to nije logi¢no sjecanje, ve¢ ono koje
djeluje prostorno-vremenski s iznimnom vjernoScu i zudnjom poput
automata da se otkrije. On ima takvo sjecanje, sjecanje u kojem se, ako se
jos vise ude, vidi nesto vrlo cudno: vidi se na ¢emu se stvar temelji u jos
dubljem smislu. Primjecuje se da se osjeca odredeno zadovoljstvo u
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odredenim zvukovima rijeci koje je osoba povezala s odredenim dogadajima
dok je prozivljavala same dogadaje, a sada uziva u izgovoru tih rijeci.
Zapravo se vraca govoru koji joj je ostao dok su misli istiskivane - ne
potpuno, ali gotovo je tako.

S druge strane, primjecuje se i promjena u sferi volje. Na nju takoder
treba obratiti pozornost, jer se na taj nacin postupno migrira u stvarna
patoloska stanja, koja se takoder mogu pojaviti i o kojima moramo govoriti.
Primjecuje se sljedece. Opet treba biti oprezan; jer nekako prici takvim
ljudima, natjerati ih da vas slijede, da rade ovo ili ono da bi se nesto vidjelo
na njima, to ne pomaze puno, jer oni postaju jako tvrdoglavi, ne Zele nikako
suradivati, ne zele odgovarati na pitanja koja im se postavljaju, a ne zele
niSta ni uciniti. Ali ako idete tamo uz pomo¢ nekakve izvana dohvacene
anamneze, tako da poslozite stvari koje mozete nauciti iz okoline ili na
drugi nacin, onda primijetite kako u odredeno doba godine takvi ljudi
dobivaju impulse volje, naprimjer, da moraju lutati, da moraju lutati nekim
krajem. Cesto je to svake godine ista oblast kojom zele lutati, a unutarnji
impuls volje je tu toliko jak, da ako mu se sada pokuSate suprotstaviti,
mozete primijetiti npr. sljedece. Uzmimo gurmana; medu njima ima i onih
koji uzivaju u jelu. Uhvatite ga dok luta i posjednite ga za jedan ili dva
prekrasna obroka, i dajte mu izvanredno dobra jela, ona u kojima on jako
uziva. Ali najviSe Sto se moze posticCi je da ostane prvi ili drugi dan, ako to
nije ono Sto je Zelio posti¢i na svom putu. Postaje nemiran. Vidi se da bi
volio pojesti, jer zna da ¢e mu, kada ode dalje, kada na svom lutanju posjeti
sljedeceg covjeka, dati neSto grozno, on to dobro zna. Pamcenje mu je
odlicno. Postaje nemiran, Zeli pobjeci od odluke svoje volje, ne prilagodava
se neposrednim vanjskim uzrocima. Kao Sto se, s jedne strane, ne
prilagodava neposrednim osjetilnim dojmovima, nego reproducira sve Sto je
moguce iz vokabulara, s druge strane, ne prilagodava se integraciji svog
sustava volje i udova, u vanjske odnose u zivotu. Samo zeli slijediti vanjski
impuls volje koji ga vodi iznutra na vrlo specifican nacin. Vidi se da je sve
to izgubio, a ono Sto ovisi o 'Ja' organizaciji da poveze Covjeka s vanjskim
svijetom prisutno je samo u maloj mjeri. Njegova osjetila otupljuju, njegov
impuls volje ne dopusta mu da se pravilno postavi u svijetu. On ga zeli
slijediti, Sto je upravo rezultat povlacenja 'Ja' u astralno tijelo.

Vidite, takvim ljudima, kada bi nasSe medicinsko razumijevanje i predana
ljubav teologa radili zajedno, takvim bi se ljudima moglo neizmjerno
pomoci, samo ne nekom trenutnom terapijom, ve¢ na sljedeci nacin. Kod
takvih ljudi postoji vrlo jasna Cinjenica. Da bismo dosli do ove cCinjenice,
razmatramo zivot takvih ljudi izmedu promjene zuba i puberteta. U pravilu,
ako tu osobu promatrate grubim razumom, necete primijetiti niSta
nenormalno. Moglo bi se ¢ak uzivati u tome koliko su ti ljudi prerano
sazreli, kako pametni, kako uzasno pametni, kakve pametne odgovore daju.
Ali na ovo pametno odgovaranje treba obratiti paznju u dobi od sedam do
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Ccetrnaest godina. Jer takvi ljudi koji su pretjerano pametni u ovoj dobi,
takvi ljudi nose neSto od onoga Sto bi trebali pro¢i u svom razvoju nakon
puberteta. Tako nastaje ono Sto sam upravo opisao. Astralno tijelo, koje tek
nakon puberteta treba uvuci 'Ja' da bi se 'Ja' tada moglo pojaviti u svom
punom razvoju pocetkom dvadesetih godina, ono uvlaci 'Ja' organizaciju od
promjene zuba ili od devete, desete, jedanaeste godine, i tu abnormalnu
pamet uoCavamo i isprva uzivamo u njoj. Ali sada, kada dodu kasnije
godine, osamnaesta, devetnaesta, dvadesete godina, 'Ja' organizacija je
preduboko u astralnom tijelu. Onda postoji stanje koje sam opisao i tada se
dogadaju pojave koje sam naveo. I tako se radi o tome da, ako nas osoba
opisanih godina sa svojom pretjeranom pamecu brine, mora se tretirati na
odredeni nacCin. Povrh svega, javljaju se one situacije u kojima ce se i
lijeénik i svecenik morati posavjetovati s uciteljem, kako bi ucitelj shvatio
Sto treba Ciniti u tom ranom Zzivotnom razdoblju. Ali prvo bih Zelio nastaviti
karakterizaciju. Sada je pitanje toga da povezemo promiSljanja zadnjih
dana.

Ali moze se dogoditi i da etersko tijelo sa svoje strane, previSe zategne
vezu izmedu astralnog tijela i 'Ja’, da astralno tijelo i 'Ja’, u budnom stanju
strahovito snazno zaskoce fizicko i etersko tijelo. Tada nastaju uvjeti koji,
gledano iznutra, izgledaju tako da je astralni element previSe u organima i
ne moze se pravilo povezati s organima. To je stanje koje je takoder
patolo§ki odraz vizionarskog stanja, nesto poput svete Terezije, jer je prvo
stanje koje sam opisao patoloSki odraz stanja u kojem postoji osjecaj
prisustva duhovnih bic¢a. Tu imamo budan san koji se prenosi u jasnu
svijest. U slucaju takvih osobnosti koje sam opisao, imamo suprotno:
prijenos zivota iz snova u budni zivot, s ovim pratecim pojavama koje sam
opisao. Bududi da je to zapravo budnost, snovi se ne pojavljuju, ali se
dogada aktivan Zivot u snu, koji se izrazava u onom govoru o kojem smo
govorili, i u onom intimnom, pretjeranom, unutarnjem okretanju impulsa
volje prema unutra. To je patolo§ki odraz sna; prisutna je aktivnosti,
umjesto pasivnosti koja zivi u snovima.

Sada imamo drugo. Imamo 'Ja’' i astralnu organizaciju koja se uvlaci kroz
etersko tijelo. Ljudsko bice se vrlo snazno hvata s' Ja', astralnim tijelom i
eterskim tijelom u fizicki organizam, a fizicki organizam ih nije u staju
primiti u svoje pojedine organe. U svakom organu ostaje viSak astralnosti
koja se zapravo ne povezuje s organima. Pojavljuje se patoloska zrcalna
slika onoga Sto smo upoznali kao drugi stadij kod drugih, onaj drugi stadijj
gdje se, da tako kazemo, osjetilne percepcije stimuliraju iznutra, i struja ide
iznutra prema osjetilima. Sada ide prema unutra, prema organima u
zrcalnoj slici, sada preuzima organizaciju, nastaju ona stanja koja se uvijek
dogadaju kada je fizicki organ ili eterski organ tu i prozet je astralnim
tijelom, 'Ja' organizacijom, a oni se ne mogu povezati na takav nacin da se
moze govoriti o pravilno zasicenoj vezi fiziCkog tijeka s eterskim i astralnim
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tijelom. U organima je ostalo neSto od viSih clanova. Ono Sto se inace
slijeva u osjetilnu, osjetilno obojenu viziju, Sto moze biti otkrivenje
duhovnog svijeta, sada se slijeva unutra, to organ zeli upiti. Umjesto da
inace, viSe izvana zahvati duhovno umjesto osjetilnog, izlijeva se prema
unutra, hvata se za organ, izrazava se u grcevitim stanjima, u svim
oblicima koji se javljaju u stvarnoj ili maskiranoj epilepsiji, izrazava se u
'Ja' organizaciji i astralnoj organizaciji koja se prejako spusta u fizicku
organizaciju, koja zatim za sobom povlaci etersko tijelo da se poveze. Sada
vidimo mogucnost da se prvo stanje koje sam opisao razvije u drugo, a
cesto se to dogada u zivotu, Sto bi trebalo sprijecCiti Sirenjem prave
pastoralne medicine. Covjek ne primjeéuje prvo stanje, nalazi da je
zanimljivo. Drugo stanje se primjecuje tek kad se dogodi, gdje se javljaju
grcevi i epilepticki fenomeni, ali kad sjecanje ne hipertrofira za detalje, niti
hipertrofira unutarnji impuls volje, a zato jer je astralna organizacija i 'Ja'
organizacija potisnuta unutra, jer se astralna organizacija ne povezuje s
odredenim oblicima organa, sjecanje se sada gasi. Umjesto da se sjecanje
drzi detalja kao kod prethodnog stanja, a detaljima jednostavno ne upravlja
logika, vec postoji kontinuirana struja sjecanja koje se odvija u proizvoljnim
asocijacijama, bez logike, sada vidimo isprekidano pamcenje; u sjecanju
ostaju praznine. To moze iCi toliko daleko da nam takav pacijent pokazuje
nesSto poput dvije vrste svijesti. Naprimjer, pamcenje se veze za gornje
organe - jer je u pamcenje ukljuceno cijelo ljudsko bice - zalijepi za gornje
organe, ali ostaje odsutno za donje organe, i obrnuto. U drugom dijelu
ritmickog slijeda - jer takve stvari mogu imati ritmicki slijed - je obrnuto,
gornji organi u sjecanju postaju neaktivni, donji organi postaju aktivni, pa
kod takve osobe dvije struje svijesti teku jedna pored druge. U jednom
stanju svijesti uvijek se sjeca svega Sto se dogodilo u tom stanju svijesti, u
drugom se sjeca drugoga; ali u jednom stanju svijesti nikada ne zna §to je
bio sadrzaj drugog stanja. U ovoj oblasti stvari idu nizbrdo.

Vidite, tu imamo zrcalnu sliku, patolosku sliku onoga, sada ¢emo redi,
kod sveca, tako da imamo izraz - moderna medicina nema termin za ovo
stanje - onoga Sto se dogodilo kod sveca u drugom stanju. On dobiva svijet
oko sebe koji je vizionarski, ali ima duhovni sadrzaj, dobiva unutarnje
dojmove duhovnog svijeta. Ovaj drugi, patoloski, jer u njegovoj karmi lezi
slaba individualnost, takav je da ga privlaci fizicko, dobiva gréeve umjesto
duhovnih vizija, poremecene koncepte svijesti, nekoherentnost tekuceg
zivota i tako dalje.

Sada se, medutim, moze dogoditi trece stanje. Tu je, kao rezultat
karmickih uvjeta, fizicko tijelo postalo slabije, kao Sto je i cijela druga
organizacija postala slabija, tako da ranije karmicke sile ne djeluju dovoljno
na fizicko tijelo. Vidite, kod takve osobe 'Ja' organizacija, astralna
organizacija, i etersko tijelo nisu uvuceni u fizicko tijelo, nego se dogada
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nesto sasvim drugo. Kod takve osobe dogada se ono §to moram opisati na
sljedeci nacin.

Pretpostavimo da netko postane senzibiliziran na drugoj strani, na strani
osjetila, to jest, na strani 'Ja' organizacije; covjek je strasno osjetljiv na sve
Sto ulazi kroz osjetila, na Zive boje, na zive tonove. Ali upravo suprotno se
dogada kod onih ljudi c¢ije je fizicko tijelo slabo kao rezultat karmickih
uvjeta. Oni ne postaju preosjetljivi iznutra, nego neosjetljivi na svoje fizicko
tijelo, ali zato golemom snagom prihvacaju sve s druge strane, sa strane
volje, Sto je izvan fizickog svijeta. Podlijezu tezini, vrucini i hladnoci. Sve to
uopce ne djeluje na organska bica, nego na anorganska bica, Sto onda
potiskuje manifestaciju astralnog tijela i 'Ja' organizacije. Prihvaceni su od
svijeta, ne suocavaju se s vanjskim svijetom odgovarajuc¢im intenzitetom
zbog slabog fizickog tijela, oni su kao pripadnici vanjskog svijeta, ali unutar
fizickog. To je jasna suprotnost onome Sto smo opisali kao treci stadij kod
sveca. Preko boli koja se kod njega pretvara u zadovoljstvo, svetac prelazi
na dozivljaj duhovnog svijeta u njegovoj Cistoj duhovnosti. On to naziva
'pocivanje u Bogu' ili 'poCivanje u duhu'. Svatko tko se razvija kako sam
opisao pociva u skrivenim okultnim mocima fizickog svijeta, kojih nije
svjestan, ne nalazi odmor u Bogu, niti u duhu, on nalazi poc¢inak u
okultnim silama svijeta, s kojima se kao ljudsko bice treba samostalno
suociti. On razvija zrcalni odraz treceg stanja sveca, patoloski zrcalni odraz,
a to je stanje besmisla u kojem se covjek gasi, u kojem covjek pociva u
vanjskoj prirodi, tj. u skrivenim silama, ali se viSe ne moze izrazavati
Jjudski, nego samo u onome Sto se prirodno odvija u covjeku, Sto
predstavlja nastavak vanjskih prirodnih procesa, vegetabilnih procesa:
hranjenje sebe, prerada hrane i kretanje u smjeru u kojem hrana daje
impulse u svojoj unutarnjoj obradi, potpuno budno spavanje, posveceno
funkcijama tjelesnog oblika, koje, medutim, ne svladava slabo fizi¢cko tijelo,
vecC ostaju slicne procesima u vanjskom svijetu, koji, buduci da djeluju u
covjeku, daju impulse covjeku koji je izoliran od svijeta jer je prejako
smjeSten u fizickom svijetu.

Imamo posla sa svim onim S§to je patoloSka zrcalna slika pocivanja u
Bogu. Bavimo se 'pocCivanjem u prirodi'. Imamo posla s raznim paranoi¢nim
stanjima, s onim Sto se u obi¢nom Zivotu naziva idiotskim stanjima, dok su
prethodna stanja visSe idiotska stanja. [radi se o stupnjevima imbecilnosti,

nap. pr,]

Tako kod sveca vidimo niz stupnjeva, od osjecaja prisutnosti prema
bicima duhovnog svijeta, do treceg stupnja u kojem se osoba postavlja u
duhovni svijet. Tako vidimo patoloski pandan psihopatolosSke inferiornosti
koju mozemo pronaci u prvoj fazi. Konkretno, mozemo skrenuti pozornost
na psihopatolosku inferiornost kada je izrazena na nacin koji sam ranije
opisao: u abnormalnoj Zudnji za lutanjem, u kombinaciji s nelogi¢nim
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pamcenjem. Zatim vidimo taj prijelaz u stanja ludila, koja ¢e medutim, u
ranim fazama uciniti Covjeka prikladnim za odredene aktivnosti vanjskog
zivota. Tada cesto vidimo prijelaz u trece stanje, koje je takoder moglo biti
prisutno od pocetka.

Vidimo kako se u biti drugo stanje moze temeljiti na ¢injenici, da se ne
mozemo suprotstaviti odredenim stanjima izmedu rodenja i promjene zuba.
Ako djeca ne pokazuju preveliku pamet u ovom prvom razdoblju Zivota, vec
snaznu zelju za ucenjem koja bi se trebala pokazati tek nakon promjene
zuba, ta karakteristika je normalna izmedu promjene zuba i puberteta,
medutim, kada se pojavi u prvom periodu, trebali bismo se zabrinuti i
trebali bismo pronaci sredstva - fizicka, duSevna i duhovna sredstva - da
izlije¢imo ono Sto je vecC patolo§ko. O tome ¢cemo kasnije. Ali to je ono Sto
treba proucavati u vezi s ovim pojavama, naime da ono Sto bi se trebalo
pojaviti u drugoj epohi zivota, kao Sto sam jucer opisao, ne bi trebalo zasjati
u prvoj epohi zivota izmedu rodenja i promjene zuba.

Medutim, treca faza se moze pojaviti na dva nacina. U velikoj vecini
slucajeva, kao sto ste vidjeli iz mojih opisa, ljudi to donose sa sobom kao
svoju karmu. On vec¢ ulazi u abnormalno stanje kroz ono §to je prosao u
potrazi za sastavom eterskog tijela prije nego Sto ude u fizicko tijelo. Razvija
etersko tijelo koje ne zeli uci svugdje, koje ne Zeli uci u srce i zeludac na
pravi nacin, vec ih zeli preplaviti, koje u te organe prenosi previse astralnog
tijela i 'Ja' organizacije, te vidimo da se fizionomske deformacije koje nas
mogu zabrinuti pojavljuju vec¢ pri rodenju ili se barem razvijaju ubrzo
nakon rodenja. To se zove urodeni idiotizam. Ali to ne postoji. Postoji samo
karmicki idiotizam vezan uz cjelokupnu sudbinu covjeka. O tome cemo
takoder raspravljati detaljnije, tako da se moze vidjeti kako se s obzirom na
jednu inkarnaciju koja se moze provesti u takvoj duhovnoj poremecenosti
moze, pod odredenim okolnostima, ¢ak i blagonaklono gledati na karmu
ljudskog bica, ¢ak i ako ona u jednoj inkarnaciji predstavlja bijedu.
Uostalom, postoji potreba da stvari promatramo ne samo sa stajaliSta
konacnog zivota, veC¢ sub specie aeterni, ili sa glediSta covjekova vjecnog
zivota. Onda ce doc¢i ono S§to bi trebalo prozimati suosjecajno, i ujedno
mudro milosrde.

S druge strane, medutim, drugi stupanj, koji sam vam opisao, sigurno
moze prijeci u treci, a to postaje ocito kada, ¢ak i u prvoj epohi ljudskog
zivota izmedu rodenja i promjene zuba, ne samo da zasja druga epoha, vec i
treca, ona u kojoj lJjudsko bice treba uc¢i u svoju 'Ja' organizaciju. Kada
sretnemo dijete u cCetvrtoj ili petoj godini s osobinama koje cesto izazivaju
odusSevljenje okoline, jer kazu: govori ili se ponasa kao dvadesetogodiSnjak -
lose je ako je tako. Jer tada se dogada da se 'Ja' organizacija razvija
prerano, preplavljuje fizicko tijelo i ¢ini ga slabim. Tada ne nastupa onaj
idiotizam koji je karmicki posredovan, nego je stecen kasnije u zZivotu i tek
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kasnije se moze karmicki izbalansirati; idiotizam, javlja se kasnije u zivotu.
Ako na zivot gledamo s pronicljivoscu, s dobrom pastoralnom medicinom,
moci cemo ga kontrolirati jednostavnim obrazovanjem osobe na pravi nacin
u ranoj fazi.

Oni koji su upuceni svojim unutarnjim pozivom da promatraju takve
stvari ne bi ih trebali promatrati samo utoliko Sto su pojedinacne pojave -
trebali bi naravno, biti u stanju uci u njih s posebnom ljubavlju - takoder
bi trebali razviti razumijevanje kada postanu opce pojave. Trebalo bi razviti
razumijevanje kako su te stvari ponekad inducirane.

Vidjeli smo, dragi prijatelji, da su neke stvari nasle svoj put u pedagogiju
zadnjih desetljeca, s kojom se trenutno borimo sa stajaliSta zdrave
pedagogije, kakva pedagogija Waldorfske Skole zeli biti, stvari koje su
ljudima postale iznimno drage. Ponekad se naSe obrazovanje u Waldorfskoj
Skoli mora baviti odredenim stvarima s velikom ozbiljnoScu, naprimjer, rad
u vrticu Frébel, koji nije imitacija zivota, ve¢ izmiSljene stvari. Onda se u
djetinjstvu izmedu rodenja i promjene zuba uzima u obzir ono Sto bi trebalo
biti tek u drugoj fazi izmedu promjene zuba i spolne zrelosti. Ono Sto je
predstavljeno u prvim fazama patoloSkog procesa, kako sam to danas
opisao, tu se zapravo koristi. To dovodi do prve faze patoloSkog stanja,
blagog stanja bolesti, koja se cesto joS ne naziva patoloSkom, koju je
takoder bolje ne zvati patoloSkom, inace bi se mnogo toga drugog moralo
oznaciti patolosSkim, Sto se u svakom sluc¢aju mora prepoznati kao kulturni
fenomen. Te stvari se ne mogu samo kritizirati, nego ih se mora razumjeti,
kako bi imali pravi odnos.

Sto tu lezi? Tu lezi pogresan odgoj u prvim godinama djetinjstva. Druga
faza zivota uklopljena je u prvu, potpora svega Sto proizvodi automatski
govor i Sto potice volju iznutra bez prilagodavanja okolini. Pretpostavimo da
postoji neSto od onoga Sto sam opisao za prvi patoloski stupanj, Sto je
proizvedeno ¢injenicom da je odgoj koji sam vam opisao bio pogresan. Sto
dolazi sljedece? Zelja da se bude ptica selica, ovisnost koja se ne moze
opisati kao patoloska, ali ima odredena svojstva, samo slijediti sebe u
odredenoj dobi, ne racunati sa svijetom: maknuti se iz vanjskog svijeta,
planinariti, zelja biti ptica selica! Ima to veze sa suvremenim pojavama koje
su proizasle iz patoloskog odgoja, ako mogu tako reci, ili barem iz odgoja s
prizvukom patologije. To vidite basS sada. Promatrate mnogo mladih ljudi -
ne zelim to kritizirati, stvari su savrSeno opravdane - oni se povezuju s
onim Sto se dogodilo u Kali Yugi, jer postoji afinitet izmedu onoga Sto je
blago patolosko na ovaj nacin i onoga Sto je donijela Kali Yuga. Te stvari
spadaju zajedno, ali ih morate promatrati s dva aspekta. Pogledajte i lako
cete vidjeti djelice onoga Sto sam opisao. To je jasno izrazeno u zudnji za
lutanjem, ali u ekstremnoj fazi. SluSajte razgovore, covjek je uznemiren
koliko ne reagiraju na ono Sto im se govori i kako stalno ponavljaju
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pojedinosti onoga Sto nazivaju svojim 'iskustvom', stalno se iznova vracaju
na istu stvar. Nemojte me krivo shvatiti, ne zelim to ni najmanje prikazati
kao nesSto Sto se sada moze prosudivati u filistarskom smislu, ve¢ Zelim
naznacCiti kako se takve pojave mogu pravilno razumjeti samo ako se
pravilno razmotri odnos koji sam vam opisao proteklih dana, a koji se
sastoji u tome da uvijek postoji iskorak u duhovni zivot i njegova polarna
suprotnost u vlastitom tijelu. JoS je jedan korak do duhovnog tijela za
sveca, joS je jedan korak do tijela od grceva i epilepsije za nekoga tko
postane patoloski, i tako dalje. Takav je odnos. I ako razmislite kako je u
vanjskom elektricitetu i u vanjskom magnetizmu jedan pol uvijek ovisan o
drugome, razumjet cete nestabilno stanje koje moze postojati u Zzivotu
izmedu jednog i drugog, ali koje se ne smije uhvatiti tako nespretno kao Sto
je cesto slucaj s dana$njim materijalistickim pogledom na svijet, ve¢ se
treba shvatiti sa suptilnoS¢u da su polarne suprotnosti tu i tu je opet i
privlacnost jednog pola i drugog pola, i tada cete vidjeti o ¢emu se radi u
jednom slucaju, a o c¢emu u drugom. Samo kroz to se uci gledati u ljudsko
bice.

Sutra ¢emo nastaviti.
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SESTO PREDAVANJE

Dornach, 13. rujna 1924.

Dragi prijatelji, do sada smo se uglavnom bavili otkrivanjem koliko ljudsko
bice moze skrenuti u jednom ili drugom smjeru od onoga S§to se moze
nazvati normalnim, prema patoloSkom, ili takoder prema onoj strani koja
ga dovodi u odnos sa stvarnim duhovnim svijetom.

Danas bih pokuSao i¢i dalje izvan pojedinacnog ljudskog Zivota, u onoj
mjeri u kojoj on predstavlja jedan Zivot na Zemlji, prije svega s primjerom,
kao i u takva stanja koja, mogu reci, stoje u suprotnosti izmedu dosezanja
u duhovni svijet i dosezanja dolje u fizicki, u prirodno, da vidimo kako je
ono Sto proizlazi iz ponovljenih zemaljskih Zivota povezano s takvim
procesima. Jer to je ovako: lijecnik treba, ako Zeli obavljati svoj posao, ne
samo izvanjski ili intelektualno, nego punim srcem, cijelim bi¢em, treba biti
u duhovnom svijetu, gledati na svijet s duhovnog aspekta. Ali buduci da se
ljudsko bice zapravo proteze kroz uzastopne ljudske Zivote, uzroci jednog
zemaljskog zivota, na duhovan nacin prelaze u drugi zemaljski zZivot, i
postaju djelotvorni, karma za nas ne smije ostati puka fraza, ve¢ takoder
moramo postupno uvidjeti kako se moramo nositi s karmom na iscjeljujuci
nac¢in. Da bismo to ucinili, prvo moramo vidjeti njenu ucinkovitost u
odnosu na patolosko i u odnosu na vizionarsko.

Ako se svecenik Zeli na pravi nacin baviti Zivotnim pojavama i brinuti za
dusSe koje su mu povjerene, ako zeli biti pravi pastir, treba promotriti i
duhovno znacenje onoga s Cime se susrece u fizickom zemaljskom Zzivotu.
Tek tada c¢e s duhovnog glediSta moci na ispravan nacin tretirati ljude na
Zemlji.

NesSto nam odmah pada u oc¢i, dragi prijatelji, na Sto se danas moze
gledati s nekog superiornog, prosvijeCcenog stajaliSta, mozda s odredenim
prezirom, ali kad bismo to ucinili, potomstvo bi nam u dalekim stoljecima
loSe uzvratilo. Jer oni bi to nama ucinili na isti nac¢in na koji to ljudi koji
zive u takozvanom znanstvenom obrazovanju, ¢ine svojim precima. Uskoro
Cete vidjeti na Sto mislim.

Tijekom evolucije covjeka doslo je do potpune promjene u nacinu na koji
razmiSljamo o bolestima, a ta je promjena bila osobito uocljiva krajem 19. i
pocetkom 20. stoljeca. Ako se vratite nekoliko tisucljeca unatrag u razvoju
CovjeCanstva, u ranija vremena u Starom zavjetu, posvuda cete naci
uvjerenje: bolest dolazi od grijeha, bolest u konacnici ima duhovni uzrok u
grijehu. To je shvacano vrlo ozbiljno. Negdje je morala postojati duhovna
aberacija ili pogreska kao stvarni uzrok kada se dogodi fizicka bolest. I to se
gledanje nastavilo. Ovo glediste je iSlo toliko daleko da je reklo: jer u

Rudolf Steiner - Pastoralna medicina



50/ 106

covjeku koji ima neku duhovnu pogresku ili zastranjenje zbog cega se kod
njega javlja bolest, postoji neSto elementarno duhovno Sto mu ne pripada,
on je na neki nacin opsjednut. - Svaka bolest u starim vremenima znacila
je opsjednutost duhovnim, kao posljedica duhovnog zastranjivanja ili
posrnuca, a prema tome se i postavljala terapija. Bila je usmjerena na
iznalazenje nacina kojima bi se ponovno iznijelo ono Sto je duhovnom
transgresijom uslo u covjeka u obliku strane elementarne duhovnosti. U
osnovi je to bilo radikalno glediSte da se ne razumije bolest ako se ne zna
njen patoloski uzrok.

Pa, uzmite ono Sto je iskrslo logi¢nim razvojem i manje viSe nedavno,
prije psihoanalize, analitiCcka psihologija intervenirala je na tako uzasan
amaterski nacin, rekavsi upravo suprotno od prevladavajuceg stava: svaki
grijeh ima uzrok u bolesti. - Ljudi su bili uvjereni u to; ako si imao zlocinca,
greSnika, sasvim povrSno definirajuci pojam grijeha prema kodeksu, ako si
negdje imao zloCinca ili greSnika, vidio si da se nakon smrti nekako mozes$
dokopati njegovog mozga, mnjegove lubanje, ispitati njenu fizicku
organizaciju. Trazili bi se nedostaci, obiljezja. Takoder su i pronadeni u
mnogim aspektima, i u tom pogledu se daleko doguralo. Pametni
znanstvenici dosli su do uvjerenja da kada je covjek savrSen organski, da
on ne grijesi. Ne grijeSi jer ne postoji tjelesna mana: grijeh dolazi od bolesti.
Tako funkcionira razvoj. Ne ide ravnom linijom, prolazi kroz polarne
suprotnosti; i upravo oni koji su dosli do ovog drugog stava - danas ga svi
ne priznaju, ali je Cesto temelj i za one koji ne izgledaju sasvim prizemni - ti
se Jjudi sa svim prezirom osvréu na ona vremena kada se govorilo: bolest
dolazi od grijeha. - Jer znaju, po njihovu misljenju, da je to¢no: grijeh dolazi
od bolesti. Oni takoder znaju da u pacijentu postoji neki materijalni proces
s kojim se treba boriti, ukinuti, izbaciti ga, kao Sto se u proSlosti Zeljelo
iznijeti duhovni elementarni svijet. Za onoga tko stvar gleda opcenito, bitne
razlike nema, kao Sto u konacnici, gledano iznutra, nema neke znacajne
razlike izmedu mnogih ljekovitih izvora, koje materijalisticka medicina
smatra ispravnima, i Lurda. Jedno je posveceno crkvenom vjerom, drugo
materijalistickom vjerom. Ove stvari se jednostavno moraju promatrati
nepristrano.

Sada medutim, ako se krecete u krugu tako kratkovidnih ideja, mogu
rec¢i, ne moze se doc¢i do pravih poveznica. Zato bih vam danas Zelio
ispricati - i zapravo uvijek treba govoriti o konkretnim stvarima kada se o
tome govori - konkretan slucaj koji moze razjasniti neke odnose u
zdravstvenom zivotu ljudi. Vidite, u 19. stoljecu je bio jedan covjek. Kasnije
cemo ga upoznati kakav je bio u 19. stoljecu. Prvo bih vas Zelio odvesti na
jednu od njegovih ranijih inkarnacija - ne bih htio re¢i onu neposredno
prethodnu - koja je bila odlucujuca za njegovu inkarnaciju u devetnaestom
stoljecu, iz koje je inkarnacija u 19. stoljecu imala najvaznije posljedice.
Eto, to ljudsko bice inkarniralo se u podrucju jugoistoka, u Aziji, ziveci u
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okruzenju u kojem su ljudi izuzetno voljeli Zivotinje. Oni su znali da postoji
neSto krajnje iskreno u vezi istocnjackih ucenja, u ljubavi prema
zivotinjama; oni ono S§to nazivaju ljubav prema ljudima i stvarima,
proSiruju posebno na zivotinje. Osobito u starim vremenima, bilo je
potpuno prirodno da neki ljudi u takvim regijama neizmjerno vole Zivotinje i
da se prema njima vrlo dobro odnose. Ovaj covjek na kojeg mislim, koji je u
prethodnoj inkarnaciji Zivio u okruzenju u kojem su se tako ponasali prema
zivotinjama, on nije bio ljubitelj Zivotinja. Vjerojatno uzrokovano ranijim
inkarnacijama - ne Zelimo ih ispitivati - on je sada bio usred populacije koja
voli Zivotinje, osoba koja se prema odredenim zivotinjama odnosila izuzetno
lose. Mucio ih je joS kao djecak, loSe postupao s njima, kasnije im je
zadavao svakojake muke, ukratko, postao je mucitelj zivotinja u najSirem
smislu. To je izazivalo veliko negodovanje u kraju u kojem je Zivio. I zapravo
je dozivio mnogo sukoba izmedu svoje ¢eznje za mucenjem zivotinja, koje se
nije mogao osloboditi, §to je u njemu bilo neSto kao unutarnji poriv - danas
bismo opet rekli materijalisticki obojeno: izopacenost volje; istovremeno, a
to je bila njegova tadasnja posebnost, on je s velikom prijemcivoScu primao
duhovna ucenja koja su oko njega imali, snalazio se u njima i imao
istancan osjecaj za sve Sto je vjera ucila u tim krajevima. Ali ulazio je u
straSne sukobe s najreligioznijim ljudima oko sebe jer je mucio Zzivotinje.
Posebno je mucio zivotinje koje je imao u vlastitoj kuci, najprije kod
rodbine, a kasnije kad je i sam bio neka vrsta poljoprivrednika. Zivotinje
koje su mu bile najblize, prema kojima se istoCnjaci ponasSaju posebno
dobro, tretiraju ih kao da pripadaju obitelji, te je zivotinje strahovito mucio.

Pa, kao Sto rekoh, necemo stati na nekoj medu-inkarnaciji koja bi mogla
u naSe doba, u 19. stoljecu, u prvoj polovici 19. stoljeca. U ovoj inkarnaciji,
koja u Sirem smislu pripada nasem vremenu, roden je kao iznimno
tjeskoban covjek, koji je zbog svoje tjeskobe drzao zivotinje na lancima,
osobito pse. Moglo bi se re¢i da je u toj, opet, na neki nacin sasvim
normalnoj sklonosti prema zivotinjama koju je sada razvio, bila neka
nezdrava osobina. Sve je to poprimilo prizvuk bolesnosti, jer nije bas razvio
neku posebnu ljubav prema psima, nego osjecaj da ih mora imati. U nac¢inu
na koji se bavio psima vidi se, kao prvo, nesto fantasticno, kao Sto cemo
uskoro vidjeti, ali kao drugo, nesto u ¢emu je unutarnja karmicka prisila
vidljiva od samog pocetka. Osoba u ovoj inkarnaciji postaje izvanredno
talentirana osoba koja iz te stare inkarnacije prenosi sve ono §to je dozivjela
medu orijentalnim stanovniStvom u smislu duhovnih ucenja, ukljucujudi i
duhovnu religioznost. Kod njega to nije samo sentiment i osjecaj, to mu je
praksa u zivotu. Tijekom svog Zivota on ne samo da razvija fantazije o
duhovnom, nego ima priliku, u ispravnim, vizionarskim imaginacijama,
koje mu dolaze s elementarnom samorazumljivoScu, poetski oblikovati ono
Sto je prisutno u ljudskom zivotu, a gdje duhovna, elementarna bica
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neprestano igraju ulogu. To je jedno. Dakle, vidimo da je on pjesnik,
izvrstan pjesnik. On nije samo izvrstan pjesnik, nego se moze reci da je,
upravo po dramaticnosti, pjesnik kojega bismo mi na kontinentu najradije
usporedivali sa Shakespearom. To je Ferdinand Raimund, Raimund sa
svojim ekstravagantnim crtama lica, sa svojim velikim talentom, koji piSe
dramaticne pjesme koje pokazuju da je iz ranijih inkarnacija prenio
sposobnost oblikovanja duhovnih stvari i njihovog postavljanja u ljudski
zivot. Pogledajte samo 'Der Alpenkdénig und der Menschenfeind' ['Alpski
kralj i mizantrop| i tako dalje, da ga mozete usporediti cak i sa
Shakespearom po tome Sto je i on vazan glumac, Sto dolazi i iz ¢injenice da
ima unutarnji poticaj da na pozornicu dovede i trivijalne i netrivijalne stvari
s duhovnog gledista. On je neusporediv glumac, pun humora na pozornici -
u zivotu potpuno pod drugim utjecajem, koji dolazi od okrutnosti prema
zivotinjama koje je pocinio. Ono patoloSko i ono briljantno, ovdje su tako
ravnomjerno izmijeSani, ono genijalno koje ga tjera da s jedne strane
stvarno stvara s Shakespeareovskom snagom i moci i duhovno-dusevnom
dramatikom, da to utjelovljuje na pozornici, i patolosko, koje ga s druge
strane tjera da fantastican element u samom vanjskom zivotu. Sada
moramo pogledati jednu posebnu crtu u ovoj individualnosti Ferdinand
Raimunda.

Vidite, u okrutnosti prema Zzivotinjama za kojom je u jednoj inkarnaciji
osjecao potrebu, osjecao je neku vrstu pobude, volio je to raditi, mucio je
zivotinje iz unutarnje radosti. Stoga, dok je bio na Zemlji, nije shvacao da je
to loSa stvar. Ali nakon Sto je proSao kroz vrata smrti, doSao je do toga. Pa,
ono §to se dozivi tako §to se zakoraci kroz vrata smrti i zatim prolazi od
smrti do novog rodenja, to je najprije izrazava, u najSirem smislu u
organizaciji glave. To je trenutak, onoga Sto se nosi sa sobom kao talent.
Donio je dosta toga sa sobom. Ali tu ozivi i neSto Sto izlazi na vidjelo u
ritmickom sustavu, posebno u gornjem ritmickom sustavu, diSnom
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sustavu. Buduc¢i da je ljudsko bice ovako gradeno, ako ga zamislimo
shematski [vidi crtez]: metabolicki sustav udova, ritmicki sustav, zivCani
sustav. Tada ono S§to dolazi iz ranijih zemaljskih Zzivota djeluje preko
zivCano-osjetilnog sustava, a ono Sto je izmedu smrti i novog rodenja radi u
ritmickom sustavu, a ono S$to je na Zemlji djeluje isklju¢ivo u sustavu
metabolizma i udova.

Pa, sve Sto je ta individualnost, koja je sada Ferdinand Raimund, mogla
dozivjeti u smislu gorke griznje savjesti, u prosvjetljujuce- duboko
poraznom uvidu nakon smrti u tu raniju inkarnaciju i svojoj ceznji za
okrutnosScu prema zivotinjama, sve je to stalno djelovalo u stanjima izmedu
smrti i novog rodenja, i utjecalo na ritmicki sustav. Izrazeno je u djelovanju
ritmickog sustava na tjelesno. Buduci da u vanjstini glave imamo posljedice
prethodnog zivota na Zemlji, u vanjStini ritmickog sustava imamo
posljedice Zivota izmedu smrti i novog rodenja.

U embriologiji vam je ta istina nadohvat ruke, ¢ak i izvana, fizicki i
osjetilno. S ovom individualnoS¢u Ferdinand Raimunda vidimo u njegovom
diSnom sustavu, u gornjem ritmickom sustavu, kako djeluje sva griznja
savjesti, gorki uvidi koji su ga obuzimali kada je zakoracio kroz vrata smrti
iz odlucujuceg prethodnog Zivota. I time je potaknut da razvije ono Sto mora
dovesti do svojevrsne nepravilnosti disanja, nedovoljne apsorpcije kisika,
jakog zasicenja ugljicnom kiselinom, nepravilnosti disanja koje, s fizicke
tocke gledista, same po sebi uzrokuju sva stanja tjeskobe, ali koja,
medutim, mogu biti nositelji elementarnih bica tjeskobe. Sve Sto zivi u
nepravilnom disanju, Sto ne dopusta pravu kolicinu kisika i ugljicne
kiseline u procesu disanja, privlaci elementarna bica tjeskobe. To mozete
dobro pratiti u 'Alpskom kralju i mizantropu'. To je bilo posebno dobro
razvijeno kod Ferdinand Raimunda; on je, da tako kazemo, bio 'sklon', ako
cemo upotrijebiti znanstveni izraz, da svoj diSni sustav ucini nositeljem
elementarnih bica tjeskobe.

Medutim, takva elementarna bica tjeskobe nisu samo elementarna bica
tjeskobe, ali ako se u isto vrijeme ponese sa sobom ono S$to je Ferdinand
Raimund imao na glavi iz ranijih inkarnacija u smislu psiho-duhovnih
pogleda koje njegove drame cine toliko zanimljivima, onda vidite kako
karma ide u odredenom smjeru zbog djelovanja ovih demona tjeskobe koji
dolaze na ovaj nacin. Doslovno mozete vidjeti kako ti demoni tjeskobe
guraju stvari prema ucinku, patoloskom ucinku u smislu karme. Oni se
ulijevaju, mogu reci, u mastovite imaginacije, ziveCi u vizijama - jer se
Raimundove drame temelje na vizijama - oni se ulijevaju u vizije i time
uzrokuju da se razvije fantastican element u zivotu. I na taj nacin se struja
karme probija, briljantan talent koji mora doci do izrazaja. Jedna struja zivi
u posebnoj vrsti duhovnog stvaralastva, dok druga struja paralelno s tim
zivi u nekoj vrsti zivotne fantazije koja se, medutim, ne izrazava izvana,
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nego gleda prema unutra jer zivi u ritmickom sustavu, koji je dakako
napola unutarnji, ali koji se u svojim nizim organima izrazava na takav
nacin da se proteze na vanjski zivot, ali se i vraca u unutrasnjost, pri cemu
je njegovu briljantnu individualnost pratila patoloSka sklonost. I ova
osobina, ova patoloSka tendencija, koja se izrazava kroz demone tjeskobe,
sredstvo je za ispunjenje njegove karme.

Moze se sasvim jasno vidjeti karma Ferdinanda Raimunda. Raimund je
prisiljen drzati psa. On je sanjar. On radi ono Sto drugi ljudi ne rade. To
mozete razumjeti i sigurno mozete imati suosjecanja za to. Doista, kad se
sjetim kako su se neki od nasih vrijednih gradana nazderavali na dvorskim
banketima kada su dobivali ugledne titule, osjecam odredenu simpatiju
prema Raimundu, s njegovim ironiziranim humorom dok sjedi na podu sa
svojim psom i uzima nesto iz psece zdjele. Raimund to ¢ini. Tu vidite karmu
zbog okrutnosti prema zivotinjama iz prethodne inkarnacije. Pogledajte
kako se jednostavno ova Cinjenica, koja se transformira iz griznje savjesti
nakon smrti i okrutnosti prema zivotinjama iz proslosti, odvija poput
fantasticnog okajanja, ali se to fantasticno okajanje dogada na mnogo
suroviji nacin. Odmah potom dolaze demoni tjeskobe i sudjeluju u
ispunjenju karme. Ferdinand Raimund postaje opsjednut miSlju: pas je
bijesan, jeo sam s njim, zarazen sam psecim bjesnilom! - Sada vidite koliko
je Raimund shrvan. Iako na pozornici mozda radi briljantne stvari - u
trenutku kad se povukao iz Zivota i kada ga napadnu opsesivne ideje,
postoji osjecaj da je zarazen psecim bjesnilom.

Onda naprimjer, krece na put s prijateljem. Putuju iz Bec¢a u Salzburg i
tamo ga toliko obuzima strah da je zarazen ludilom i da se mora odmah
vratiti u Bec potraziti lijek. To je mucno putovanje za njega i za prijatelja
koji ga prati. Posvuda se vidi kako ono patolosko slijedi ono briljantno. Pa,
s njim se jako dobro postupa, Ferdinand Raimundom, jer ga ljudi jako vole.
Postupno napusta tu ideju. Stvarno postoji neSto kao iscjeljenje kroz zivot,
kroz radost, kroz sve ono Sto dobiva sa raznih strana, a Sto on ne voli
prihvatiti jer je ostao hipohondar, jer demoni tjeskobe, ako ga ne muce s
jednim, mucit ¢e ga s drugim. Tako da uvijek oscilira naprijed-natrag
izmedu duhovitog Raimunda i hipohondra. Ali barem se rijeSio ideje da je
bijesan. Ta ideja je trajala godinama. Ali ostaje vezan za zivotinje. Opet ima
psa nakon deset godina i gle, kada se igrao sa psom stvarno ga ugrize. Opet
se javlja ideja - Sto je zanimljivo, pas je bio bijesan, ali to je bila lakSa
bjesnoca - tu je Raimund, pas ga je ugrizao, bjesnoca! Raimund se odveze
do Pottensteina, ispali metak u glavu koji ide u straznju Supljinu, i zapne
daleko natrag. Ne moze se operirati; Raimund umire od metka otprilike
nakon tri dana. Vidite, rijeSio se prve 'lude ideje', da tako kazem, ali karma
je nastavila djelovati.
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To je slucaj kada, na rijedak nacin, karma ima cCist ucinak; jer razmislite
o sljedecem: subjektivno, to nije samoubojstvo, jer Raimund nema punu
odgovornost za postupke, subjektivno nije potpuno samoubojstvo.
Objektivno, nije rije¢ ni o potpunom samoubojstvu, jer da se na tom mjestu
moglo operirati, Raimund bi bio spaSen. Ali tada nisu mogli operirati to
mjesto, morali su ostaviti metak unutra, i to je dovelo do smrti nakon tri
dana. To nije ¢isto samoubojstvo, ni subjektivno ni objektivno. Stoga se ne
moze reci da ¢e u karmi biti posljedica zbog samoubojstva. Karma se ne
nastavlja, ona je samu sebe iZivjela s onim Sto je dozivio do kraja u ovom
zivotu, do trenutka kada se suicidalna namjera ostvarila. Ali vidi se kako se
karma iz prethodnog Zivota pojavljuje, jasno je prepoznatljiva, i vidi se da se
Siri na takav nacin da se moze rec¢i samo da smo vidjeli posljedice.

Vidjeli smo da postoje ljudi - oni su tu zbog posebne karmicke
predispozicije koju smo razmatrali samo u odnosu na zemaljski Zivot - koji
su predisponirani da imaju svoje 'Ja', svoje astralno tijelo, svoje etersko
tijelo, ili odmabh ili postupno, u fazama, na nacin da se vizionarski probijaju
u duhovni svijet: sveta Theresia, Mechthild von Magdeburg i mnogi drugi.
Imamo takve osobnosti koje pokazuju abnormalnost u jednom smjeru, u
smjeru duhovnog. Ne moramo ulaziti u detalje karme kod onih koji s jedne
strane pokazuju takvu abnormalnost. Naravno da je to karmicki. Ali ne
moramo ulaziti u detalje karme. Slucaj se moze razumjeti iz jednog Zivota
na Zemlji.

Takoder i druga strana, koju smo jucer gledali. Vidimo kako se ljudi
abnormalno razvijaju u svom fizicko-eterskom organizmu i tako uranjaju u
fizicko tijelo i zatim postaju patoloski, kao §to sam jucer pokazao, u tri faze.
Patolosko je ugradeno u karmu. Ali treba i¢i samo toliko daleko do
opcCenitih tocaka i vidjeti, da kod takvih osoba kao §to je sveta Terezija, da
je u prijasnjim zemaljskim inkarnacijama osobnost postala posebno jaka, a
kod takvih psihopata ili patoloskih osobnosti kakve imamo ovdje pred
sobom, kod njih je formirana individualnost posebno slaba, zbog toga Sto je
viSe toga uvuceno kroz nize clanove. Opet, potrebno je samo i¢i u opce
osobine individualnosti, a ne razmatrati karmu u detalje.

Ali sada kod Ferdinanda Raimunda imamo osebujnu osobnost. Nije se
razvila samo u vizionarskom smjeru, vec je tu ujedno i drugi razvoj. Obje su
polarne suprotnosti, koje se stalno sukobljavaju u zivotu. U njegovoj
osobnosti je i jedno i drugo; ono patoloSko i ono briljantno, divno se
poigravaju s jedne strane, i zastrasujuce s druge strane. Zato moramo uci u
konkretne aspekte karme. Treba vidjeti kako karma djeluje da bi stvorila
oba pola i, zauzvrat, drzala ih razdvojenima, ponekad im dopusStajuc¢i da
djeluju jedno na drugo.Pronaci cete brojne odlomke u dramama Ferdinand
Raimunda na koje mozete sebi reci: Tamo radi njegov duhovni pogled, ali
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tamo takoder radi i ono Sto dolazi od demona tjeskobe. Ponekad to vidite u
strukturi drame.

Vidite, kada pratimo ljudske karaktere na ovaj nacin, sasvim prirodno
dolazimo do karmickih razmatranja, i moramo vidjeti koliko je to zapravo
jednostrano kada se, s jedne strane, uzme apstraktno ucenje koje je
postojalo unutar odredenih struja starine: bolest dolazi od grijeha - na djelu
je samo abnormalna duhovnost u covjeku. U takvoj apstraktnosti moze se
naravno, nesto tvrditi, ali to ostaju teorije, ¢ak i ako se u skladu s njima
postupa prema ljudima. Druga apstraktna jednostranost takoder je kada se
kaze: grijeh dolazi od bolesti - a boriti se treba protiv fizickih tvari i procesa
u ljudskom zivotu. Treba uci konkretno, prije svega konkretno u ljudsku
organizaciju, kako se viSa tijela medusobno odnose, da li se medusobno
privlace ili udaljavaju od nizih, i treba se znati na odgovarajuci nacin vidjeti
djelovanje karme u takvoj interakciji genija i patoloskog, kao §to je to slucaj
kod Raimunda. Jer ako netko stekne razumijevanje takvih stvari, tada c¢e u
zivotu pronaci mogucnost da se onome Sto postigne u procesu fizickog
iscjeljivanja, dodaju rijeci koje ce proces iscjeljenja uciniti potpunim.
Definitivno cete doc¢i do tocke u kojoj necete biti pristrani u sagledavanju
svega i kraj procesa vidjeti u fizickom iscjeljenju, i vidjeti kako je u nekim
slucajevima potrebno dodati i moralnu dimenziju. Ona se ne mora sastojati
u tome da postanete filistarski tjeSitelj, i da bolesniku pristupate s raznim
filistarskim utjehama. U pravilu nemaju puno ucinka, jer pacijenti nemaju
puno vremena za to, za tjeSenje dobrodusSnog strica, pacijenti stvarno
nemaju puno vremena za to. Ali iznimno su skloni onome S§to je prirodno
ponasanje, onome Sto lezi u 'kao', a ne u 'Sto’. No, covjek sasvim
instinktivno pronalazi nac¢in u takvim situacijama, ako je u stanju izraziti
pogled na svijet i zivot na nacin koji ih povezuje s onim duhovnim, koliko
god to moze biti, kao Sto se moze ako se ozbiljno uzme primjere koje sam
opisao.

Ne moze se, dragi prijatelj, duhovni zivot vidjeti samo u tiradama, samo u
govorima vjerskih tirada, nego se duhovni Zivot mora razvijati na temelju
¢injenica. Jer kada se duhovni zivot shvaca uz pomoc cinjenica, tek tada ce
se to moci primijeniti u tretmanu. Tada se moze primijeniti na zdrave i
bolesne. Naime, tada se dobije instinkt za orijentaciju svakog bolesnog
stanja koje nastaje na ovaj ili onaj nacin. Vidjet cete da se to odnosi i na
fizicke bolesti, ali prvo moramo otvoriti put da te stvari vidimo i u fizickim
bolestima. Vidite, do toga cete doci kada proucavate ovakve stvari, koje bi
se mogle nadograditi raznim primjerima. S ovog glediSta zanimljivo je
proucavati zivote mnogih ljudi koji su bili geniji, ali ne sa stajaliSta tog arh-
filistra kakav je bio Lombroso. Ono S§to je odvratno u teoriji Lombrosa nije
njegov veliki genij, on je tu, nego je odvratno to Sto je on arh-filistar, Sto se
na svakoj stranici ¢ita filistarski sud. Cinjenica je da je znanost doista
stigla do jednog arh-filistra. Ako doista stvari ne gledate sa stajaliSta arh-
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filistra, nego sa stajaliSta svjetonazora, odnosno osjetilno-duhovnog Zzivota,
tada ako nam je u naSem unutarnjem pozivu potrebna utjeha, tada cemo
bolesnicima ponuditi utjehu vjere ili sakramenta, i taj sakrament cemo
ponuditi s odgovarajucom duhovnhom aurom. Ali ne bez jasnog
razumijevanja iza toga. O razumijevanju tih stvari ovisi hoce li se bolesniku
sakrament dati na pravi nacin, da on ozdravi, da ne pretrpi nikakvu
dusevnu Stetu od ozdravljenja.

Vidite, ima smisla - o tome cemo kasnije - da osim procesa fizickog
ozdravljenja, odredenim ljudima treba i sakrament pricesti da ozdrave,
kako bi se ono Sto je poremeceno u karmi moglo dovesti u red. Ali ako to ne
znate, ne mozete to unijeti u auru sakramenta. Ali s druge strane, lijecnik
koji prozre te stvari, koji u bolesti vidi karmu na djelu, koji intervenira u
proces ozdravljenja, biti e sposoban postaviti se na pravi nacin ako prozre
te stvari cijelim svojim bicem u skladu sa svojim pogledom na svijet. Ali
tada ce se nesSto objektivno dogoditi s lijeCnikom, s iscjeliteljem, kada
lijecnik zna da cijela njegova duSa radi u ljudima s karmickim procesima.
Tada ce njegova iscjeliteljska misija poprimiti drugi aspekt, religiozni
aspekt, i naucit ce sebe vidjeti kao svecenikova suputnika, kao onoga koji
stoji uz svecenstvo i vr§i drugu stranu sluzbe; i lijeCenje postaje bogosluzje.
Kroz ispravan antropozofski pogled, one stvari koje je materijalisticki
svjetonazor doveo u sluzbu prirode, odnosno ples oko zlatnog teleta,
govorecCi u hebrejskom smislu, trebaju se ponovno preobraziti u Stovanje.
Preobrazba svega u zZivotu, i umjetnosti i religije u bogosluzje, ono je Sto u
konacnici moze biti zadatak najopseznije pastoralne medicine koja se moze
prakticirati unutar antropozofskog pokreta. No, mora se zapoceti barem
davanjem naznaka ove pastoralne medicine, onima koji ¢e poticaj nositi
naprijed, iz duhovnih temelja, za dvije strane istinskog bogosluzja.

Zato se pastoralna medicina mora najprije predstaviti svecenicima i
lijeénicima unutar antropozofskog pokreta, a oni ¢e potom naci priliku da
se njome dalje bave, poznavanjem prirode i duha, ali i da prodru upravo u
ona podrucja zivota koja su unutar njihova poslanja.

O tome cemo viSe razgovarati sutra.
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SEDMO PREDAVANJE

Dornach, 14. rujna 1924.

Dragi prijatelji! Ako koristite samo sredstva koja dobivate kroz danasnju
znanost - protiv koje, naravno, ne treba niSta govoriti u odnosu na vlastita
postignuca, u odnosu na postignuca ove znanosti, jer onoliko koliko ona
svojim metodama moze prodrijeti, ona izvrsno prodire u sve Sto za nju ima
vaznost - ako se bavite samo tim sredstvima, onda stvarno ne mozete doci
do razumijevanja ljudskog bica. Do ljudskog bica se ne moze doci, jer u
ljudskom zivotu, ovakvom kakav je sada, isprepleteno je tjelesno-fizicko,
duSevno-duhovno. Zemaljski procesi protezu se u tjelesno-fizicko, a oko
njih sadasnji zemaljski procesi. S danaSnjom znanoScu, koja relativno
dobro funkcionira posebno za ono izvanljudsko, pratimo fizikalno-kemijske
procese vanjske, izvanljudske prirode, i lako se prepusStamo ideji: bas kao
Sto se ti kemijski procesi odvijaju u fizikalnom kabinetu, ili promatrajuci
onaj dio svijeta koji je u neposrednoj blizini Zemlje, ili u kemijskom
laboratoriju, zamisljamo da se ti procesi onda nastavljaju i unutar ljudskog
bica. Izgaranje se izvana opisuje kao spajanje neke tvari s kisikom, a onda
kada se govori o covjekovoj unutarnjoj aktivnosti nastavljate s istim
nacinom misljenja kada govorite o covjeku, govori se i o izgaranju unutar
covjeka, a treba znati da ne postoji nikakva mogucnost da se to dogodi. Jer
kao §to je zivo bice povezano s umrlom osobom, tako je proces koji se moze
opisati kao slican gorenju unutar ljudskog bi¢a povezan s gorenjem izvana.
Vanjsko izgaranje je anorgansko, vanjsko izgaranje je bezivotno. Iznutra
imamo posla sa zivim izgaranjem, sagorijevanjem koje je ozivjelo. To
takoder ima velike posljedice za ostatak znanosti, znacajne posljedice. Jer
vidite, vanjsko izgaranje podlijeze vrlo specificnim, recimo toplinskim
uvjetima, u odnosu na tvar koju zahvaca. Prema nasSoj znanosti, mozemo
samo zamisliti da postoji odredena temperatura paljenja, da u vanjskim
uvjetima postoji toplina izgaranja. To nikako nije neSto Sto se na isti nacin
nastavlja unutar ljudskog organizma. Pod odredenim stupnjevima
temperature, bilo koja vanjska tvar moze se spojiti s kisikom i dolazi do
izgaranja. Unutar ljudskog bica ne mora biti ista temperatura, tamo vrijede
drugi zakoni. Kazem da to ima stanovito znacenje za vanjsku znanost, jer
se u vanjskoj znanosti postavljaju hipoteze koje se cine prilicno
uvjerljivima. O ranijim uvjetima se zakljucuje iz uvjeta koji su sada na
Zemlji. Tako neSto napravio je poznati fiziolog iz Jene, Preyer. Uobicajena
Kant-Laplace teorija bila mu je previse glupa, i vratio se na odredene Zive
procese vatre, od kojih je navodno krenula evolucija. Da, zamislio je da se
moraju odvijati na onim temperaturama na kojima se danas moraju odvijati
odgovarajuci procesi gorenja. To ne mora biti tako. Moze se prijeCi s
danasSnjih anorganskih procesa gorenja na procese slicne onima u
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ljudskom organizmu danas, gdje se isti procesi odvijaju na znatno nizoj
temperaturi. Tada biste dobili neSto sasvim drugo, kao hipotetsku ideju
izvornog zemaljskog stanja.

Dakle, ideje koje postaju uobicajene imaju vrlo specificno znacenje za
cjelokupnu koncepciju slike svijeta. Ukratko, sredstvima koje nudi
moderna znanost, ne mogu se razumjeti odvijanja u vanjskom svijetu i iz
toga neposredna sadasnjost. Naravno, to odmah stvara poteskoce kada se
pojavi odredena tendencija. Zaista mogu govoriti o tim poteSkocama jer
sam ih osobno iskusio na iznimno snazan nacin.

Vidite, mozete mi vjerovati, kroz cijeli moj razvoj provlacila se osobina
koja se moze opisati samo na sljedeci nacin - to mozete vidjeti iz opisa mog
'Lebensganges': najvece postovanje prema danasnjoj prirodnoj znanosti! To
posStovanje je uvijek bilo tu. Nigdje, ni u jednoj tocci, nisam se mogao
odluciti na negativnu kritiku u trivijalnom smislu, §to je lako uciniti, protiv
onoga Sto se smatra prirodnom znanoScu, bilo na polju vanjske kemije-
mehanike-fizike ili na polju medicine. Ali u isto vrijeme pred mojim oc¢ima
bila je duhovna slika evolucije, takoder je bila tu. Sada su ljudi pokusali
pomiriti ono Sto se duhovno otvaralo, recimo ne$§to poput vremena
Atlantide ili vrcemena Lemurije, ili jo§ dalje natrag ili naprijed, s onim Sto
daje prirodna znanost. To djeluje na podnosljiv nac¢in za ono Sto prirodna
znanost kaze za neposrednu sadasnjost. Onog trenutka kada znanost
pocinje divljati i postavljati hipoteze koje idu dalje od sadasSnjeg vremena u
daleku proslost, dolazi do najozbiljnijih sukoba kada se pokusa pomiriti
ono Sto se vidi duhovno s onim Sto kaze znanost. Zato se dolazi u sukob
upravo kada bismo htjeli biti u skladu s prirodnom znanoScu, tom
znanoScu protiv koje ne bi Zeljeli imati niSta protiv; jer covjek ne bi htio biti
toliko nerazuman da prigovara Cinjenicama. Ali sve se viSe dolazi u sukob
sa stajaliStima. Cim prirodoslovac progovori: pa - ¢im pocne pisati, on
zapravo podivlja, i onda ne mozeS pratiti. To je ono §to je prisutno kao
ozbiljan sukob, koji mora razumjeti svatko tko na neki nac¢in dode u dodir s
onim Sto moderna znanost moze dati.

Jer, vidite, ta znanost jednostavno ne dopire do covjeka, jer covjek je
smjesSten u svijet takoder i u smislu dusSe i duha, i u njegovim procesima ne
ozivljava samo ono Sto netko izvana istrazuje, sve do fenomena
aerodinamike ili aeromehanike ili kalorija, ve¢ u njegovim pojavama,
naprimjer, ozivljava i ono Sto dolazi u njegovu karmu iz ranijih zemaljskih
zivota. Jucer smo vidjeli da se doslovno mozete uhvatiti osobe poput
Ferdinand Raimunda. Ne postoji mogucnost istrazivanja takvih veza, ako se
uzmu u obzir samo sredstva danasSnje znanosti. Ali sada vidite, covjek se
mora uzdi¢i do tocke gdje se ono Sto se izvana pojavljuje kod ljudskog bica
kao procesi, da tako kazemo, moze presresti duhovnim i inkorporirati u
duhovno. Tada se mozete sasvim dobro snaci, pogotovo kada dublje
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shvatite fiziologiju procesa disanja, i fiziologiju cirkulacijskog procesa, u
odnosu na ono Sto ve¢ mozete znati putem moderne prirodne znanosti, ako
pokusate razumjeti kako je fizicki zivot povezan s duhovnim iz perspektive
disanja i cirkulacijskih procesa.

Jer vidite, ako prvo razmotrimo proces disanja kod covjeka: ovaj proces
udisanja u ljudskom bicu sastoji se na Cinjenici da covjek unosi zrak u
vanjskom obliku. Ali ovaj vanjski element slican zraku nije samo pasivan,
tako da se apsorpcija kisika preobrazava u proces stvaranja ugljicne
kiseline i onda jednostavno prelazi na izdisaj, ve¢ se taj proces udisanja u
stvarnosti predstavlja kao kontinuirani rad ljudskog bicéa. Covjek se u
procesu udisaja neprestano izgraduje iz svijeta, i covjek doista, ne samo da
u sebe unosi amorfni kisik, nego u kisik koji se pogreSno smatra amorfnim
upija formativne snage koje odgovaraju njegovoj vlastitoj prirodi. Kada
imamo kratak dah, stvarno postoji strano elementarno bice u diSnom
traktu. To je kod abnormalnog disajnog procesa. U normalno
strukturiranom procesu disanja, dragi prijatelji, uvijek sjedi ljudsko bice u
razvoju. Iz makrokozmosa se stalno odvija rodenje covjeka, rodenje
zracnog-covjeka, neprestano ulazi u ljudsko bice. Cijeli proces koji se tamo
odvija podlozan je aktivnosti astralnog tijela, tako da ga treba zamisliti
ovako [slika]: udiSemo; aktivnost udisaja aktivira astralno tijelo. Cijeli
proces koji se tamo odvija, a to je kontinuirani proces postajanja covjekom,
taj proces se odvija u elementu zraka, taj se proces odvija u svemu S$to
djeluje u judskom bicu u obliku zraka, tako da imamo kontinuirani proces
postajanja covjekom u procesu udisaja u elementu zraka.

Ali vidite, sada ponovno izdahnemo. IzdiSemo u biti ugljicnu kiselinu. U
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vezi s drugim organskim procesima, skuplja se ugljik za izdisaj, da tako
kazemo. Opet, to se smatra nekom vrstom procesa pasivne reakcije ili
neCim slicnim. Uopce se nema jasna predodzba o tim stvarima.
Jednostavno se ispituje ono Sto se moze ispitati u tom smjeru fizickim
sredstvima, ali se ne stvaraju nikakve jasne ideje. Sada vidite, ovaj izdisaj
se aktivira, on ne sadrzi samo pasivan proces u odnosu na ljudsko bice, vec
u njemu postoji aktivnost, aktivnost koja je aktivnost eterskog tijela. Sve se
to dogada u elementu tekucine, u elementu koji se nekad zvao voda, gdje je
sve Sto je bilo tekuce bilo voda. MoZzemo nastaviti koristiti taj izraz. To se
dogada u elementu vode.

Sada se postavlja vazno pitanje koje vam, naravno, mora biti na vrhu
jezika. Pitanje: da, kako je kod spavanja? Jer kad spavamo, etersko tijelo je
inicijalno unutra, i nemamo nikakvih briga oko izdisanja. Ali kako mozemo
disati dok spavamo, buduci da je astralno tijelo vani? - Da, vidite, upravo je
slucaj da kod spavanja izlazi samo mikrokozmicki dio astralnog tijela, a
astralni dio makrokozmosa postaje sve aktivniji tijekom spavanja. Tijekom
spavanja ulazi cjelokupna astralnost makrokozmosa, a aktivnost disanja,
koja je nesto drugo od aktivnosti disanja u budnom stanju, regulirana je
aktivnoScu makrokozmosa. Dakle, vidite da postoji znacajna razlika izmedu
udisanja dok ste budni i udisanja u snu. Disanje tijekom spavanja u
covijeku je regulirano izvana. Kad je budan, svojim astralnim tijelom
regulira svoj udisaj iznutra, dok kada spava umjesto njega intervenira
astralnost kozmosa. Tu je ve¢ vazno polaziSte za stjecanje uvida u
patoloSko. Kozmos ima tu posebnost da je zdrav u odnosu na zemaljske
uvjete, ako predemo dug put izvan Zemlje. U blizini Zemlje postoje razni
klimatski i drugi procesi koji astralnost kozmosa mogu uciniti
nenormalnom. Isto tako, unutarnja astralnost covjeka moze biti
abnormalna kroz druge procese koje cemo kasnije upoznati. Tu imamo
izvor odredene vrste patoloSkog stanja, ali vidimo izvor patoloSkog u dusi i
u duhu, a to je bitno.

Sada idemo dalje. Vidite, proces disanja je proporcionalno, odnosno,
relativno grub. UdiSemo zrak, izdiSemo zrak. Cijeli proces disanja ima nesto
grubo kada ga usporedimo sa svim procesima koji teku u nama kao i u
vanjskom makrokozmosu, ako ga usporedimo s procesima u fluktuaciji
topline, u elementu topline unutar i izvan covjeka. Unutar covjeka postoje
toplinske diferencijacije, izvana postoje toplinske diferencijacije. Mozemo
razmiSljati o zraku, vodi, zemlji, te toplinske razlike mozemo staviti pred
nas. Ovo nema smisla za fizicara, on toplinske razlike smatra samo za
agregatna stanja. Znanost duha zna da je toplina element. Dakle mozemo
smatrati neovisnim i aktivnim, ono Sto je sadrzano u elementu topline. U
usporedbi s procesom disanja, cijeli ljudski Zzivot temelji se na finijem
procesu upijanja kroz proces topline. I mozZzemo reci: ako dodemo do
podrucja pluca ljudskog bica - ali ono Sto kazem grubo izvana, morate
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percipirati na prilicno unutarnji nacin - kada dodemo do pluc¢nog aparata,
tada imamo posla sa grubim respiratornim procesom u zraku. Ali kada se
popnemo u podrucja koja su prvenstveno regulirana glavom, ali su u
oslabljenom obliku prisutna u cijelom covjeku, imamo profinjeni proces
disanja koji se medutim, ne odvija u elementu zraka, ve¢ u elementu
topline. Tako da mozZemo reci: dolazimo do profinjenijeg procesa, a to je
izuzetno suptilno upijanje topline iz makrokozmosa, udisanje topline i
izdisanje topline. - Ali stvar je u tome da, ako pratimo grubi udisaj i izdisaj,
ljudsko bice komunicira s vanjskim svijetom: udah-izdah, udah-izdah,
unutra-van, unutra-van, takav je proces. Proces koji sada opisujem nije
takav; ovdje ima 'unutra', ali ne i 'van', u istom smislu kao kod obi¢nog
disanja, nego izdah ulazi u samo ljudsko bice, postajuc¢i unutarnji proces.
Ono Sto sada izdahne sustav Zzivaca-osjetila, povezano je s procesom
udisaja, udisaja posredovanog plucima. Dakle, imamo proces u osjetilno-
zivcanom sustavu koji mozemo nazvati profinjenim procesom disanja i koji
je, kada se udiSe, zapravo apsorpcija izvana; ali ono Sto ude ne ispusSta se
ponovno, ve¢ se prenosi u grublji disajni proces, prelazi na udisaj i
nastavlja inhalacijskim putem u organizam.

Ali sada mozete reci: toplina makrokozmosa tako kroz disanje ulazi u
ljudski organizam, ali ne samo toplina, nego toplina sa sobom nosi:
svjetlost, makrokozmicku kemiju, makrokozmicku vitalnost,
makrokozmicki zivot. - Svjetlosni eter, kemijski eter makrokozmosa, zivotni
eter makrokozmosa unosi se putem udisanja topline, prelazi u ljudski
organizam. Toplinski element usidri svjetlost, nosi kemijski element, nosi
element vitalnosti u ljudsko bice, predaje ga procesu udisanja. Sve Sto stoji
iznad procesa disanja, ali i kao metafizicki proces disanja, danas se ne
proucava u pravom smislu, to ispada potpuno izvan fiziologije, samo nesto
spada u fiziologiju, Sto onda u njoj djeluje kao strano tijelo. Ovo je tocka u
kojoj se apsolutno ne mozete snaci, ako polazite od duhovnog s jedne
strane i od prirode s druge strane. Fiziologija osjetila upada poput stranog
tijela, Sto se odvija u razli¢itim nacinima gledanja, slusanja i osjeta topline.
Ona su poput udova, vanjskih vitica ovog procesa, koji je inicijalno upijanje
topline opterecene svjetlom, kemijom, vitalnoSé¢u. To se razlikuje od
osjetilnog procesa. Ali covjek poznaje samo ono Sto je periferno u osjetilnom
procesu, ne i ono srediSnje, pa mu je fiziologija osjetila neSto poput
potpuno stranog tijela. Fiziolog petlja po pojedinacnim osjetilima, a zatim
petlja psiholog. Kuje se hipoteza za hipotezom. Naravno da tako mora biti,
jer pred sobom imaju samo individualne, vrlo specificne procese gledanja i
sluSanja, a mnemaju cjelovit pogled na njihovo spajanje, njihovu
konvergenciju prema unutarnjem bicu. Ne vidi se kako se sve to slijeva u
upijanje topline, koja nosi svjetlost, kemiju, vitalnost iz makrokozmosa,
zatim dolazi do disanja, i tek onda ce postojati prava fiziologija osjetila kada
ce fiziolog moci reci: oh, ja pocCinjem od procesa, od fizioloSko-fizickih
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procesa oka, idem u zivce, koji ih nose prema unutra, postupno ulazim u
respiratorni trakt, od osjetilnih puteva, puteva rasudivanja do disanja. -
Covjek ¢e moci shvatiti da je jednom u zemaljskom Zivotu nastala yoga, ako
se malo zanemari zivot osjetila koji se odvija na periferiji. U prakticiranju
yoge, aktivnost u potpunosti prelazi u proces svjesnog udisanja; projicira se
ono Sto lezi iza toga, naime, u osjetilnoj percepciji, i ulazi u prakticiranje
yoge. Vidite, tako nesSto se znalo prakticki instinktivho u nekadasSnjim
svjetonazorima. Ali moderna prirodna znanost mora se posvuda suocavati
sa zagonetkama, jer ne moze vidjeti Cinjenice i ne moze vidjeti veze. Zeli
uzaludno Spekulirati. Ona promatra oko i uho; zatim pocne mahnito
nagadati o tome Sto se dogada unutra. I kad primijeti da dolazi u slijepu
ulicu, da ono $to nagada oc¢ima i uSima i to prati, vodi u slijepu ulicu, jer
se kao c¢injenicu ne zeli uzeti profinjeni proces disanja koji sam objasnio,
onda kaze: pa, ono Sto se dogada unutra paralelno je s onim Sto se dogada
vani. Paralelizam! - Procesi se odvijaju istovremeno, §to je naravno, vrlo
prikladni izlaz.

Vidite, to je takoder ono Sto ce i lijecniku i sveceniku dati ¢vrsto uporiste
unutar modernih spoznaja, jer te spoznaje viSe nece morati odbacivati.
Fiziologija osjetila daje mnoga blaga sa svih strana, s tim blagom kao da sa
svih strana dolazi najdivniji gradevinski materijal za lijepu kucu. Materijal
je izvrstan. Sada ih donesete, nagomilate na gomilu, ali ne mozete graditi
kucéu. Nemoguce je izgraditi kucu. Covjek nosi sve §to se dogada u
osjetilima, stavlja to na gomilu i ne dolazi do obrade, jer bi ta obrada
morala lezati u tome da netko sada radi zajedno s onim S§to je istrazio
izvana, sada bi slijedio ovaj proces finijeg disanja, koji vodi u etersko i
astralno; odatle se moze nastaviti graditi kuc¢u. Naravno da biste bili budala
kada bi sada mogli sagraditi kucu i rekli: prvo se moramo rijeSiti i poceti s
uklanjanjem ove hrpe najboljih gradevinskih materijala koji su doneseni.
To sigurno necemo reci. Sad kad je sve tu, mozemo poceti graditi kucu.

Isto tako, bilo bi glupo raditi ono Sto mnogi ljudi danas rade, diletantski
se suprotstavljaju stvarima i kritiziraju prirodnu znanost, odbacuju je. Ne
morate to odbaciti, treba koristiti dio po dio gradevnog materijala, vrlo je
koristan, iz toga dobijete neSto Sto je jako lijepo ako se koristi ono Sto je
danas dostupno u fiziologiji osjetila, a to je velika hrpa materijala. I tako
mozete reci: podizemo pogled od onoga Sto je stalno prisutno u lJjudskom
razvoju u disanju, do profinjenog disanja koje se odvija u elementu topline,
ali u kojem igra ulogu cijeli eterski svijet makrokozmosa. Gledamo prema
gore kada dodemo do gornjeg covjeka.

Ali takoder mozemo gledati prema dolje na nizeg covjeka, iz procesa
disanja. Zatim, kao Sto dolazimo do profinjenosti u odnosu na proces
udisaja, dolazimo do veceg ogrubljivanja i odnosu na proces izdisaja, te
postupno prelazimo s procesa koji se odvija iznutra u stvaranju ugljicne
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kiseline prema procesu koji se odvija u probavi. Kao Sto moramo povezati
proces udisaja prema gore s tim finim Ziv€ano-osjetilnim procesom, koji ide
preko duhovnog, moramo povezati proces izdisaja prema dolje s procesom
probave, gdje se ljudska aktivnost neprestano stapa s tjelesnom, tako da
dolazimo do onoga gdje se metabolicka aktivnost, modificirani izdisaj,
odvija kroz fizicko tijelo. U odredenoj mjeri aktivnost koju izdisaj ostavlja
unutra ¢ini metabolizam, kao Sto ono Sto udah upije prelazi iz Zivéano-
osjetilno-duhovne aktivnosti u unutarnju aktivnost, tako ono Sto ostaje iz
aktivnosti izdisaja unutar ljudskog bica zbroj je sila koje tvore metabolizam
koji se sada odvija u elementu koji se prije zvao zemlja, u svemu S§to u
ljudskom organizmu tezi ¢vrstini [slika].

Pa vidite, ako cijeli proces pogledamo malo intimnije, onda zapravo
imamo cCetverostruko podijeljen proces u covjeku. Imamo proces koji smo
mogli opisati gore, za koji mozemo reci da njegov izdisaj zapravo ide unutra
u ljudsko bice. Ako sada uzmemo izvana prepoznatljiv proces udisaja, u
udisaju moramo istodobno vidjeti vezu izmedu onoga Sto se udiSe i onoga
Sto silazi odozgo. Ovdje moramo reci polarnu suprotnost. Izdisaj ostavlja za
sobom snage za metabolizam. Izdisajem se niSta ne apsorbira, ali se nesto
oslobada. Dakle, imamo unutarnji izdisaj i takoder unutarnji udisaj, a
zatim vezu ovog unutarnjeg udisaja s onim $to radi fizicko tijelo kao stvarni
metabolicki proces probave.

Sada, vidite, ako uzmete u obzir ovu Cetverostruku diferencijaciju, vidite
covjeka u novom svijetlu; jer je vidljivo i sljedece [slika]: ovdje, na tom putu,
je element topline, koji nosi svijetlo, kemiju, vitalnost, tu ulazi, povezuje se
s disanjem, ali ne daje svjetlost disanju, zadrzava je; disanju daje samo
kemiju i vitalnost. Tako svijetlo ostaje iza, i ispunjava ljudsko bice kao
unutarnje svijetlo, postaje misaona aktivnost.

Kako se ovaj udisaj i izdisaj nastavlja, makrokozmicka kemija se
oslobada i postaje unutarnja kemija u covjeku, Sto je neSto drugacije od
kemije s kojom smo upoznati u naSem uobicajenom laboratorijskom radu.
U covjeku postoji makrokozmicka kemija, koja se talozi u njemu kako se
ovaj unutarnji proces disanja nastavlja, tako da mozZemo reci: ovdje se
talozi kemija. - A Zivotni eter ide ravno u ovu interakciju izmedu disanja i
metabolizma, i ljudsko bice ga apsorbira. Tako da ako slijedite proces od
vrha do dna imate: svjetlo ulazi na puteve toplinskog etera, staje! Gdje
pocinje disanje, svijetlo prestaje, svjetlo se Siri, viSe ga ne apsorbira ljudska
organizacija, moze se Siriti kao svijetlo. Svjetlosni organizam mi nosimo u
sebi kao Cisti svjetlosni organizam koji misli. Pratimo proces do mjesta gdje
udisaj granici s izdisajem, do te tocke ide kemija koju donosi proces zivaca-
osjetila. Sada kemija staje! To je unutarnja kemija, kemijski organizam u
nama koji osjeca.
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Sada idemo nize gdje izdisaj ostavlja probavni proces, metabolicki proces.
Ne zadire u vanjske metabolicke procese u unosu hrane, ve¢c samo u
unutarnje procese metabolizma. Staje sa zivotnim eterom. Zivotni eter opet
tvori ljudsku organizaciju volje. Tako nastaju misljenje, osjecaj i htijenje.

Sada mozemo pratiti cijeli proces u njegovoj fizickoj slici. Uzmimo sve Sto
je gore: ono se iznutra pokazuje u misljenju. Ali ovo je vrlo suptilno. Iza
njega stoji sve Sto sam vam sada opisao. Sve se to odvija na putu zivaca.
Nervni putovi su vanjske fizicke vodilje za sve ovo.

Sada idite na sljedec¢i proces. Tu imate sljedece: ovaj najviSi proces u
ljudskom bicu, uhvacen kroz disanje, pri ¢emu se u fizickoj osjetilnoj
projekciji to odvija u procesu arterijske cirkulacije. Put arterijske cirkulacije
je drugi put.

Dolazimo do treceg procesa, koji se dogada izmedu izdisaja i probave-
metabolizma. Ima opet svoje puteve, to su putevi venske cirkulacije.
Dolazimo do treceg, do puteva venske cirkulacije.

I idemo dalje. Ulazimo joS dublje u ljudsko bice i nalazimo proces koji
osigurava put za sebe odozdo, izvana. To je proces kojim se uzima Zzivotni
eter. Mora se osigurati zivotni eter za sebe izvana, odozdo. Fizicku
projekciju toga nalazimo u limfnoj tvorbi i limfnom sustavu. [slikq]

Vidite, dragi prijatelji, sada imate odnos izmedu izvana i iznutra. Mnogo
toga lezi iza onoga u onome §to Cini osjetilni proces udisanja, u dolasku. Ali
u onome Sto se krije iza toga radi mnogo toga Sto je danaSnjem covjeku
nepoznato. Tamo je aktivha karma koja dolazi iz ranijeg Zivota na Zemlji.
Ona tu sjaji, a za percepciju je nedostizna. Tu nastupa karma. Svatko tko
ispituje zivcane puteve duhovnim pogledom, kako se formiraju na stazama
osjetila, pronaci ¢e karmu na tim putevima. To tamo struji. S druge strane,
medutim, ne nalazi se samo fizicki proces u nastanku limfe, nego kako
limfa ulazi u organizam putem limfnih puteva, vidi se - ve¢ je Johannes
Muller, poznati fiziolog, rekao: Sto je limfa? krv bez crvenih krvnih stanica;
krv je limfa s crvenim krvnim stanicama. Opcenito govoreci, ali ima
odredenu istinitost; vidi se kako limfa odlazi u krv i time hrani ljudsko bice.
Ali u limfi vidimo sve Sto joS nije postalo krv, takoder vidimo tkanje i Zivot
novonastale karme. Tamo, u procesu limfe, karma se ponovno formira.
Limfni putevi su ujedno i poceci karmickih puteva za buducnost [slika,
desnao].

Tako ulazite u ljudsko bice iz duhovnog, gdje osjecate da svjetlost,
kemija, vitalnost makrokozmosa prodire kroz puteve topline, tamo osjecate
sve viSe i viSe, Sto viSe vidite svjetlost kako izlazi iz vitalnih puteva i zatim
vidite opcCi svjetski zivot kako tece, tamo osjecate kako tece karma, koja je
sada dosla do izrazaja u ljudskom Zzivotu na Zemlji izmedu rodenja i smrti.
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Probija se kroz Zivce; krece se naprijed kroz modificirani arterijski proces, a
zatim se zadrzava, zadrzana je u venskom procesu. Kada dode do venskog
procesa, tamo se ubacuju bocni valovi karme. I formirajuc¢i vensku krv,
osoba istovremeno prima te nakupine karme u sebe i djeluje u smislu
karme.

Promjena krvi mozZe ukazivati samo na ljutnju.(?) Ono Sto se tu
akumulira, jer se proslost ne spusta u venski proces, ono je Sto dovodi do
djelovanja, sudjeluje u formiranju karme.

Ono Sto limfa ne propusta, ono Sto ne prelazi u krv, akumulira se
duboko u podsvijesti, formira jezgru duboko u podsvijesti, a kada iz sebe
izbaci materijalni proces, covjek tu jezgru nosi kroz vrata smrti. To je
karma koja se rada.

Gore u procesu disanja se vidi karma koja dolazi iz proslosti, ispod
izdisaja, sa cirkulacijom ispod izdisaja, gdje se limfa joS nije pretvorila u
krv, vidi se karma koja dolazi. To je unutra, pa mozete reci: karma [slika,
lijevo, zuto] ulazi u arterijski proces i ostaje u ljudskom bicu; formira se
venski proces, ponovno nastaje karma. Ovdje gore imamo granicu gdje se
karma pocinje gomilati u zivéano-osjetilno-arterijskom procesu.

Ovdje dolje, u skladu s procesom koji prelazi iz limfnog u venski, imamo
ulaznu karmu, ovdje imamo izlaznu karmu, ako duhovnim okom gledamo
karmu koja se jo§ nije pretvorila u krv. Dakle, imamo jedinstvo fizickog i
duhovnog. Gore, ljudsko bice kvalitativno granic¢i s duhovnim. Vidimo da
graniCi sa svojom karmom. Izmedu toga se gradi sadasnji zivot. Dolje, kada
gledamo limfu koja joS nije postala krv, vidimo kako nastaje karma. Izmedu
prosle karme i buduce karme stoji ljudski zivot na Zemlji, koji je stagnacija
izmedu to dvoje, gledano s ovog gledista. Ali stvar mozemo pratiti natrag do
fizickog procesa.

O tome zelimo sutra viSe razgovarati. Vidite, sve viSe vidimo duhovno u
fizickom, ali samo ¢e prakti¢na primjena to usavrsiti.
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OSMO PREDAVANJE

Dornach, 15. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! Jucer smo pratili konstituciju ljudskog bica koliko se
ona moze vidjeti u samim ljudskim bi¢ima ili u njihovoj neposrednoj blizini.
Sada moramo i¢i dalje od covjeka, jer posvuda je covjek povezan sa silama
kozmosa; a ti su odnosi prema silama kozmosa transparentni samo ako
netko ima dobru volju zaci u veliku raznolikost u kojoj je kozmos formiran.

Samo razmislite, dragi prijatelji, s koliko se mnogostrukim silama covjek
susrece u kozmosu. Vidimo recimo, biljku koja rate iz tla Zemlje. Pratimo
rast biljke od Zemlje u smjeru: stabljika prema gore, korijen prema dolje.
Time smo dali dvije tendencije unutar biljke. Teznja prema gore, teznja
prema dolje. I kad bismo danas doista bili toliko napredni u istrazivanju
prirode, da bismo metode istrazivanja koje se danas koriste za manje bitne
stvari, primijenili na neSto poput rasta stabljike biljke prema gore, rasta
korijena biljke prema dolje, razumjeli bismo veze koje nalazimo u kozmosu,
koje zauzvrat, ulaskom u odnos s ¢ovjekom, tu ukupnost ¢ine razumljivom:
ucinili bi razumljivim covjeka i svijet, makrokozmos i mikrokozmos. Jer
bismo vidjeli da sve Sto ima veze s rastom biljke prema gore ima neku vezu
s razvijanjem suncevih sila tijekom godine, tijekom dana, pa c¢ak i izvan
godine. Da je sve Sto ima veze s razvojem korijenskih sila povezano s
mjesecevim razvojem, s mjesecCevim silama, tako da ako biljku promatramo
na pravi nacin, moramo dobiti odnos izmedu Sunca i Mjeseca u formiranju
biljke. Moramo, da tako kazemo, iz kozmosa i njegovih sila vidjeti
najjednostavniju, najprimitivniju sliku biljke. Onaj tko zna gledati, taj
korijen nikada nece vidjeti drugacije nego kako tezi dolje na zemlju prema
tlu, a ujedno ce ga vidjeti i zaokruzenog. Korijen koji se zaokruzuje u zemlju
slika je kako se korijen mora vidjeti: zaobljena forma koja se gura u zemlju.
[slika, lijevo]

Stabljiku morate vidjeti drugacije, kako se razvija prema gore. Ako netko
spoji osjecaj i percepciju s pogledom na stabljiku, svakako mora imati
osjecaj: stabljika zarko stremi, stabljika zZeli razviti svoj linearni smjer.
Korijen zeli razviti zaokruzenost smjera, stabljika zeli razviti linijski smjer.
To je izvorna slika bica biljke. A u smjeru uzlazne linije moramo vidjeti
prisutnost suncevih sila na Zemlji. U korijenju koje tezi zaobljenosti
moramo vidjeti prisutnost mjesecevih sila na Zemlji.
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Sada pogledajmo dalje. Kazemo sebi: Sunce je svugdje gdje biljka zarko
stremi uvis. Siri se gore, u Sirinu, periferiju. Tu nalazimo unutar onoga $to
proizlazi iz teznje koja zraci prema gore da je joS nesto aktivno, isprva samo
na vrhu u cvjetovima nalazimo sile Venere kako rade sa silama Sunca,
zatim, dok dolazi lisce, formirajuci se izvana, nalazimo sile Merkura. Dakle,
ako zelimo razumjeti strukturu biljke u njenoj teznji u smjeru prema
zraCenju Sunca, moramo shvatiti da sile Venere, sile Merkura, dolaze u
pomoc silama Sunca. To je s jedne strane.

S druge strane, moramo biti nacCisto da te sile ne bi mogle same
oblikovati biljke. Do odredene mjere, esencija biljke samo bi tezila
konvergenciji. Da bi se razvila, kao Sto to vidimo u krajnje ekstremnom
primjeru kod stabla, sile Marsa, Saturna, Jupitera, rade posvuda kao
suprotne sile. Tako da se i drugi planetarni ucinci slijevaju zajedno s dva
osnovna polariteta u¢inaka Sunca i Mjeseca [slika].

Ovim samo zelim reci: prvo, dragi prijatelji, pogledajte biljku. Tu imate
cijeli planetarni sustav biljke. Tu lezi na zemlji, tu je, i viSe se ne ¢ini tako
apsurdnim kada, pola ili tri Cetvrtine ucenjak, poput Paracelsusa, kaze: ako
jedete biljku, jedete cijeli planetarni sustav, jer sile su tu. - Paracelsus to
izrazava svojim grubim nacinom izrazavanja, i osjeca da se biljkom pojede
cijelo nebo. Pa, svijet je toliko raznolik da ¢ovjek ima sile makrokozmosa, u
rasu, u rasporedu, u svemu Sto je u njegovoj neposrednoj blizini.

Odatle se vratimo ljudima. Jucer smo pokazali kako se dic¢i od daha do
onog podrucja ljudskog iskustva gdje, ako to tako mozemo nazvati, postoji
finiji udisaj, i unutar tog finijeg udisaja smo otkrili kontinuirano djelovanje
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karmickih struja proslosti. Sada mozemo nastaviti. Ako imamo ono §to bih
nazvao profinjenim protokom disanja u ljudskom bicu, nacrtano samo
shematski i simboli¢ki [slika, desno], sada mozemo reci sljedece: kada bi
covjek razotkrio samo ono Sto lezi u njegovom astralnom tijelu i ono Sto lezi
u njegovom 'Ja’', nikada se ne bi priblizio Suncu, s konstitucijom covjeka
kakva je u sadasnje vrijeme. Covjek se nikada ne bi priblizZio Suncu. Kada
je u svom 'Ja' i astralnom tijelu, izmedu padanja u san i budenja, ne
priblizava se Suncu. Za njega ostaje tama. Dakle, kad bi ljudsko bice bilo u
astralnom tijelu i u 'Ja' bez veze s eterskim tijelom i fizickim tijelom, ne bi
se moglo pribliziti Suncu. Da, kako dolazi do Sunca?

Sada prvo da vidimo kako stvari stoje. Astralno tijelo i 'Ja' se priblizavaju
eterskom tijelu, ali ako netko spozna ovo stanje vizijom - Sto moze uciniti
relativno lako jacanjem miSljenja - ako netko ojaca svoje miSljenje kroz
temeljitu, vrlo energi¢nu meditaciju, lako moze uci u to stanje, to je stanje
pocetka inicijacije. Lako se moze doci u stanje u kojem ljudsko bice uranja
u svoje etersko tijelo, ali jo§ nije shvatilo fizicko tijelo. Zivi u eterskom tijelu.
Vidite, u ovom stanju, kada netko zivi u eterskom tijelu i joS ne moze
dokuciti fizicko tijelo, u ovom stanju moze vrlo, vrlo dobro misliti.
Jednostavno niSta ne vidite, niSta ne cujete, ali mozete jako dobro misliti.
Misljenje se nikako ne gasi, samo se potiskuju vid, sluh i ostala osjetila. Ali
misljenje ostaje s vama, kakvo ste imali: moze se misliti, ali moze se misliti
viSe nego prije. Mozete razmiSljati o ovakvim stvarima kao ovo ovdje i
mozete misliti o makrokozmosu. MiSljenje ostaje i Siri se, i tono se zna:
sada ste zapeli u kozmickom eteru. Dakle, kada je netko u svom eterskom
tijelu, on je u kozmickom eteru. Ali kada se ude u ovaj kozmicki eter, ima
se iskustvo da je sada u tom duhovnom svijetu iz kojeg se takoder
pojavljuje osjetilni svijet. Ali niti duhovni svijet, niti svijet osjetila nisu
individualizirani. Izvan ste individualiziranog svijeta osjetila. Sunce viSe ne
sja, zvijezde viSe ne sjaju, Mjesec viSe ne sja. Nema jasne razlike izmedu
raznih oblasti prirode na Zemlji. To imate samo kada ste u fizickom tijelu, u
normalnom zivotu ili u viSoj inicijaciji. Ali zbog cinjenice da su obrisi
osjetilnog svijeta potamnjeli, postoji opcéa duhovnost, tkanje i zivot
duhovnog.

Ako netko sada napreduje, sada takoder svjesno presrece svoje fizicko
tijelo, tako da pocinje zivjeti u organima, ako presrece ovo fizicko tijelo,
tada se izblijedjela, nestala bica pocCinju ponovno pojavljivati s izuzetkom
zemaljskih, ali kao duhovni entiteti. Tamo gdje se, u obi¢noj svijesti, vidjelo
Sunce, koje se zamracilo i zamaglilo, vec je bilo unutar opceg tkanja duha,
tu se pojavljuje zbroj biéa druge hijerarhije. Covjek se u duhovnom svijetu
sada individualizira. Mjesec, zvijezde se pojavljuju opet, ali se pojavljuju u
svojim duhovnim aspektima i sada su duhovne kolonije ili tako to mozete
nazvati, i sada znate kako gledati van, prvo u obi¢noj svijesti, naprimjer -
isto je i drugim stvarima - Sunce se vidjelo u fizickoj slici, kao Sto se sada,
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nakon Sto je netko svjesno dohvatio fizicko tijelo, takoder u njegovoj
duhovnosti, vidi se Sunce kao duhovno bice, a tako i cijeli svijet. Ali sada
takoder znamo da sa svakom zrakom Sunca ulazi dan sa svijetlom, i da sa
svakom zrakom Sunca ulazi i duh. Kroz svako osjetilno iskustvo ulazi duh,
tako da ovo prema gore profinjeno disanje moramo promatrati kao
neprestano impregnirano duhom, i opazamo da Sunce Zivi u svakom osjetu
koji struji. To je doista duh Sunca, ili duhovi Sunca. Sunce zZivi u svakom
osjetilnom opazanju, tako da izravno suncev Zzivot, izravne sunceve sile,
struje u ljudsko bice, u profinjenom disanju.

Vidite, takav je odnos izmedu covjeka i Sunca. Kada zraka svjetlosti ude
u vasSe oko, za zrakom svjetlosti ulazi duh Sunca. Duh Sunca je tvar
profinjenog disanja. Svojim osjetilnim percepcijama udiSemo razliCite
sastojke duhovnog Sunca. Ali sada imate znacajan pogled na covjeka
prema jednom polu. Dok razvija svoje etersko tijelo [slika, zZuto], on unutar
eterskog tijela razvija miSljenje kozmosa - misli kozmosa. I te misli
kozmosa, u kojima se nalazi svjesno bice u svom eterskom tijelu, u pocetku
su bez topline, bez hladnoce, bez zvuka. One su kao opcCi osjecaj, gdje se
osjecaj samog sebe podudara s osjecajem makrokozmosa. Ako se sada ude
u duh osjetila dohvacanjem fizickog tijela, misao postaje obojena s
boju, kroz uho, misao s pretvara u zvuk, kroz organ za toplinu, misao se
pretvara u toplo i hladno, i sad imate kozmicku koncepciju odnosa misli i
osjetila. Misaono se mora predstaviti kao izvornije, a osjetilno se pojavljuje
kroz impregnaciju Sunca, kroz obasjanost Suncem.

To je s jedne strane covjeka. Covjek jednostavno ne opaza kako Sunce
svojim bicem struji u njega svakim osjetilnim opazanjem. A na putu Sunca
pritjece prosla karma. I uopce nije djetinjasto istovremeno misliti o Suncu
kao o spremniku prosle karme. Tako da kada s razumijevanjem pogledamo
glavu covjeka, moramo sebi rec¢i: duhovna sunceva zraka tajno ulazi,
transformirajuci se dok struji u fizicko, zatim se pojavljuje kao fizicko, u
obojenom, u zvu¢nom, u zagrijanom svijetu. U isto vrijeme karma se uvlaci
u Jjudsko bice na putu suncevih zraka, koje se iz osjetila uvlace u zivce.

Sada da vidimo drugu stranu. Pogledajmo ono Sto smo jucCer morali
prepoznati: karma se seli tamo gdje je limfa u organizmu, gdje je sve u
organizmu aktivno i zivo Sto joS nije uSlo u krv. Tu nalazimo odlaznu
karmu. Koji su to putevi kojima se krece karma? Da bismo to razumjeli,
moramo se upoznati sa silama Mjeseca u smislu tajne znanosti.

Kada netko postupno prolazi kroz etersko, u koje se prvo smjestio, i
zahvaca fizicko tijelo u perifernom smjeru prema osjetilima, sav zivot koji
pritjece od Sunca covjeku se pojavljuje s jedne strane, jer nosi proslu
karmu, javlja se s mnogo prijekora, s mnogo stvari koje uznemiruju. Ali
mnogo znacajnije od svega Sto muci ljude u njihovoj karmi kada stvarno
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dodu do ove vizije je ono Sto im daje spoznaja: tvoja te je proSlost ucinila
onim Sto si sada. Ono Sto Covjek nosi u sebi, obogaceno je percepcijom
Sunca koje ulazi na puteve osjetila i zivaca. Ali tek Sto se covjek distancira
od karme, i prepusti dotoku duhovnih sila Sunca, u primanju Sunca javlja
se beskrajno blazenstvo i ima se osjecaj da je sunceva bit takva da je uvijek
treba zeljeti. Sunce je takoder ono Sto se s ljubavlju uvlac¢i u nas kada to
pozelimo, i ono Sto prepoznajemo oslabljeno u fizickom zivotu kao Zivot i
tkanje ljubavi. To se dogada u razmjeni unutarnjeg svijeta covjeka i
suncevih utjecaja, koji se s ljubavlju ulijevaju u covjeka, i svime Sto u
covijeku zeli djelovati da raste, klija i napreduje, sve to ulazi s ovim
suncevim zrakama koje zive u ljubavi. Jer ljubav nije samo duSevno-
duhovna snaga, to je snaga koja sve Sto je tjelesno poziva da raste, nice i
klija, ono je Sto je u svakom detalju blagotvorno i veselje za ¢ovjeka, ako to
zna cijeniti ali i koju prima zahvaljujuci neposrednoj viziji.

Ako se, s druge strane, ako se dohvati fizicko tijelo u ovom smjeru, u
smjeru onih sila koje razvijaju limfu, i pripremaju je za ulazak u krv,
postaje se svjestan utjecaja Mjeseca. Ali ovi mjesecCevi ucinci imaju sasvim
drugu osobitost. Stoga mozemo rec¢i da su s jedne strane na djelu duhovni
ucinci Sunca, kao Sto smo naznacili, a s druge strane ucinci Mjeseca. Dok
iznutra dohvacamo proces formiranja krvi i limfe, uronimo u djelovanje
Mjeseca. Ali ti mjesecevi ucinci su takvi da stalno imamo osjecaj da nam
zele nesto uzeti. Zele nesto izvuci od nas. Kod Sunca uvijek imamo osjecaj
da nam uvijek zZeli neSto dati, kod Mjeseca imamo osjecaj da uvijek zeli
nesSto izvuéi iz nas. I teSko da to znamo ako nismo pazljivi na ovu
percepciju mjesecevog djelovanja, ako se udubimo u formiranje krvi i limfe i
tamo dohvatimo fizicko tijelo, ako nemamo stvarnu kontrolu, ako nismo
stvarno pazljivi u viziji, odjednom se nit prekida i pred nama stoji neko
duhovno bice koje je nama sli¢no, ali uglavnom iskrivljeno, karikirano, koje
smo sami iznjedrili iz sebe. Jednostavno nam nedostaje ovaj prijelaz, ovaj
iskorak, ako ne obracamo paznju. Nije nam niSta ¢udno kada vidimo kako
se odvaja od nas i suoCava s nama. To je malo viSe od poboljSsane slike u
zrcalu. Kad se vidimo u ogledalu, to je u fizickom svijetu. Kada vidimo sebe
reflektirane u eteru od strane mjesecevih sila, to je visi, uzviSeniji odraz.

Prodimo kroz cijeli proces. Nije niSta posebno. To nam samo pokazuje
kako smo povezani s kozmosom, da Mjesec stalno od nas odvaja sile, koje
zive u nama, osamostaljuje ih, odlaze u duhovni svijet, struje u
makrokozmos, neprestano noseci slike iz nas u makrokozmos. Ali vidite,
dragi prijatelji, zamislite da se stvori situacija kroz koju ce se takva slika,
koju sile Mjeseca zele stalno stvarati i izvuci od nas, Zeleci je proSiriti u
prostranstvo svijeta, zamislite da se takva slika zZeli zadrzati u ljudskom
tijelu, u nama. To nije puka zrcalna slika koja je apstraktna, to je slika koja
je vec prozeta silama. Da, kako se takva slika moze zadrzati u covjeku?
Ovdje imamo mjeseceve sile koje privlace, koje stalno Zele iznijeti sliku
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ljudskog bica. Kako se onda ta slika moze zadrzati u covjeku umjesto da
izade? Kako se moze uklesati u njega? Kada se s druge strane sunceve sile
dovedu toliko duboko da slika ostaje unutar ljudskog bica. Tada slika
ostaje unutra, radi u njemu, i tada se razvija embrionalni zivot. Oplodnja se
ne sastoji ni u ¢emu drugom nego u cinjenici da se sunceve sile kroz
oplodnju povuku dolje do tocke gdje mjeseceve sile prodiru u limfu, a slika
koja inace nestane preuzima fizicku materiju u ljudskom tijelu. Ono Sto je
inace slika proteze se u fizicku formaciju. Ovime se dogada ono Sto je veza
mjesecevih sila sa suncevim silama u limfnoj regiji ljudskog organizma
[slikq].

Pogledajmo na drugu stranu. Mozemo takoder istraziti i mjeseceve sile
podignute, tada ce se dogoditi suprotno, tada se ljudsko bice nece ponovno
formirati, ali ¢e se unutar ljudskog bica formirati suncev makrokozmos.
Covjek ono §to je makrokozmicko vidi na drugaciji nacin. Kad se embrij
formira, u Covjeku nastaje fizicki svijet koji mora izaci iz njega. S druge
strane, kada su mjeseceve sile na djelu u svojoj zudecoj prirodi - na kraju
krajeva, one Zele privudi ili presresti sunceve sile - tada se duh u kozmosu
javlja u ¢ovjeku. Nastaje duh kozmosa, duhovni embrij. Da, Sto imamo pred
sobom? Tada je dana mogucnost za formiranje onoga Sto mora doci iz
duhovnog svijeta, Sto je bilo u duhovnom svijetu do vremena novog
zemaljskog zivota, i sada dolazi kao duhovni embrij. Tada u covjeku dolazi
do veze izmedu to dvoje.

Slijediti te stvari do tocke u kojoj ih se vidi izravno povezane jednu s
drugom, ono je Sto stvarno moze objasniti covjekov odnos prema kozmosu.
Sada je pomoc¢ posvuda. Ucinci Sunca, koji se ovdje sjedinjuju s ucincima
Mjeseca, imaju Mars, Jupiter, Saturn da im pomognu. Koji su njihovi
zadaci, Marsa, Jupitera, Saturna? Da, dragi prijatelji, sjetite se Sto sam
jucer rekao. Kada sunceve sile ulaze, prvo se moraju zaustaviti zbog
svijetla; drugo, moraju se zaustaviti zbog makrokozmicke kemije; trece,
moraju stati zbog vitalnosti. Sile Saturna zaustavile su svjetlost, sile
Jupitera u svojoj mudrosti zaustavile su svjetsku kemiju, sile Marsa
zaustavile su vitalnost. Dakle, imate detaljno, konkretno, uvlacenje
suncevih sila modificiranih silama drugih, takozvanih vanjskih planeta.
Obrnuto, u drugom smjeru, modificirane su mjeseceve sile, koje zapravo,
kada same djeluju u punoj snazi, dovode do embrionalne, odnosno do
fizicke formacije; ako su oslabljene u smjeru duhovnog, ako ne dodu do
fizicke materije, ostaju na pukim duSevnim silama ljubavi Venere, a ako su
oslabljene jos viSe. tako da se u svakodnevnom zivotu uvijek mogu ujediniti
s onim Sto dolazi s druge strane, postaju sile Merkura, glasnika bogova,
koje u obi¢nom zivotu na Zemlji, vode nize sile gore u viSe.

Pogledajte desnu, lijevu sliku [slika]. Pogledamo li izvana Sto se prostire
oko nas u biljnom svijetu; prostire se Sunce, Mjesec i zvijezde. Pogledajmo
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unutra, unutra su Sunce, Mjesec i zvijezde, toc¢no odgovaraju jedno
drugom. Ako nesSto nije u redu iznutra, onda neSto nije u redu u
unutarnjem radu Sunca, Mjeseca i zvijezda. Ako kao terapeuti Zelimo
ispraviti stvari, moramo traziti neispravan mjesecev ucinak, odgovarajuci
Saturnov ucinak i slicno, medu onim Sto je pronadeno. Sve je vani. Vidite,
ljudi ¢e ponovno poceti imati povjerenja u medicinu kada vide da u
unutarnjem ustrojstvu ljudsko bice €ini cijeli svijet. To je znanje koje Zelimo
ponovno unijeti u medicinu, znanje koje je nekada imala. Svijet ce imati
opet povjerenja u medicinu tek kada se te stvari ponovno shvate.

Ali pogledajmo s druge strane. Pogledajmo najprije Sto je to sve mjesecev
ucinak u covjeku, koji neprestano nastoji iz covjeka izvuci ono ljudsko i
odnijeti ga u kozmos. Pred nama je slika: covjek nastoji nadic¢i covjeka, zeli
biti prenesen u kozmos. To se covjeCanstvu ne smije predstaviti u
apstraktnom obliku, vec¢ u slici, ta strahovito potresna tajna da mjesecev
ucinak stalno zeli izvuci covjeka iz njega samog kako bi mu pokazao njegov
odnos s makrokozmosom. Dolazi na Zemlju u formiranju embrija, ali kada
se ovaj izravni mjesecev ucinak rafinira prema ucinku Merkura i Venere, on
se viSe ne rada fizicki, ve¢ duhovno. I mozemo, kada fizickom rodenju
dodamo, kada prizovemo ucinke Merkura i Venere koji su nastali u Cisto
mjesecevom ucinku, fizickom rodenju covjeka u covjeku mozemo dodati,
covjekovo duhovno rodenje izvan ¢ovjeka u kozmosu: tada covjeka krstimo.

Onome Sto je uvijek prisutno u covjeku, mozemo dodati i fizicko
djelovanje Sunca, svijest da u njega ulazi duhovno djelovanje Sunca, da
ono duhovno, duhovna esencija, tece putem fiziCko-eterske svjetlosti
suncevih zraka, svjetlosnih zraka, kemijskih zraka, vitalnih zraka, ulazi u
ljudsko bice istim putevima kao Sto wulazi fizicko-etersko suncevo
djelovanje: kroz osjetila. Dajemo covjeku da u obi¢nom fizickom zivotu
spozna fizicke i eterske ucinke Sunca, dajemo mu da spozna dusSevno i
duhovno djelovanje Sunca, pricescujemo ga.

Ako krenemo od pricesti, naci ¢emo da s jedne strane postoji neSto Sto je
povezano s potporom koju Sunce prima, pomracenje svijetla, stalnu blizinu
smrti zivotu. Idemo na vanjske planete koji su povezani sa Suncem, a
pricesti u pravom trenutku dodajemo pomazanje.

[li ulazimo u ljudsko bice prije nego Sto stigne u makrokozmos,
zaustavljamo se u njegovom unutarnjem bicu, ne Zzeleci ga samo kao
ljudsko bice smjestiti u makrokozmos, vec¢ zelimo u slici usaditi
makrokozmos u njega samoga, tako da makrokozmos postaje klica razvoja
u njemu. Dajemo mu potvrdu, krizmu.

Kad su te stvari uronjene u punu svijest, primatelj sakramenta zivi u
punoj svijesti o njima, tada se sakramentima covjek neprestano lijeci opce
bolesti u koju tone, ili mu stalno prijeti da podlegne statusu nascendi,
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jednostavno zato jer se utjelovio u fizickom, materijalnom svijetu. To je
svecenicko.

[li se moze dogoditi ono drugo, da je ljudsko bice stalno u status
nascendi kroz svoju prirodu, u nastajanju onoga Sto Zeli biti slobodno u
duhovnom, S§to Zeli izaci iz fizickog, ali mora ostati unutra tijekom Zivota,
dakle ne unutarnja neduhovnost, ve¢ prije super-duhovnost, bolest. Mi
dajemo lijek kao drugi pol sakramenta kada bolest nastupi. Tu je doktor.

S jedne strane vidimo duhovnu medicinu svecenika, a s druge strane
svecenistvo lijeCnika, tjelesnog lijecnika, a kada prepoznamo koordinaciju,
onda razumijemo kakva je veza izmedu pastorale s jedne i medicine s druge
strane. Pastoralna medicina ne ukljucuje samo teoretsku raspravu, nego i
suradnju.
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DEVETO PREDAVANJE

Dornach, 16. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! Vidjeli ste koliko je stanje bolesti u ljudskom bicu
potrebno povezati s njegovim ili njezinim duhovnim Zivotom i iskustvom, i
razumijevanje s kojim treba pristupiti bolesti, s dvije strane koje su
primarno relevantne za pastoralnu medicinu, zapravo moze proizaci samo
iz takvog razmatranja. Zato danas zelim razmotriti bolest u vezi s duhovnim
zivotom, s glediSta s kojeg se najviSe moze osvijetliti narav bolesti.

Kao Jjudska bica, mi smo naizmjeni¢no budni i spavamo. Svi znate Sto se
opcenito moze reci o tim stvarima kao dijelu pogleda na svijet.

Danas zelimo pomno pogledati §to se zapravo dogada u covjeku tijekom
spavanja. Imamo fizicko, etersko tijelo koje postoje sami po sebi. Imamo
astralno tijelo i 'Ja' takoder same po sebi. Ako prvo usmjerimo pogled na
fizicko i etersko tijelo, znamo da se, zbog onoga Sto ovo fizicko i etersko
tijelo jesu, tamo odvijaju odredeni procesi, procesi koji su neovisni o radu
astralnog tijela i 'Ja' od uspavljivanja do budenja. U organizaciji poput
ljudske imamo posla s procesima, koji po na¢inu na koji se tamo moraju
odvijati nisu nimalo prilagodeni ljudskoj organizaciji. U fizickom tijelu
imamo posla s fizickim procesima. Fizicki procesi odvijaju se vani u carstvu
minerala. Tome su prilagodeni. Oni nisu prilagodeni cjelokupnoj ljudskoj
pojavnosti kao fizickom tijelu. Pa ipak, fizicko tijelo covjeka je, da tako
kazemo, prepusteno fizickim procesima od uspavljivanja do budenja, kao
Sto je mineralno carstvo prepusteno fizickim procesima. Moramo obratiti
pozornost upravo na ovu kontradikciju koja je u ¢ovjeku upravo u vrijeme
spavanja. To bi trebao biti svijet fizicki aktivnih sila i tvari, ali to zapravo ne
moze biti. Upravo zbog toga se u ljudskom fizickom tijelu tijekom spavanja
odvijaju procesi koji, ako se ne uravnoteze, predstavljaju procese koji
uzrokuju bolest.

Ako izgovarate opcenite recenice kao Sto su: da vas spavanje Cini
zdravim, te su izjave naravno to¢ne u odredenom smislu, ali su to¢ne samo
pod odredenim uvjetima i ne bi nas trebale sprijeciti da ono §to jest
gledamo nepristrano. Fizicki procesi u ljudskom tijelu mogu biti zdravi za
ljudsko bice samo kada su 'Ja' i astralna organizacija uronjeni u ovo fizicko
tijelo, Sto se opet dogada kada se probudite i Sto mora biti takvo da se
stalno prekida stanjem spavanja, jer ovo stanje spavanja inicira razgradnju
u fizickom covjeku, koja je stalno prisutna u covjeku i koja mora biti tu da
bi se zivot duse, duhovni Zivot u covjeku uopce mogao odvijati. Jer nijedan
duhovni zivot nije povezan s procesima izgradnje, samo s procesima
razgradnje. Dakle, mora biti toliko procesa razgradnje za koje se treba
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pobrinuti spavanjem, koliko je covjeku potrebno da bi se sljedeceg jutra
odvijao budni zivot. Ako se zbog nezdravog sna razvije viSe procesa
razgradnje, tada u ljudskom organizmu nastaje talog procesa razgradnje.
Zatim u tom procesu razgradnje imamo unutarnji patogeni uzrok bolesti.

ProSirimo li razmatranje na etersko tijelo, onda ispada da tijekom
spavanja etersko tijelo moze provoditi samo one procese koji se inace
odvijaju u biljnom carstvu. Kad su astralno tijelo i 'Ja' uronjeni u ovo
etersko tijelo, ti se procesi uvijek guraju na viSu razinu. Ali kada krenu od
pocetka spavanja do budenja, nastavljaju se kao u biljnom carstvu, dakle
nisu prilagodeni ljudskom organizmu, traze ravnotezu kroz astralno tijelo i
'Ja'. Ako postoji ostatak koji se ne potrosi, onda opet postoje uzroci koji
uzrokuju bolest. Tako da mozemo reci: spavanje nas takoder moze nauciti
kako nastaju patogeni uzroci u ljudskom organizmu; jer ti su uzrocnici
bolesti u osnovi normalni procesi spavanja koji su ujedno i osnova za
duhovni i duSevni Zivot covjeka. - I to je tajna svijeta, da gdje god covjek
ude u stvarnost, stvari idu u dva smjera. S jedne strane lezi temelj
duhovnog razvoja covjeka dok fizicko i etersko tijelo spava, a s druge strane
isti procesi su osnova za obolijevanje. Na taj se nacin obolijevanje izravno
uvodi u duhovni razvoj, pa mozemo reci: ako proucavamo Sto je na djelu u
fizickom i eterskom tijelu covjeka, onda je ono u spavanju osnova
patologije.

Sada s ove tocke glediSta razmotrimo covjeka koji ne uranja dovoljno u
svoje fizicko i etersko tijelo dok je budan, Sto smo pronasli kod imbecila,
kod psihopata. Tada duSevno-duhovno takve osobe uranja u procese
bolesti, a posebnu vrijednost ima spoznaja da zapravo psihopati i dusevni
bolesnici svoj unutarnji zivot zive u zajednici s uzrocima bolesti. Vidite,
takve stvari treba vrlo pazljivo promatrati.

Ali prijedimo na pogled na vanjski svijet. Ako uzmemo ljudsko fizicko
tijelo vrlo shematski [slika, lijevo] i razmotrimo pridruzeni mineralni vanjski
svijet, opet vrlo shematski, tada tijekom spavanja, u ljudskom fizickom
tijelu imamo procese iz kojih se 'Ja' povlac¢i. Oni nastavljaju bez stvarne
unutarnje pokretacke sile. Ali ovo 'Ja' je sadrzano u svim mineralnim
procesima ovdje. Jer postoji ono Sto mozemo nazvati svjetskim 'Ja'. S jedne
strane, dakle, u procesima ljudskog fizickog tijela bez 'Ja', imamo, sumu
procesa bez 'Ja' kojima 'Ja' nedostaje. Vani u okruzenju imamo sumu
mineralnih procesa i mineralnih tvari prozetih s 'Ja', odnosno svim
hijerarhijama koje su identi¢ne s 'Ja'. Mineralna supstanca, ima 'Ja'.
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Pretpostavimo dakle da u fizickom tijelu ¢ovjeka primjecujemo proces
koji tamo ne bi trebao biti, to jest patoloski proces. Nedostaje mu 'Ja'. Kako
mozemo doc¢i do njega ako ga zelimo izlijeCiti? Mozemo traziti taj dio 'Ja' koji
mu nedostaje, ono Sto previSe spava u njemu, dok je budan u njemu joS$
ima tog spavanja, ako to trazimo u mineralnom okruzenju. Onda imamo
lijek. Ako to dodate ljudskom bicu, ako postoji afinitet za doti¢ni organ;
tada ono Sto nedostaje bolesnom organu, snaga 'Ja', dopire do bolesnog
organa. Vidite, ovo je proces koji je u osnovi svih nasSih potraga za
lijekovima za fizicko tijelo bolesnog covjeka u okruzenju anorganske
prirode. Moramo pronaci nesto §to ima snagu 'Ja’, tada c¢e to imati ljekoviti
ucinak. Dakle prijelazi iz patologije u terapiju temelje se na preciznom
uvidu u povezanost fizickog ljudskog tijela i mineralnog vanjskog svijeta s
jedne strane, ali takoder i eterskog ljudskog tijela i vanjskog svijeta, koji
djeluje u vegetativnom, u biljkama. Tu imamo istu stvar. Ako primijetimo
da je nesto u eterskom tijelu neobuzdano kroz etersko tijelo, nalazimo da
etersko tijelo nema odgovarajuci utjecaj astralnog tijela; moramo traziti
negdje vani u biljnom carstvu i pronaci cemo odgovarajuci lijek. To nam je
orijentacija.

Iz ovoga vidite da ¢ovjek mora poznavati duh prirode, duh u mineralnim i
biljnim carstvima u najSirem opsegu univerzuma. Treba poznavati duh a ne
supstancu, jer covjeka doista treba lijeciti duhom mineralne i biljne
prirode. Supstancu imate tako da nije pravilno od duha kontrolirana, ali
ima duh. I svatko tko zeli lijecCiti, a ne poznaje duh kamenja i bilja, moze
samo pipati u mraku po tradicionalnim informacijama, moze probati
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pomaze li jedno ili drugo, ali nikada nece doc¢i do toga zaSto pomaze, jer
nikada nece znati gdje je u kojem mineralu duh ili kako ga posjeduje, tako
da biti iscjelitelj od pocetka zahtijeva duhovni svjetonazor, a najveca
anomalija naSeg vremena je da upravo u medicini prevladava ta strasna
bolest materijalizma. Jer u medicini je materijalizam prava bolest. Ova
sljepoca znaci spavati, a u znanosti se proizvode Stetne duSevne stvari i to
zapravo treba lijeciti. MozZe se reci: najbolesniji covjek naseg vremena nije
onaj koji je za europsko stanovniStvo u 19. stoljecu bio Turcin, nego je
najbolesnije bice naseg vremena lijecnik. To je istina koju bi lijecnici trebali
znati, a pogotovo teolozi, ali to je onaj ezotericni element, koji ostaje u
krugu u kojem je povjeren.

Pogledajmo to poblize. Postoje ljudi koji nisu psihopati ili ludi u smislu u
kojem se ima pravo govoriti o psihopatiji i ludilu, ali koji nakon sukoba
zadnjih dana uranjaju u svoje fizicko i etersko tijelo, s odredenim bolesnim
stanjima, uspostavljaju odredenu vezu s bolesnim procesima u njima,
ostvaruju uocljivu vezu. Ovdje dolazimo do onih mjesecara Cije postojanje
nije praznovjerje, cesto je opisivano i svaki inicijat to dobro zna, mjesecari
koji, dok su u svom mjesecarskom stanju, opisuju svoju bolest. Oni
zaranjaju u svoja fizicka i eterska tijela. Dok obi¢no ljudsko bice povezuje
sebe s fizickim i eterskim tijelom na takav nacin da, ako Zzelimo biti
pedantni i znanstveni, mozemo recCi: u budnosti, 'Ja' i astralno tijelo
stupaju u vezu s fizickim i eterskim tijelom, koja je po kvaliteti povezanosti,
zasicena veza - a s takvim bolesnikom mozZemo reci: u prenesenom smislu,
'Ja' i astralno tijelo se ne spajaju na etersko i fizicko tijelo u skladu s
atomskom tezinom, ostaje ostatak astralnog tijela i 'Ja' koji ne uranja u
potpunosti, ali potom percipira. Samo onaj dio 'Ja' i astralnog tijela koji ne
potone u etersko i fizicko tijelo percipira. Kad je nesto od astralnog tijela i
'Ja' suviSno kao kod takve osobe, onda postoji ta unutarnja percepcija.
Mjesecari opisuju svoju bolest. Ali kako? Postoji joS jedno stanje koje sam
vam takoder opisao u odredenim slucajevima, gdje je normalno stanje
prekinuto na strani spavanja. Zatim, kada su 'Ja' i astralno tijelo izvan
fizickog i eterskog tijela, i kada se u ovom 'Ja' i astralnom tijelu dogadaju
stvari koje ne pripadaju ovom dusSevno-duhovnom elementu, basS kao Sto
ostale stvari koje sam opisao ne pripadaju fizicko-eterskom, ako previSe
duhovnog iskusi 'Ja’' i astralno tijelo tijekom spavanja, kao Sto inace fizicko
i etersko tijelo mogu iskusiti previSe od prirode, tada dolazi do vidovitosti
koja granic¢i s patoloSkom. Tijekom spavanja ljudsko bice nosi odredenu
moc¢ opazanja duhovnih stvari. Sjecanja na ovu duhovnu percepciju prenosi
natrag u budno stanje, ali prije svega ta duhovna percepcija, koja je na
abnormalan nacin prisutna izmedu uspavljivanja i budenja, teCe u snove.
Pojavljuje se u zivopisnim snovima, i tu ponovno primjecujemo ono Sto
svaki inicijat dobro zna: ti su snovi ako se pravilno gledaju, ispunjeni
sljedecim.
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Pretpostavimo da je bolesna osoba, fizicki bolesna osoba, konstituirana
kako sam opisao. Svojim duhovno-dusSevnim uranja u fizicko i etersko
tijelo. Zatim dozivljava bolest tako da je opisuje u stanju mjesecarenja.
Dozivljava ono Sto se dogada u fizickom i eterskom tijelu kao posljedica
pretjeranog procesa razgradnje, dozivljava neku vrstu obrnutom prirodnog
procesa u svom fizickom i eterskom tijelu. Pretpostavimo sada da je sa
svojim astralnim tijelom i 'Ja' vani. Pretpostavimo sada da netko ovdje
dozivljava bolesni organ [slika, sredinal, koji je bolestan jer izrazava neki
vanjski proces na patoloski nacin. To se dozivljava u mjesecarskom stanju.
Tu je opisan unutarnji proces. Ako je osoba u polarno, suprotnom stanju,
mjesecarenje djeluje na njegovo 'Ja’' i astralno tijelo kada su oni viSe izvan
fizickog i eterskog tijela; kada ono Sto se tamo dozivi medu elementarnim
duhovnim procesima prirode, kada ude u snove, osoba dozivljava ono §to je
duhovno u mineralima, dozivljava odgovarajuc¢i duh minerala; a Sto sanja?
Sanja o svom lijeku. Vidite, ovdje imate kontekst za mnoge mjesecarske
zivote. Mjesecar se krece izmedu dva stanja koja sam opisao. U jednom
stanju on sanja svoju bolest, u drugom stanju on sanja svoj lijek, a tu
imamo nacin kako se uopce istrazivala patologija i terapija u starim
misterijama.

Nije bilo eksperimentiranja kao danas. Bolesnike su doveli u hram i
doveli u neku vrstu stanja mjesecarenja od strane hramskih svecenika, koji
su bili temeljito pripremljeni u skladu s tim, a to mjesecarsko stanje je
dovedeno do tocke u kojoj bolesnik opisuje proces svoje bolesti. Zatim je
doslo do suprotnog mjesecarskog stanja, i hramski svecenik dozivio je san
koji je sadrzavao terapiju. Bilo je to istrazivanje starih misterija koje vodi od
patologije do terapije. Tako se u davna vremena razvijala medicina,
proucavanjem covjeka starim metodama istrazivanja.

Ne trebamo doc¢i do tih metoda, nego do onih metoda gdje smo
imaginativnim iskustvom u polozaju pratiti proces bolesti, gdje proces
ozdravljenja dozivljavamo kroz intuitivnhu metodu koja vodi van, a ne u
covjeka. Ono Sto je nekada bila vrsta eksperimenta na ovom polju ¢e morati
postati intenzivno promatranje. Mozete vidjeti gdje zapravo lezi orijentacija.
Vanjska fizikalna znanost, koja je u staro doba bilo Cisto promatranje,
preSla je na eksperimentiranje, sve viSe Cisto promatranje zamjenjujuci
eksperimentiranjem. To je bilo ispravno. Ali znanost o lijeCcenju ju je
oponasala i bila je u krivu. Nekad je provodila eksperiment na ljudima u
hramu istrazujuci. Iz tog eksperimenta moramo naci prijelaz na pazljivo
produhovljeno, znanstveno oplodeno, promatranje zivota. Jer ako pogledate
zivot, mozete mnaci bolest bilo gdje. U najjednostavnijem izrazu
svakodnevnog zivota, koji samo malo odudara od takozvanog normalnog,
moze postojati nesto Sto, ispravno promatramo, moze dovesti do spoznaje o
slozenim procesima bolesti, samo ako se stvari sagledaju u pravom
kontekstu.
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Ali rezultat je, medutim, da lijecnik mora sve viSe postajati pravi
prakticar, opet, upravo obrnuto od onoga kakav je razvoj bio u posljednje
vrijeme pod utjecajem materijalizma. Lijecnik je postupno postao
znanstvenik, a to nema smisla. Lijecnik bi se morao moci nositi s prirodnim
zakonima na ziv nacin, a ne samo ih apstraktno poznavati. Ako se ima
apstraktno znanje o njima, joS ne nije ni pocelo raditi s njima. To je stvar s
jedne strane. Sada je pogledajte s druge strane.

Pogledajte s druge strane s koje bi svecenik trebao gledati, dok si govori
da se svecenikov posao sastoji u tome da vodi ljude u svemu onom gdje
njihovo 'Ja' i astralno tijelo treba nekako uroniti u duhovni svijet, gdje
covjek treba imati udio u duhovnom svijetu. Ako je potrebno da lijecnik
duhovno gleda u prirodu c¢ovjeka, da duhovno sagledava patoloske procese
- Sto ce sveCenik morati traziti? Svecenik ce morati traziti sve ono Sto
covjeka vodi u duhovni svijet, njegov odnos prema duhovnom svijetu,
ljubav prema duhovnom svijetu, prozetost duhovnim svijetom, kako to vec
postoji u normalnom zivotu, da dotakne sve ono §to ljudska duSa nudi u
normalnim i nenormalnim pojavama na tom podruc¢ju. Za njega slijedimo
obrnuti proces nego smo morali slijediti kod lijecnika. Kod lije¢nika smo
rekli: pa da, ako mu mjesecar opiSe oboljeli organ, pa da, opisuje lijek iz
snova.

Ponovno pogledajmo svecenika kakav je bio u drevnim misterijima.
Doista ga nije zanimalo samo otkrice lijeka, ve¢ ga je primarno, buduci da
je bio filantrop, zanimalo lijecenje. Ali nije stao na lijeCenju, zanimalo ga je i
nesto drugo. Sada ga zanima sljedece. Vidio je mjesecara kao promatra lijek
u snu, dok je stajao u duhovnom svijetu sa svojim 'Ja' i astralnim tijelom.
Sada, u ovom promatranju, on je uhvatio to prebivaliSte u duhovnom
svijetu, ovu dusu koja stoji u duhovnom svijetu, i pratio je natrag u tijelo.
Sto tamo nalazi? Vraca se natrag do bolesnih organa naravno, ali iz onoga
Sto je uocio vani znao je kako astralno tijelo i 'Ja' rade u ovom organu u
zdravom stanju. Jer se vratio bolesnom organu, znao je kakvo je stanje u
zdravom organu. Posljedica toga bila je: sada je opazio kako je astralno
tijelo ili 'Ja’, koje dolazi od bozanskih duhovnih snaga, interveniralo u
ljudski organizam na normalan nacin, kako oni tamo sjede. Upoznao ih je u
njihovom zdravlju kroz snove u duhovnom bicu svijeta, i dobio uvid kako se
ponasaju kada udu u fizicko tijelo. Dobio je unutarnji odnos covjeka prema
duhovnom svijetu.

To je ono Sto svecenik moze imati kao stav koji prati sakrament, gdje on
preuzima duhovni svijet, jer duhovni svijet prianja uz sakrament kroz
instituciju kulta. Kult povezuje duhovno s fizicCkom supstancom na temelju
unutarnjih uvida o tome kako je duhovno povezano s materijom. Fizicka,
produhovljena susStina se vraca u ljudsko bice i u ljudskom bicu se
uspostavlja odnos koji povezuje njegovo astralno tijelo unutar fizickog i
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eterskog tijela, njegovo 'Ja' unutar fizickog i eterskog tijela, s bozansko-
duhovnom egzistencijom. U tom pogledu sve ovisi o tome u kojem duhu
svecenik slavi sakrament. Sve ovisi o prozimanju sa stvarima kao §to su
veza izmedu iskustva u tijelu i iskustva izvan tijela, misterija patologije
promatranjem napusStenog tijela, misterija terapije promatranjem
abnormalnog zivota, zivota u duhovnom svijetu ili takoder normalne
percepcije u duhovnom svijetu. Ono S§to su u drevnim vremenima u
tajnama hrama dokucili istaknuti mjesecari mora se ponovno dokuciti tako
Sto ce covjek u sebi razvijati duhovno znanje i ponovno promatrati veze. Na
ovom polju eksperiment mora prijeci u promatranje.

Sada je vazno da oni lijeCnici i svecenici koji su dio antropozofskog
pokreta budu ujedinjeni u svom znanju o takvim ¢injenicama. To je ono Sto
stvarno veze, Sto nas prozima drugacijom spoznajom od one koju drugi
imaju. S druge strane, odluciti da se napravi savez, udruga ili grupa, to je,
s druge strane, apstrakcija. Ono Sto stvarno obvezuje je posjedovanje
odredenog znanja. Oni koji imaju ovo znanje pripadaju zajedno i trebaju
osjecati da pripadaju zajedno. Vanjska veza trebala bi biti izraz za ovu
unutarnju vezu, koja je stvorena tim znanjem. NaSe vrijeme u tom pogledu
pati od mnogih stvari.

Razmislite samo o tome, i ako se danas na skupu mladih Cesto govori iz
najbolje namjere, naprimjer, iako u potpunosti cijenim njihov trud -
iznimno je teSko, kada se suocite s neCim konkretnim Sto bi trebalo ispuniti
dusu, tesko je kad ih ¢ujem kako govore: Prvo, najvaznije je ujediniti se! - U
posljednjih nekoliko desetljeca sve je 'spojeno' - ad infinitum! Ljudi su se
udruzivali, ali nikad niste primijetiti da ako ovako poslozite nule, jednu do
druge: 00000000 i tako dalje, da nesSto ispadne. Svijest koja je u pocetku
neispunjena, povezana sa svijeScu koja je opet neispunjena, povezana sa
trecom svijeScu koja je opet neispunjena, ne daje niSta. S druge strane,
treba samo uvjet ispunjenja, ono Sto je ispred svih nula, §to je jedinica (1),
onda imate neSto. Ne mora to biti osoba, ve¢ neko ispunjenje, onda je to
nesto. Zacudo, ovo pretpostavlja da tu postoji nesto na pocetku. cak i ako
to nije ljudsko bice, to moze biti stvarno, zZivo znanje. O ovim stvarima treba
razmiSljati u naSe vrijeme, kada smo Cesto previSe lijeni da trazimo ono
konkretno, i stoga uvijek Zzelimo kombinirati apstraktno. Okupljanje je
dobra stvar, ali to dolazi prirodno kada postoji nesto konkretno.

To je nesto Sto bi prije svega trebali shvatiti oni koji rade kao lije¢nici i
svecenici u danasSnjem CovjeCanstvu. Jer mozete reci da se te dvije stvari
danas mogu vidjeti posvuda. U osnovi, 'Ja' i astralno tijelo ne pronalaze
fizicko tijelo i etersko tijelo na pravi nacin, unato¢ tome Sto smo u budnom
stanju. Zapravo je tako da oni koji prozru svijet kako se razvija, nisu
posebno zabrinuti materijalistiCckim gledanjima. Neka se monisti i ostali
svadaju. To je svakako nemoguca stvar, ali zapravo nije ono S§to je sustinski
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Stetno u procesu razvoja. Stoga, cak i ako netko prozre taj proces razvoja,
ne voli sudjelovati u tim svjetonazorskim raspravama. Uostalom, misli li
netko ovo ili ono: miSljenja su strasno male stvari u ljudskoj dusi, nemaju
bas jak utjecaj na stvarnost. MiSljenja su pjena unutar stvarnosti. A ako
jedan mjehuric¢ od sapunice pukne na drugom, jedan Spricne, drugi se malo
zgusne, to ne ¢ini nikakvu Stetu. Ali treba upamtiti da nitko stvarno ne
postaje materijalist ako pravilno sjedi sa svojim 'Ja' i astralnim tijelom u
svom fizickom i eterskom tijelu. Dakle, biti materijalist u finijem smislu,
znacCi biti bolestan. I morate proniknuti u sebe ovom spoznajom: biti
materijalisti znaci biti bolestan. Stoga nije nikakvo ¢udo da kada se drugi,
koji su ispravno smjesteni u svojim fizickim i eterskim tijelima, spoje s ovim
bolesnim materijalistima, da razvijaju suprotni pol, sve vrste opskurnog
spiritizma. Ovdje dolazimo do teskog podrucja, jer se te stvari ne dogadaju
u onim dijelovima svijeta koji su joS uvijek medusobno povezani; dogadaju
se tamo gdje je svijet bacen u kaos i njegovi dijelovi leze razbacani; tu
dolazimo do podrucja gdje jedna stvar viSe nije lijek za drugu, nego se
razilaze. Dok pacijent prica o procesima u svojim unutarnjim organima,
njegovi snovi su povezani s ljekovitim snagama u vanjskom svijetu koje
odgovaraju bolesnim organima. Ali kao Sto covjek ne opisuje svoje
unutarnje organe iznutra kroz bolest materijalizma, nego se kroz organizam
probija na onu stranu i zeli opisati vanjski svijet, kao Sto bi materijalist
prirodno ucinio, onda suprotnost snovima, lazni spiritualizam, ne djeluje
kao lijek, naprotiv, kao nesto morbidnije.

I tako vidimo u naSe vrijeme, kada usporedimo svu medicinu koja se
odnosi na ljudsko bice s onim Sto se moze s njom legitimno usporediti:
kulturna patologija, kulturna terapija, ako ih uzmemo, nalazimo da,
naprimjer, spiritizam nipoSto nije lijek, ve¢ za materijalizam odgovara
stanju sna, mjesecarskom opisu unutarnjih organa. Ako se neki proces - to
je jednostavno tako - koji bi zapravo trebao zahvatiti unutarnji svijet, u
covjeku probija prema vanjskom svijetu - takve patoloSke procese mozemo
promatrati u erupcijama gdje situacija tocno odgovara onome Sto sam
rekao - onda se ono §to se opaza u unutarnjem svijetu, za to opazanje, ne
javlja kao zdravo ve¢ kao patolosko. Stoga lijecnik treba znati da je
materijalizam uzrok bolesti, i tako treba gledati na materijalizam.

Zatim, kroz takvo medicinsko promatranje, postoji most do svecenickog
promatranja, koje krece sa suprotne strane, koje prozire patoloska
oCitovanja ljudske duse, koje oblikuje iz svojih potreba i iz svojih emocija.
To je takoder slucaj sa spiritizmom. Covjek dolazi do spoznaje da u
najSirem smislu bolesni zivot zeli potonuti u svijet, da se sve bolesti u
sadasSnjem svjetonazoru doista ispoljavaju - u mjeri u kojoj pocivaju na volji
- djelujuc¢i na ljude i imajuci ucCinka na unutrasnjost Covjeka u stvarno
patogenom stanju.
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U odnosu na sadasnju epohu ljudskog razvoja, covjek nece moci vidjeti
ono Sto je jasno vidio u ranijim vremenima zbog razliCitih pretpostavki
ljudske prirode, kao ono S§to je u obliku pogreSnog usmjerenja volje,
pogreSnog pogleda na svijet, Sto se u starom smislu zvalo 'grijeh’', nece se
odmah vidjeti kako prelazi u proces bolesti organizma, jer to ne c¢ini
izravno. Na ovo obracamo pozornost samo u rijetkim slucajevima, samo u
slucajevima koji stoje kao medufaze izmedu bolesti koje treba razumjeti i
grijeha. One se vracaju u stanje koje samo granic¢i s bolesnim. Ali grijeh i
stvarna bolest stoje tako daleko u danasnjoj epohi evolucije, da su jedno od
drugog odvojeni dvjema inkarnacijama. Bio je slucaj da su se u prijaSnjim
epohama razvoja u jednoj inkarnaciji ponekad mogli povezati grijeh i bolest
kao uzrok i posljedica, Sto je sada zbog napredovanja razvoja CovjeCanstva
razdvojeno inkarnacijama: grijeh i bolest. Grijeh u jednoj inkarnaciji, bolest
u drugoj.

Tu pocinje domena svecenika. Dakle, svecenik, ako se samo pridrzava
starih tradicija, viSe ne smije reci da je grijeh uzrok bolesti. Ali ako prijede
na uvid u ponovljene zemaljske Zivote, tada moze govoriti o tome, jer tada
opet govori iz istine. Stoga mnogo toga Sto o tim stvarima govore svecenici
danas u svijetu viSe nije istina jer viSe ne odgovara Cinjenicama. Ova ucenja
su iz davnih vremena, a danas se nema volje da se to ucenje preoblikuje u
ono Sto se trazi u naSe vrijeme. Moramo se naci u svemu tome i onda ce
ova promisSljanja o pastoralnoj medicini biti obostrano plodna.

Sada razmisSljam, buduci da mi se doista Cini pozeljnim i da se prijatel;ji
mogu pripremiti, da sutra i prekosutra odrzim jo§ dva predavanja iz
pastoralne medicine.
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DESETO PREDAVANJE

Dornach, 17. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! Ono Sto se u naSe doba uvijek zanemaruje kada se radi
o stvarnom radu i Zelji za radom iz duhovnog svijeta, je da ta aktivnost
mora ukljucivati i kreativnost koju covjek ima u mislima i u osjecajima.
Ono Sto zapravo lezi u osnovi toga potpuno je zaboravljeno u vremenu
materijalizma, i toga je danas covjeCanstvo u osnovi potpuno nesvjesno.
Zbog toga se na ovom podrucju tako Cesto Cine svojevrsne nepodopstine,
gluposti, koje su vrlo raSirene. Znat cete da svakakve upute dolaze ljudima
iz svih vrsta ureda i slicno, kako razviti snagu misljenja, kako misli mogu
postati mocne. Moze se reci: klice onoga Sto se nekad u duhovnom Zzivotu
nazivalo 'crna magija' i joS uvijek se tako naziva, time se Sire posvuda. I
lijecnik i svecenik moraju paziti na takve stvari, koje su ujedno uzroci
dusSevnih i tjelesnih bolesti, u njihovom djelovanju na kulturu i razvoj
civilizacije. Jer ako pazite na takve stvari, Cinite ono Sto je vazno i za
prevenciju i za bolje prepoznavanje bolesti i simptoma bolesti u duSevhom
zivotu. Takvim uputama se ljudima Zeli dati moc¢ koju inace ne bi imali, i to
se Cesto koristi za nepoStene stvari. U tom smjeru danas vec postoje
svakakve upute, kako trgovacki agenti mogu poslovati i slicno. Danas se na
tom podrucju vrti ogromna koli¢ina gluposti.

Ali vidite, koja je osnova toga? Te Ce stvari sigurno postajati sve gore i
gore ako ne bude pravog znanja, posebno na podruc¢ju medicine i na
podrucju teologije. Jer misljenje ljudi u moderno doga, posebno znanstveno
misljenje, razvilo se pod strahovitim utjecanjem materijalizma. Ako se
danas cesto izrazava zadovoljstvo da je materijalizam u znanosti na
izdisaju, da ljudi posvuda Zele stvoriti neSto Sto nadilazi materijalizam, da,
dragi prijatelji, to ostavlja neugodan dojam na one koji proziru stvari. Ovi
znanstvenici koji Zele prevladati materijalizam na danasnji nacin, takoder i
oni teolozi koji zele prevladati materijalizam na danasnji nacin, zapravo su
mnogo gori u oc¢ima nekoga tko prozire te stvari od rigidnih materijalista
koji se postupno probijaju kroz apsurdnost vlastitih tvrdnji. Ali i te
lakomislenosti o spiritizmu, o idealizmu i slicno, bacaju ljudima prasinu u
oCi, a i same sebi.

Jer Sto se tamo radi, recimo Driesch i drugi, da bi prikazali iSta izvan
materijalnih dogadaja? Potpuno iste misli koje su stoljecima koriStene da se
razmiSlja samo o materijalnom, koje takoder i nemaju drugu opciju nego da
misle o materijalnom, koriste se za razmiSljanje o neemu navodno
duhovnom. Te misli to ne mogu! To mozete uciniti samo ako udete u pravu
znanost duha. Zato izlaze tako cudne stvari koje se danas niti ne
primjecuju. Naprimjer, Driesch kojeg vanjski svijet sluzbeno priznaje, a koji
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je u stvarnosti uzasno amaterski nastrojen, kaze da treba pretpostaviti
'psihoide'. Da, dragi prijatelji, ako zelite neCemu pripisati sli¢no, ta stvar
mora biti tu negdje. Ne mozete govoriti o majmunolikim stvorenjima ako u
blizini nikad nema majmuna. Nikada se ne moze govoriti o psihoidima ako
se u covjeku ne prepozna dusa! Takve se gluposti danas smatraju pravom
znanoScu, cak i teznjom napretku. To se mora prozreti. I onda oni koji su
dio antropozofskog pokreta sa znanstvenim obrazovanjem vrijede neSto ako
se ne daju zaslijepiti treptavom varljivom svjetloScu, nego ako vrlo precizno
promatraju ono Sto je stvarno potrebno i neophodno materijalizmu.

Stoga se mora postaviti pitanje: kako je moguce da danasSnja pasivnost
miSljenja ponovno postane aktivna i kreativna? Kako svecenstvo i lijecnicka
profesija moraju djelovati kako bi osigurali da se kreativnost ulije u rad
ljudi koji su vodeni duhom i Zele biti vodeni? Misli, osobito one koje se
razvijaju u odnosu na materijalne procese, ostavljaju kreativnost vani u
materiji, same ostaju potpuno pasivne. To je osobitost suvremenog svijeta
misli, kakvo se primjenjuje u znanosti, da je potpuno pasivan, nedjelatan,
neaktivan. To §to u naSim mislima nema niceg kreativnog ima veze s nasSim
odgojem koji je potpuno uronjen u danasnju pasivnu znanost. Covjek je
tako Skolovan da jednostavno ne dode do kreativne misli, jer se Covjek
odmah boji da kada bi doSao do kreativhe misli da ne bi uspostavio
objektivnu stvarnost, nego bi neSto dodao po tom pitanju. To su stvari koje
treba shvatiti. Sada, kako doc¢i do kreativnih misli? To se moze dogoditi
samo ako razvijemo znanje o covjeku; jer covjeka se ne moze prepoznati kao
nekreativnog, jer je on u biti kreativan. Covjek to mora ponovno stvoriti,
ako zeli znati. Pasivhim miSljenjem covjek danas moze zahvatiti samo
periferiju ljudskog bica, nutrina ostaje nedirnuta. Stvarno treba shvatiti
polozaj covjeka u svijetu. Danas Zelimo staviti pred dusSe kao neku vrstu
cilja, koji se nalazi na kraju Siroke perspektive, ali koji mozZe uciniti naSe
misli kreativnim, i koji doista sadrzi tajnu stvaranja nasih misli, to da
uklju¢imo u naSa razmiSljanja neke stvari koje vec¢ znate iz opcih
antropozofskih predavanja.

Zamislimo to shematski, dragi prijatelji, kozmos koji se mijenja u obliku,
kruga [slika]. DopusSteno nam je to uciniti shematski jer kozmos u razvoju
zapravo predstavlja neku vrstu ritmickog ponavljanja u vremenu, dodusSe
uzlaznom 1i silaznom linijom u odnosu na mnoge pojave, ali posvuda u
kozmosu nalazimo neSto poput dana i noci, i druge ritmove, vece ritmove
koji teku izmedu ledenih doba i ledenih doba, i tako dalje. Ako se prvo
uhvatimo ritma koji ima najvece intervale za ljudsku percepciju, onda
dolazimo do takozvane platonove godine, koja je uvijek igrala glavnu ulogu
u tim pogledima i ljudskim svjetonazorima.
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Do ove platonove godine dolazi se promatranjem tocke izlaska Sunca
ujutro na dan kada pocinje proljece, 21. ozujka. Sunce izlazi na odredenoj
tocki na nebu. Ovu tocku mozete vidjeti u konstelaciji, zapisivati je
vjekovima, jer se malo mijenja svake godine. Ako se recimo proljetni
ekvinocij promatrao prosle godine tocno na njegovom mjestu na nebu u
odnosu na ostale zvijezde, to jest promatrao se 1923, pa ponovno
promatrao 1924, onda ovogodiSnja tocka izlaska Sunca nije na istom
mjestu, ve¢ je pomaknuta u smjeru koji se moze povucéi samo linijom
spajanja zvijezda Bika sa zvijezdem Riba. Proljetni ekvinocij pomicCe se u
ovom smjeru Zodijaka. Tako da se svake godine malo pomice. To ukazuje
da se u cijeloj konstelaciji zvjezdanog svijeta svake godine dogada pomak
koji se moze registrirati na ovaj nacin. Sada, ako pogledate zbroj ovih
pomaka - mozete ga vidjeti kada se dogodi - postoji u toj godini, postoji u
toj godini, i tako dalje. Jednom pomak ide tako daleko, drugi put ovako
daleko, dok se ne vrati na istu tocku. To znaci da nakon odredenog
vremena proljetni ekvinocij ponovno mora biti na istom mjestu na nebu.
Dakle, dogodila se jednokratna rotacija cijele putanje Sunca u odnosu na
jutarnji izlazak. Ako to izracunate, to se u prosjeku dogada svakih 25.920
godina. Tako smo uhvatili ritam koji sadrzi najveci interval koji je covjeku
jos dostupan u percepciji: platonova kozmicka godina koja traje otprilike
25.920 nasih godina.

Gledali smo u beskraj svijeta i nase su misli naletjele na nesto od cega su
se brojevi koje smo razvijali, odbijali. Svojim miSljenjem udaramo u nesto,
poput zida. MiSljenje u pocetku ne ide dalje od toga. Tada u pomo¢ mora
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doci vidovitost, onda moze i¢i. Ali isprva miSljenje ne ide dalje. Sav razvoj
odvija se unutar onoga Sto je zatvoreno u ovih 25.920 godina, i mozemo
sasvim dobro, ako Zzelimo, taj opseg, koji nije zatvoren prostorom nego
prostor-vremenom, mozemo zamisliti kao neku vrstu kozmickog zida
maternice. Pa ga predstavimo kao ono Sto nas okruzuje u najSirem
prostoru [slika, crveno-Zuto]. A sada krenimo od onoga Sto nas okruzuje u
najSirem kozmosu kao ritam, Sto u sebi nosi najvece intervale koje imamo,
do onoga Sto nam u pocetku izgleda kao mali interval, disanja.

Vidite, naravno moramo pretpostaviti priblizne brojke kada udiSemo:
osamnaest udisaja u minuti; i izracunajte koliko je to udisaja dnevno,
dobivamo 25.920 udisaja dnevno.

Imamo isti ritam koji imamo vani u velikim intervalima, kod ljudi, u
mikrokozmosu u najmanjim intervalima. Dakle, ljudsko bice zivi u
kozmosu s ritmom koji je isti kao i ritam samog kozmosa. Samo za ljude, ne
i zivotinje, jer se upravo u tim finijim spoznajama zapravo vidi razlika
izmedu ljudi i zZivotinja. Kod ljudskog bice je slucaj da se kompaktnost,
sustina njegovog fizickog tijela moze prepoznati samo ako se prati unatrag
do platonove kozmicke godine. 25.920 godina, u njima je ukorijenjena bit
nasSeg fizickog tijela. Pogledajte u mojim 'Osnovama tajne znanosti', koja
velika vremenska razdoblja, u pocetku odredena nec¢im Sto nije vrijeme-
prostor, kroz metamorfozu Sunca, Mjeseca, Zemlje, koje su stvari morale
biti spojene, ne na kvantitativno numericki nac¢in, u ljudskom fizickom
tijelu kakvo je danas, koje treba razumjeti na temelju njegovih elemenata.

Ako zatim odemo u sredinu, gdje imamo 25920 udisaja [slika], koji
covjeka smjestaju u sredinu kozmicke maternice, da tako kazemo, dolazimo
do 'Ja'. Jer u ovim udisajima, zajedno s onim S$to sam rekao o disanju, da
ono ide do gornjeg covjeka i postaje finije, postaje duhovni Zivot, u disanju
lezi izraz individualnog ljudskog zZivota na Zemlji. Dakle, ovdje imamo 'Ja’.
Kao Sto moramo shvatiti vezu izmedu naSeg fizickog tijela i velikih
vremenskih razdoblja, s platonovom kozmickom godinom, tako moramo
uzeti u razmatranje vezu izmedu naseg 'Ja’, koje mozemo osjetiti u svakoj
nepravilnosti disanja, i nasSeg ritma disanja.

Vidite, covjekov zZivot na Zemlji lezi izmedu ove dvije stvari; ljudski Zivot
lezi izmedu daha i kozmicke godine. Sve Sto je znacajno za 'Ja' regulira se
kroz disanje. Zivot naseg fizickog tijela lezi u tim kolosalnim procesima, koji
su regulirani ritmom od 25.920 godina. Zakoni koji se odvijaju u fizickom
tijelu povezni su s velikim ritmom platonove kozmicke godine, kao Sto je
naSa 'Ja' aktivnost povezana s ritmom naSeg disanja. Izmedu to dvoje
nalazi se ljudski Zivot, koji je za nas opet zatvoren izmedu fizickog tijela,
eterskog tijela - astralnog tijela i 'Ja'. Mozemo recCi da se s jedne tocke
gledista ljudski zivot na Zemlji nalazi izmedu fizickog tijela, eterskog tijela -
astralnog tijela i 'Ja'’, a s druge strane mozemo reci da se ljudski Zzivot
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promatran s bozansko-kozmickog aspekta nalazi izmedu disanja dana i
izmedu platonove kozmicke godine. Dnevno disanje je cjelina. Disanje dana
stoga pripada onome Sto ljudski zZivot jest.

Ali sada razmotrimo s ovog kozmickog stajaliSta Sto se to nalazi izmedu
ljudskog disanja, tj. izmedu tkanja i susStine 'Ja'; i dogadaja platonove
kozmicke godine, tj. zivota i aktivnosti vani u makrokozmosu, Sto lezi
izmedu. Vidite, ono Sto ima tendenciju utjecati na nas organizam koji diSe,
naSim dvadesetCetverosatnim disanjem u danu, s onim Sto se nalazi unutar
izmedu ovog disanja i onoga Sto imamo u ovom disanju kao ritmu disanja,
uvijek se susrecemo s tim ritmom, s tim ritmom koji je tu kao dnevni i
nocni ritam i povezan je sa bicem Sunca u odnosu na bice Zemlje. U
svakodnevnom izlasku i zalasku Sunca, u kretanju Sunca po nebu, u
pomracenju Sunca od Zemlje, u tom dnevnom kretanju Sunca krije se ono
s ¢ime se susrecemo svojim ritmom disanja.

Ali time dolazimo do dana, do dana od dvadeset i cetiri sata, tamo
stizemo do ljudskog dana od dvadeset i Cetiri sata. A sada nastavljamo
racunati, kako se s disanjem probijamo u svijet, da tako kazem. Hajdemo
izracunati, kako ¢emo doc¢i do toga Sto sada tijekom dana susrecemo u
makrokozmosu, kako stojimo unutar njega. Vidite, mozemo izracunati:
imamo jedan dan, uzmimo godinu kao tristo Sezdeset dana - stvari mogu
biti pribliZzne - onda imamo tristo Sezdeset dana. Sada ljudski zivot
racunamo na pribliZzno sedamdeset i dvije godine, pretpostavljena
patrijarhalna dob, i dobivamo 25.920 dana. Imamo ljudski zivot koji za
sedamdeset i dvije godine ponovno predstavlja cjelinu, koji predstavlja
ritam u kojem je postavljen u svijetu, koji je isti ritam kao i platonove
solarne godine.

Ritmom svog disanja smjeStamo se u cijeli naS zivot na nacin da ga
reguliramo prema ritmu 25.920. Do onoga Sto je tako prisutno u ljudskom
zivotu dolazimo na isti nac¢in kao §to je i dah prisutan u danu. Pa, Sto
postoji u sedamdeset i dvije godine, u 25.920 dana, poput procesa disanja,
udisaja i izdisaja u procesu disanja? Sto je unutra? Prvo, imamo udisaj i
izdisaj. Prva faza ritma. Drugo, imamo: tijekom dana se smjestimo u Zivot,
dozivimo nesto u zivotu, 25.920 puta. Sto dalje? Spavanje i budenje.
Dolazimo do drugog: spavanje i budnost. To se ponavlja, izmjena spavanja i
jave 25.920 puta u toku ljudskog zivota, baS kao Sto se udisaj i izdisaj
ponavlja 25.920 puta u toku dana, za vrijeme jedne orbite oko Sunca. Ali
razmilite malo, Sto je onda zaspati i probuditi se, zaspati i probuditi se,
zaspati i probuditi se? Svaki puta kad zaspemo, ne izdiSemo samo ugljicnu
kiselinu, nego kao ljudsko bice, izdiSemo svoje astralno tijelo, i svoje 'Ja’.
Kad se probudimo, ponovno ga udahnemo. To je duzi dah, koji traje
dvadeset i cetiri sata, jedan dan. To je drugi dah koji se krece u istom
ritmu. Dakle, imamo najmanje disanje, koje je obicno udisanje i izdisanje.
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Imamo vece disanje, gdje covjek vec raste u svijet, ono koje Zivi u spavanju i
u budnosti.

Idemo dalje. Probajmo sada vidjeti kako se ljudski Zivot od sedamdeset i
dvije godine u prosjeku, uklapa u platonovu kozmicku godinu. Racunajmo
ovih sedamdeset dvije godine kao da i one pripadaju jednoj godini, cijeloj
godini sastavljenoj od takvih dana kao Sto je ljudski Zivot. Izracunajmo
dakle veliku kozmicku godinu, ¢iji su pojedini dani ljudski zivot, a ovu
kozmicku godinu racunajmo i kao 360 dana, odnosno kao 360 ljudskih
zivota; dobivamo: 72 puta 360 ljudskih zivota = 25.920 godina, ali
platonska godina.

Ali Sto radimo kada zavrSimo ovu platonsku godinu? Pocinjemo zivot i
umiremo. Sto radimo kada umremo? Kada umremo, izdahnemo vise od
naSeg astralnog tijela i 'Ja' u odnosu na nasSu zemaljsku organizaciju.
IzdiSemo etersko tijelo u kozmos. Cesto sam pokazivao kako se etersko
tijelo izdiSe u kozmos, kako se Siri u kozmosu. Kada se ponovno vratimo,
ponovno udiSemo etersko tijelo. To je divovsko disanje. Eterski udisaj i
izdisaj. Ujutro udiSemo astral. Svakim udahom udiSemo kisik, ali svakom
smrcu izdiSemo eter, a svakim zemaljskim zivotom udiSemo eter.

Dakle, imamo trece: zivot i smrt. Ako zivot shvatimo na nacin da zivot
shvatimo kao zivot na Zemlji, a smrt kao ZzZivot izmedu smrti i novog
rodenja, dolazimo do platonove kozmicke godine u kojoj najmanjem disanju
dodajemo prvo vece disanje, a zatim vecem disanju dodajemo najvece
disanje.

1. Udisaj i izdisaj (najmanji dah)
2. Spavanje i budnost (veci dah)
3. Zivot, smrt (najveci dah)

Tako smo prije svega, smjeSteni u svijet zvijezda. S jedne strane iznutra
pocivamo na naSem disanju, s druge strane izvana pocivamo na platonovoj
kozmickoj godini. Izmedu toga odvija se nas ljudski zZivot, ali u samom tom
zivotu ponovno se otkriva isti ritam.

Ali Sto se onda uklapa u ovaj interval, izmedu platonove kozmicke godine
i naSeg daha? Pokusajmo nekako brojcano, kao slikar koji pravi podlogu i
onda na njoj slika, nakon Sto smo napravili tu podlogu na temelju ritma,
pokusajmo slikati na njoj. Tu nalazimo da se i kod platonove kozmicke
godine i kod manjih vremenskih ritmova, sasvim ocito i kod godiSnjeg
ritma, dogada stalna promjena u vanjskom svijetu, koju takoder opazamo i
koju najlakse opazamo kada gledamo u njegovim svojstvima, toplo i hladno.
Moramo se sjetiti da je zima hladna, a ljeto toplo, a onda imamo ono Sto
izgleda kao brojke u pozadini, imamo to kvalitativno u toplini i hladnoci; a
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covjek svojim zivotom stoji usred te izmjene topline i hladnoce. Da, vidite,
vani moze doc¢i do promjene izmedu topline i hladnoce, i ona postoji, u
takozvanoj prirodi, kada se izmjenjuju toplina i hladnoca, ta izmjena
takoder je vrlo zdrava. Ljudska bica to ne mogu. U odredenoj mjeri moraju
zadrzati normalnu toplinu, normalnu hladnocu - ovisno o tome kako na to
gledate. Stoga covjek mora razviti unutarnje snage kojima ce ljetnu toplinu
sacuvati za zimu i zimsku hladnocu za ljeto. Mora balansirati iznutra,
pravilno balansirati iznutra, neprestano biti toliko aktivan u svojoj
organizaciji da ona balansira izmedu topline i hladnoce, bez obzira Sto se
dogada u vanjskoj prirodi.

Postoje uéinci u lJjudskom organizmu koji se niti ne razmatraju. Covjek u
sebi nosi lJjeto u zimu, zimu u ljeto. Kad je ljeto, u sebi nosimo ono Sto je
nas organizam dozivio zimi. Zimu nosimo sa sobom kroz proljetni ekvinocij
sve do Ivanja, a onda se uravnotezuje. Kako se blizi jesen, nastavljamo s
ljetom, prenosimo ga do Bozica, do 21. prosinca, a onda se izjednacava.
Tako da tu izmjenu topline i hladnoce stalno nosimo u sebi kako bismo je
uravnotezili. Ali Sto radimo u vezi s tim?

Vidite, ako sada ispitate Sto radite u vezi s tim, doci cete do izuzetno
zanimljivog rezultata. Ako se tako shvaca ljudsko bice [crteZ], onda se dolazi
do spoznaje, c¢ak i iz povrSnog promatranja, da se sve Sto se pojavljuje kao
hladnoca u unutarnjem bicu pokazuje s tendencijom da ide prema zivéano-
osjetilnom covjeku. Tako da se moze dokazati: sve Sto djeluje kao hladnoca,
zimsko, ukljuceno je u formiranje ljudske glave, u organizaciju osjetila i
zivaca. Sve Sto je ljetno, Sto sadrzi toplinu, ukljuceno je u metabolizam i
sustav udova. Ako pogledamo nas metabolizam-udove, zapravo nosimo sve
ljetno u svojoj organizaciji. Ako pogledamo naSe nervno-osjetilne funkcije,
mi u njima zapravo nosimo sve ono Sto unesemo iz kozmosa zimi. Tako mi
svake zime zivimo s glavom, svako ljeto s metabolickim organizmom udova,
i kroz ritmicki organizam stvaramo unutarnju ravnotezu, povlacimo toplinu
i hladnocu naprijed-natrag, izmedu metabolickog sustava i sustava glave, i
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dolazimo do onoga Sto regulira ostalo. Toplina materije je prva posljedica
procesa zagrijavanja, a hladnoca materije je prva posljedica procesa
hladenja. Dolazimo do igre kozmickog ritma u covjekovoj organizaciji.
Dolazimo do toga da kazemo sebi: zima u kozmosu, to je kreativna sila u
zivCano-osjetilnom sustavu sa srediStem u glavi. Ljeto u kozmosu je
kreativna sila u ¢ovjekovu sustavu metabolizma i udova.

Vidite, ako pogledate u covjekovu organizaciju, onda imate trag za tu
inicijacijsku medicinu o kojoj sam govorio, da pocinje s knjigom koju je gda
Ita Wegman razradila sa mnom. Postoji pocetak onoga Sto sve viSe mora
intervenirati u znanosti.

Ako se sada popnemo na stijene gdje rastu zimske biljke, gdje je tlo takvo
da rastu zimske biljke, dolazimo do onoga u vanjskom svijetu Sto ima veze
s organizacijom ljudske glave. Pretpostavimo da smo skupljac¢ ljekovitih
tvari u svijetu, i zelimo se pobrinuti da ce one duhovne sile koje se
pojavljuju u bolesti koja potjece iz sustava zivaca i osjetila biti izlijeCene od
strane duha u vanjskoj prirodi, pa se penjemo visoko u planine kako bismo
pronasli minerale i biljke i donijeli ih dolje kao lijekove za bolesti glave.
Polazimo od kreativnhog miSljenja. Pokrece nasSe noge do onih stvari na
Zemlji gdje trebamo pronaci ekvivalent. Ispravne misli, koje dolaze iz
kozmosa, moraju potaknuti ljudsko djelovanje sve do konkretnih djela.
Mogu nas potaknuti i nesvjesno, jer osobu koja radi u uredu, koja ima i
misli, barem ponekad instinkt natjera na svakakva lutanja. Samo oni ne
znaju vezu. Nije toliko vazno. To postaje vazno samo kada se promatra
medicinski ili svecenicki. Ali pomno promatranje svijeta takoder vam daje
inspiraciju za ono Sto treba uciniti u detalje.

I opet, kada primijetimo bolesti u metabolickom sustavu udova,
prodiremo viSe u zemaljsko-biljne i zemaljsko-mineralne elemente, gledamo
ono S§to se talozi, a ne ono Sto raste u kristalu, i dobivamo mineralni i biljni
lijek. I tu je vec slucaj da promatranje onoga S§to se dogada u
makrokozmosu zajedno s onim S$to je u ljudskom bicu, zapravo vodi od
patologije do terapije.

Vidite, te se stvari moraju ponovno, vrlo jasno promotriti. Stari su dobro
prepoznavali takve veze. Hipokrat je zapravo kasna pridoslica kad je u
pitanju drevna medicina. Ali ako procitate njegove navodne spise, koji su
jos uvijek barem u njegovom duhu, posvuda cete naci ovo glediSte. Svugdje
postoji neSto Sto je specificno i konkretno i povezano je s onim Sirokim
gledanjem koje se moze imati na ovako nesSto. Zatim su dosla kasnija
vremena, kada takve stvari viSe nisu bile dostupne ljudskom pogledu, kada
su lJjudi sve viSe ulazili u cCisto apstraktno, intelektualno razmisljanje i u
vanjsko promatranje prirode, Sto je onda vodilo pukom eksperimentiranju.
Moramo pronaci put do onoga Sto je nekad bilo pogled na odnos covjeka i
svijeta.
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Dakle, vidite, kao ljudska bica mi zivimo na Zemlji, Ziveci izmedu nasSeg
'Ja' 1 naSeg fizickog tijela; izmedu daha i kozmicke godine, platonove
kozmicke godine - tu zZivimo unutra i grani¢imo s danom svojim dahom.
Gdje grani¢imo s naSim fizickim tijelom? S platonovom kozmickom
godinom? - Tu grani¢imo s krajnjim karikama i vezama u klimatskim
promjenama u velikim prirodnim procesima, u tim velikim prirodnim
procesima mijenjamo svoj oblik, ljudski oblik, tako da se pojavljuju
uzastopne rasne formacije i tako dalje. Ali takoder granic¢imo i sa svime Sto
se dogada u krac¢im vanjskim kvalitativnhim promjenama, grani¢imo s onim
Sto nam donose godine koje slijede, dani, ukratko, razvijamo se kao ljudska
bica izmedu ove dvije vanjske granice, ali se emancipiramo u sredini, jer u
sredini intervenira ¢udesan element, cak i u makrokozmosu.

Covjek zapravo moze upasti u divljenje kada dopusti da ovaj ritam, grubo
poslozen nakon 25.920 godina, djeluje na njega. Rezultat je stvarno
divljenje u uranjanju u ono Sto se dogada izmedu covjeka i kozmosa. A ako
potpuno uronite u to, tada se ¢ini da je cijeli svijet, ukljucujuci i covjeka,
ureden prema mjeri, broju i tezini. Sve je, zelim reci, divno poslozeno, ali to
je ipak ljudska racunica. Ali zato tu ¢udnu rije¢ 'priblizno’, uvijek moramo
ubaciti na odluc¢ujuca mjesta kada nesto objasnjavamo - premda je valjana,
premda je tu. NaSe racunice nikad nisu sasvim toc¢ne. Racionalnost je
unutra, ona je unutra, ona je tu, zivi, djeluje: sve §to sam opisao zivi. Sada
tu ulazi neSto, neSto u kozmosu potpuno iracionalno, §to znac¢i da koliko
god duboko u to ulazili, i s divljenjem to upijamo - ¢ak i kao posvecenik,
ako hocete - ako idemo u Setnju na par sati, nosimo kiSobran, ¢ak i kao
inicirani. Uzimamo kiSobran, jer sada se dogada neSto Sto je iracionalno,
gdje se u stvarnosti otkriva ono Sto se uvijek vidi u brojkama, da vam
trebaju prijestupne godine, prijestupni mjeseci, sve moguce. To se uvijek
koristilo za odredivanje vremena. Ono S§to je uvjezbana astronomija,
astronomija produbljena u astrologiju i astrofiziku - jer se o tome moze
tako razmiSljati - sve je to opet za neposredan zivot uniSteno
meteorologijom, koja ne doseze rang racionalne znanosti, koja je vec
donekle prozeta vizijom, ali koja ide sasvim drugim putem, koja zivi u
onome Sto ostaje od drugih. A pogotovo ako uzmemo danasSnju
astronomiju, ona doista zivi u imenima, doista se radi o imenovanju
zvijezda, niSta viSe. Zato je cak i 'Serenissimus' doSao do kraja svog
shvacanja kada su novopronadene zvijezde trebale imati imena. Posjetio je
zvjezdarnicu u svojoj zemlji, pokazivali su mu razne stvari, daleke zvijezde
kroz teleskop, a onda, nakon Sto je to vidio, rekao je: sve to razumijem. Ali
kako znate, kako se zove ova zvijezda koja je tako daleko, ne razumijem. -
Vidite, postoji naravno, glediste koje zauzimate u ovom trenutku, smijete se
Serenissimusu. Postoji i drugo glediSte, da se na isti nacin smijete
astronomu. Radije bih da se smijete astronomu, jer postoji nesto vrlo cudno
u razvoju svijeta.
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Ako trazite stara imena Saturn i tako dalje, da biste neSto razumjeli
morate se malo prisjetiti naSeg tecaja jezika, na kojem je vecina vas, morate
zapamtiti da su stara imena dana prema zvucnoj senzaciji koju su astrolozi
i astrozofi imali o odredenoj zvijezdi. A za stara zvjezdana imena svugdje
mozemo reci: bogomdana, dana od duha. Pitali su ih kako se zovu, zvijezde,
jer se percipirao zvuk zvijezde, i uvijek davalo ime prema tome. Da, sada
dolazite do odredene granicne crte u astrozofskom, astroloSkom razvoju.
Imena su morali spustiti s neba. Idite u novije vrijeme, kada su velika
otkrica napravljena s malim patuljastim zvijezdama, naprimjer, da, sve se
mijeSa. Jedna se zove Andromeda, druga ima drugo grcko ime i sve je
nasumicno povezano. Ne moze se zamisliti da Neptun ili Uran imaju svoje
ime vezano za njih na isti nacin kao Saturn. Sve je to ljudska proizvoljnost,
a Serenissimus je napravio samo jednu gresku, Sto je vjerovao da
astronomi postupaju kao Sto su postupali stari astrolozi. Nisu. U njemu
postoji samo ljudska ogranicenost, dok je znanje starih astrozofa, astrologa
starijih vremena, proizaslo iz odnosa ljudi s bogovima. Ali upravo kada se
danas ponovno od astronomije pomaknete gore do astrologije, do
astrozofije, i tako zivite u necemu poput makrokozmosa, u kojem je racio
posvuda, dosegnete do Sofije. Zatim, s druge strane, nalazimo, kao unutar
tog racija i Sofije, u stvarima koje ne ulaze u proracun, meteronomija,
meteorologija, meteorozofija, u njima zive stvari, koje covjek zapravo moze
propitivati samo prema svojoj slobodnoj volji. To je druga dama. Izvana, u
obi¢nom Zzivotu, nazivaju je hirovitom. Ali dama meteorologija je prilicno
hirovita, od dnevnih kiSa pa sve do kometa. Ali kako se sve viSe napreduje
od meteorologije ka meteorozofiji, nailazi se i na bolje osobine ove vladarice
svijeta, na one osobine koje nisu samo hir, kozmicka emocija, mogu reci,
koja dolazi iz unutarnje topline ove dame. Ali nema drugog nacina, dragi
prijatelji, nego aritmetiku, miSljenje, sve Sto se mozZe racionalno slijediti,
suprotstaviti izravnom upoznavanju kozmickih bic¢a, upoznati ih onakvima
kakva jesu. Pokazu se, tu su, u pocetku su malo suzdrzani, nisu nametljivi.
Aritmetikom se, naravno, sve viSe priblizavate, ali i sve viSe odstupate od
stvarnog bica svijeta. Dolazi se samo do proslih djela.

Ako se od wuobiCajenog grubog proracuna ide prema ritmickom
proracunu, kao Sto je to bilo u astrologiji za sklad sfera, od ritmickog
proracuna se dolazi do sagledavanja organizacije svijeta u brojkama,
brojevima, kako ih nalazimo u astrozofiji. Ali dolazi se s druge strane, zelim
reci, vladajuca kozmicka bica pokazuju se pomalo nedostupnima. Ne
pojavljuju se odmah. Isprva vam pokazu samo neku vrstu akasa-fotografije,
ali ne znate tocno odakle dolazi. Postoji svijet, ali samo kao fotografije
nacrtane posvuda u svijetu etera. Ali ne znate odakle dolaze.

Tada nastaje inspiracija. Tada se bice pocCinje otkrivati kroz sliku. Prije
svega, prelazimo od '-nomije' do '-logije'. Tek kada potpuno prodremo do
intuicije, samo bice slijedi iz inspiracije, dolazimo do Sofije. Ali to je osobni
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razvojni put koji zahtijeva cijelu osobu, koja takoder mora upoznati ove
dame koje se kriju iza meteorologije, u vjetru i vremenu, u Mjesecu i
Suncu, u mjeri u kojoj interveniraju u elementima. Ne mora se ukljuciti
samo glava, kao u '-logiji', nego cijela osoba.

Ali sada iz ovoga mozete vidjeti da takoder postoji mogucnost da u tom
pogledu zalutate. Cak se i do antropozofije moze doé¢i kroz glavu -
prelaskom iz antroponomije, koja je danas vrhovna vladajuca znanost, u
antropologiju. Tu imate samo racionalnost, niSta viSe, a u raciu nema
zivota. OznacCava samo tragove zivota, ne daje poticaj da se razmiSlja o
detaljima. Ali Zivot Zivi upravo u detaljima, u iracionalnom. Ono S§to je vasa
glava shvatila, morate unijeti u cijelo ljudsko bice, a zatim cijelim bicem
napredovati od '-nomije' do '-logije', konac¢no do Sofije.

To je ono Sto moramo osjecati ako zelimo ozivjeti teologiju s jedne strane
i medicinu s druge strane onim Sto doista moze ozivjeti obje, pastoralnom
medicinom. To je ono Sto c¢emo zakljuciti sutra, kroz nekoliko posebnih
razmatranja. Ali glavno je ovo, da na prvom koraku pri ulasku u pastoralnu
medicinu upoznamo puteve kojima se pastoralna medicina mora kretati u
svojim promatranjima svijeta.
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JEDANAESTO PREDAVANJE

Dornach, 18. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! Pastoralna medicina, kako je ovdje zamiSljena, u osnovi
se moze promatrati samo kao neSto Sto proizlazi iz duhovne spoznaje,
duhovnog istrazivanja, i Sto ponovno postaje smisleno, ako u covjeCanstvu
dode do svijesti da duhovne stvari sadrze pozitivno djelotvorne snage. Jer u
vrijeme kada se razvijao i oblikovao materijalizam, nezamislivo je da bi
netko promatrao duhovno tako da bi u njemu vidio iSta Sto je vrijedno
razmatranja. Medutim gledati na duhovno, traziti u duhovnom one
mogucnosti koje vode do iscjeliteljskih vrijednosti, Sto je u najeminentnijem
smislu postojalo unutar znanja drevnih misterija, a ono o ¢emu jo§S moramo
raspravljati danas da bismo zaokruzili naSa razmatranja, moc¢i ce se
povezati s nekom vrstom medicinske struje, koja ce sada poteci iz
Goetheanuma, do drevnih bic¢a misterija.

Zapravo, stvar se najispravnije razumije u povijesnom kontekstu, ako se
o onome na Sto se ovdje misli, razmiS§lja u vezi s istrazivackim metodama
koje su sasvim druge prirode, prije nego o istrazivackim metodama i
umjetnickom iscjeliteljskom procesu u drevnom svijetu misterija. Sada,
naravno, dragi prijatelji, ono Sto je ponudio ovaj kratki tecaj o pastoralnoj
medicini morat cete smatrati samo prijedlogom, da tako kazem, prvo
poglavlje, pocetak razvoja pastoralne medicine koja ce i¢i dalje kroz rad koji
gda dr. Wegman i ja moramo obaviti.

Pa, dragi prijatelji, najprije bih vam Zzelio skrenuti pozornost na to kako
su posvecenici starih misterija opisivali put svoje inicijacije, put kojim se
iSlo osobito gdje su misteriji ulazili u tajne iscjeljivanja. Uglavnom, svi su
misteriji bili povezani s tajnama iscjeljivanja, ali neki viSe dugi manje. Svi
su bili s tim povezani, jer se na lijeCenje gledalo kao na vezu sa cjelokupnim
razvojem civilizacije. Stari su rekli sebi: kada ljudska individualnost kroz
zacecCe i rodenje silazi iz duhovnih svjetova u fizicki zemaljski svijet, tada
ono duhovno-duSevno wulazi u transformaciju kroz koju moze fizicki
oblikovati ljudsko tijelo. Opisali smo kako se to formiranje u pocetku
dogada u prvih sedam godina, dok je ljudsko tijelo zaceto naslijedem,
ljudsko tijelo koje se za 7-8 godina potpuno odbaci.

U starim misterijima covjekov ulazak iz duhovnog svijeta u fizicki-
osjetilni bio je prikazivan u vrlo detaljnom smislu. Ali bili su svjesni da se
ljudsko bice ne povezuje sa svojim fizickim tijelom na nacin na koji su to
izvorno namjeravale duhovne moci, ako mogu upotrijebiti taj izraz, koje
vladaju onim dijelom svijeta kojem covjecanstvo pripada. Konkretno,
oduvijek se pripisivalo, onom dijelu snaga u covjeku koje dolaze nasljedem,
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da one anomalijom cjelokupnog razvoja u izvjesnom smislu, nadjacavaju
snage koje covjek svojom individualnoScu donosi sa sobom iz prethodnih
zivota na Zemlji. U tome se nije vidio nikakav sklad, samo je receno: kada
bi postojao potpuni sklad duhovno-duSevnog i fizicko-tjelesnog u covjeku,
onda kao prvo smrt ne bi imala oblik kakav ima, i kao drugo, bolest se ne
bi pojavila u onom smislu u kojem se pojavljuje. Bolest i smrt su smatrani
simptomima koji pokazuju da je covjek viSe povezan s fizickim zemaljskim
svijetom nego je to bilo izvorno namjeravano. lako se danas ovo ne moze u
potpunosti razumjeti, to je izuzetno duboka ideja u kojoj ima mnogo,
mnogo istine. Jer doista je tako da u trenutku kada covjek dosegne malo
viSu razinu svijesti, odmah primijeti da smrt, naprimjer, ima sasvim
drugaciji oblik. ViSe sli¢i na preobrazbu nego na kraj neke zivotne faze i
tako dalje.

Kao rezultat toga, za cjelokupnu staru svijest, obrazovanje covjeka je bilo
blisko iscjeljivanju, a cijeli proces obrazovanja je zapravo bio shvacen u vrlo
starim vremenima evolucije opcenito kao proces iscjeljivanja. Kao rezultat
toga, ono Sto su ljudi trebali raditi s drugim ljudima, bilo je u izvjesnom
smislu od samog pocetka zamisSljeno medicinski, a to je zatim povezano sa
svijeScu da bi ono Sto je u misterijima bilo povezano sa profesijom lije¢nika
i svecenika, da bi oboje trebalo imati veze s lijeCenjem ljudi na Zemlji. U
davna vremena, lijeCnik i svecenik, uglavnom su bili sjedinjeni u jednoj
osobi, u procesu koji je mogao postojati samo u staroj instinktivnoj svijesti,
koji danas ne moze postojati, barem ne kao redovita institucija. S tom
svijeS¢u o vaznosti ozdravljenja, koja je trebala biti prisutna i u normalnom
Zivotu, bilo je povezano da nakon te preobrazbe, da ljudi prolaze kroz smrt,
a na put Sunca su ukazivale one duSe koje su na Zemlji bili lijecnici ili
svecenici. Prvi putokaz za pronalazenje puta do Sunca nakon smrti, koji
svatko mora pronaci, jer se tu odvija dio onoga Sto treba uciniti izmedu
smrti i novog rodenja, na prve korake - kako se to u stara vremena
zamiSljalo - osobu je uputio lijecnik ili svecenik. Ali sve je to bilo uronjeno u
najdublju misterijsku mudrost. Misterijska mudrost, na koju danas
moramo gledati drugacije, jer nam stare metode viSe ne odgovaraju, ali koje
se danas sigurno mogu obnoviti, doista, tu obnovu treba ovdje pokusSati.

Sada, dragi prijatelji, kada je drevni posvecenik opisao svoju inicijaciju,
rekao je: nakon Sto je preSao prag, prvi put se upoznao s djelovanjem
elemenata, a u davna vremena elementi su bili ono Sto bismo danas nazvali
agregatnim stanjima: cvrsto, Sto se zvalo zemlja, sve tekuce, Sto se zvalo
voda, sve zracno, Sto se zvalo zrak, Sto se zvalo zrak i ukljucivalo je sve
plinovito, i sve toplinsko, Sto se pripisivalo toplinskom eteru, to su bili
elementi. To je neSto za Sto moderni fizicar kaze: to uopce ne postoji. - Za
njega ta cetiri elementa ne postoje. Za njega postoji sedamdeset do
osamdeset elemenata koji imaju svojstva. Pod odredenim uvjetima u svijetu
jedan je tekudi, drugi ¢vrst ili plinovit. Stanje topline pripada svima. Ali ono
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Sto je u davnim danima opisivano kao elementi danas ne postoji. To su
samo svojstva stvarnosti, to nisu stvarnosti. Da, dobro, ali ono Sto se danas
naziva elementima zapravo su samo stvarnosti unutar vrlo grubog fizickog
svijeta, a ono Sto se u davnim vremenima nazivalo elementima bilo je
shvaceno na takav nacin da se kroz to nije ulazilo u materiju, vec u tkanje i
Zivot materije.

Vidite, starom je lijeCniku bilo manje vazno je li se ova tvar naziva ovako
ili onako. To ima vaznost, naravno, ali to dolazi do izrazaja tek kada se
uzme u obzir druga vaznost, koja se tice tkanja i zivota tvari. I tako mozete
uzeti bilo koju tvar na mjestu gdje je podlozna raspadanju. Stari lijecnik je
doista pridavao veliku vaznost da je tvar koju je uzeo bila izlozena procesu
troSenja tijekom zemaljskog procesa, ili je posebno pazio da jednostavno ne
uzme nikakvu tvar iz mineralnog carstva, kada se moze dobiti i iz biljnog
carstva. Tako je posvuda gledao na mjesto koje tvar zauzima u svojoj zZivoj
djelatnosti u procesu svijeta. Ako to Zelite prozreti, potrebna vam je ova
klasifikacija prema cetiri elementa, jer ono Sto je najvaznije za tvar je
temperatura na kojoj ona postaje zemlja, tj. temperatura na kojoj postaje
¢vrsta ili tekuca, voda ili zrak. To je u davnim vremenima bila vazna stvar,
promatrati Sto se mora dogoditi u procesu svijeta, da odredena tvar ima
odredeni oblik. To je bilo prvo. Tek tada je tvar prosudivana. Danas
pocinjemo sa supstancom, tada smo pocinjali s procesom. A svaka tvar je
samo zadrzani proces, proces koji se odrazava u nekoj fazi. Iznad svega,
covjek je bio prozet cjelokupnim tkanjem i Zivotom u materijalnom svijetu. I
tako je posvecenik opisao da je prvo uveden u tu viziju kojom je mogao
vidjeti tkanje i Zivot supstancijalnosti na takav nac¢in da mu se ono ¢inilo
kao tkanje cCetiri elementa. To je bilo prvo.

Ali drugo Sto su svi rekli, a to je za njih predstavljalo drugu fazu, je da su
rekli: vodili su ga tamo gdje je mogao upoznati 'gornje i donje bogove'. - Sto
znacCi biti voden tamo gdje se mogu upoznati gornji i donji bogovi? Da,
vidite, dragi prijatelji, ovo smo vec¢ opisali, samo Sto smo opisali na
moderan nacin. Rekao sam vam da kada se duhovno-dusevno toliko
duboko uvuce u fizicko i etersko tijelo da fizicko tijelo i etersko tijelo
preplave duhovno-dusSevno, tada se javlja neSto patoloSko kada duhovno-
dusSevno toliko odluta u fizicko-tjelesno. Tu nastupa patologija. U trenutku
kada se to dogodi, covjek ulazi dublje u sebe nego Sto bi trebalo kad se
budi, u svoj fizicki organizam kada je budan, i nailazi na izvan ljudske,
potprirodne efekte ispod. Jer samo kad smo u normalnom odnosu izmedu
svoje duhovno-dusSevne prirode i fizicko-tjelesne organizacije, zivimo u
prirodnom. Onog trenutka kad zaronimo dublje, zaronimo intenzivnije u
svoju fizicku tjelesnost, dolazimo u odnos s pod-prirodom. Ovdje dolazimo
u kontakt s elementarnim bic¢ima, bi¢ima viSih hijerarhija, na razliCitom
stupnju svog razvoja, koja utjecu na ljudska bica. I to je jednostavno
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Cinjenica: dolazi se u kontakt s bogovima, Cija se djelatnost odvija ispod
ucinaka prirode.

Dakle, kako je drevni posvecenik mogao reci, ako bi upotrijebio
neutralniji izraz koji je stvar prikazivao prikriveno, jer to nitko nije razumio,
ve¢ samo posveceni, kako je mogao reci: bio je odveden do donjih bogova? -
Morao je reci: naucio sam prirodu ljudske bolesti, jer ona vodi do donjih
bogova.

Uzmimo drugo, u smislu u kojem sam takoder pokazao na granici
izmedu patoloSkog i normalnog: moze se dovesti u zivot sveca, gdje
duhovno-dusSevno izlazi van, izlazi viSe nego Sto bi trebalo, da tako kazem,
ozivljava stanje spavanja. Stari posvecenik to je opisao kao druzenje s viSim
bogovima. Tako da, ako razmiSljamo shematski, ispravno je ovo: priroda,
pod-priroda, nad-priroda [crtez]. Vizionarski, zivot promatranja, zivot koji
covjeka uvodi u duhovni svijet, to je ono Sto bi posvecenik nazvao: biti s
gornjim bogovima.

Sada, dragi prijatelji, vrlo je lako steci pogresnu predodzbu o hijerarhiji
bogova iznad i ispod kada se ovako govori. Vidite, o tome morate razmisljati
na ovaj nacin. Ako jednostavno kazem: priroda, pod-priroda, nad-priroda,
bolest, vizionarski zivot, onda sam u iskuSenju da donje bogove vidim i kao
podredene. Ali vidite, to nije tako. U stvarnosti je to ovako: zamislimo da
ovdje imamo prirodu, i ona prema gore vodi u krug [vidi crtez dalje], a ono
Sto nalazimo ovdje gore spaja se s onim dolje s druge strane. Ako krug
nacrtamo veci, dobit ¢emo ovo, ako ga nacrtamo joS$ veci, dobit ¢emo ovo, a
ako ga budemo joS povecavali, konacno ¢emo dobiti ravnu liniju. Ovdje je
dio kruga koji odlazi, ali se nakon odlaska u beskonacnost vraca s druge
strane. Ovo svjedoc€i o Cinjenici da ovo oznacavanje nizih i viSih bogova ne
treba shvatiti kao redoslijed ranga, ve¢ samo kao razli¢ite nacine na koje
pristupaju ljudima, ve¢ se o njima mislilo da rade zajedno kao potpuno
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ravnopravna hijerarhija i da zajedno teze u beskonacno dalekoj tocci. Zato
se u davna vremena na sve Sto je bolest i vidovnjastvo gledalo tako da, ako
covjek to prozre, on gleda u duhovni svijet. Jedan nacin gledanja u duhovni
svijet je ovaj: stvarno se upoznati s boleScu i vidovnjastvom.

Razumijevanje ovoga daje nam priliku da u moderno doba ponesemo ono
Sto je bilo prisutno u svijesti u davna vremena. Jer unutar moderne svijesti
pitamo se: Sto se moze identificirati s carstvom nizih bogova u nasoj
modernoj svijesti? - Vidite, ono Sto nazivamo Ocem kada predstavljamo
sveto Trojstvo, to je ono Sto pripada pod-prirodi u najeminentnijem smislu.
Otac pripada pod-prirodi, a kako bismo se trebali postaviti u smislu
stvarnog duhovnog razumijevanja ovog Boga Oca?

Pa, dragi prijatelji, gledamo ljude, gledamo ljude u njihovom dnevnom
budnom stanju, gledamo ih u njihovom noénom stanju spavanja,
usporedujemo ta dva stanja. Ako pogledamo ljudsko bice kada je potpuno
budno, mozemo znati da je ono onakvo kakvo jest u fizickom svijetu jer je
integrirano u poredak ovog fizickog svijeta. Jer kao Sto se Zemlja jednom
odvojila od preliminarnih faza, kao Sto je na putu daljnje evolucije, tako i
covjeka treba prepoznati u odnosu na Saturn, Sunce, Mjesec. U tom
pogledu, on pripada Zemlji i prirodno stoji unutar Zemlje. Stoji na razini
prirode u budnom stanju.

Nije tako kad covjek spava. Kad covjek spava, dragi prijatelji, fizicko i
etersko tijelo leze u krevetu, a izvan fizickog i eterskog tijela su astralno
tijelo i 'Ja'. Ali pogledajmo fizicko i etersko tijelo. Sto postoji u ovom dijelu
ljudskog bica koji lezi tamo, u fiziCkom i eterskom tijelu? Postoji ono Sto je
dobilo u staroj evoluciji Saturna, u staroj evoluciji Sunca, iako u
naprednijem stanju. To je napredovalo. Ali sada u spavanju covjek ima
daljnji razvoj egzistencije Saturna i Sunca, u onome Sto lezi u krevetu nema
egzistenciju Mjeseca. Nema toga unutra. Dakle, moramo reci: napredujuci
u svom razvoju, priroda je presSla put od boravka na Mjesecu do egzistencije
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Zemlje. Ali buduc¢i da je covjeku potrebno stanje spavanja, priroda u
usnulom covjeku ¢uva pod-prirodu, prirodu koja je stvarno postojala samo
u razdoblju Saturna i Sunca. To je pod-priroda. Ona je temelj svih bica jer
postoji ljudska rasa. Covjek u stanju spavanja doista uranja u pod-prirodu,
a iz tog uranjanja - ve¢ sam pokazao u zadnjih nekoliko dana ovog tecaja -
ponovno izranjaju bolesti. Postoji oblast Boga Oca. Dok spavamo, uronimo
u carstvo Boga Oca, uronimo u pod-prirodu, u carstvo Oca.

Ako uzmemo vidovnjastvo, ono zapravo predstavlja nutarnje osvjetljenje
onih ¢lanova ljudskog bica koji su tijekom spavanja izvan fizickog i eterskog
tijela, tj. 'Ja' i astralnog tijela. Ako Covjek postane svjestan unutar njih,
onda je to suprotno stanje od bolesti, drugi pol od bolesti. Covjek je uronjen
u oblast duha sa svojim astralnim tijelom i 'Ja’.

Dakle, vidimo da se ¢covjek u svojoj zemaljskoj organizaciji moze izvuci iz
prirode u dva smjera, u smjeru pod-prirode prema Ocu, u smjeru nad-
prirode prema Duhu, i od otajstva Golgote Krist je posrednik obaju
svjetova, produhovitelj prirodne egzistencije, produhovitelj normalne
ljudske egzistencije, koji uvijek mora evocirati sklad izmedu pod-prirode i
nad-prirode. Pod-priroda se uvijek uravnotezuje u normalnom odvijanju
spavanja i budnosti. Nad-priroda je uravnotezena u onim vidovnjacima koji
uvijek imaju priliku vratiti se obicnom ljudskom Zivotu po svojoj volji. Ako
covjek nakon budenja nije u stanju uravnoteziti ono Sto je dozivio u pod-
prirodi, tada dolazi do bolesti koja se izrazava u fizickom i eterskom tijelu.
Ako covjek nije u stanju, ono Sto moze iskusiti gledanjem u carstvu duha
unijeti u potpuno budno stanje, u prirodni tijek svog zemaljskog Zivota,
tada dolazi do duSevnih ili duhovnih bolesti, a time i do drugog pola.

Sada uzmimo fizicku bolest. Sto se dogada kada dode do procesa
ozdravljenja? Covjek je voden od iskustva pod-prirode do iskustva prirode,
od Oca do Krista, jer Krist je duhovni zivot u prirodi. Od Oca do Krista, to je
u biti ono Sto lijecnik radi. U biti, posao lijecnika je razaznati kako se pod-
priroda pogodenog covjeka vraca Kristu nakon S§to je Otac, ako se
posluzimo metaforom, prepustio vlast Kristu Sinu. To je reCeno modernim
govorom ono S$to bi izrazila misterijska mudrost. Covijek bi rekao:
posvecenik, nakon Sto ima istinsku Kristovu svijest ovdje na Zemlji, voden
je s jedne strane k Ocu, a s druge k Duhu. I polaze¢i od Oca, nakon
spoznaje puta od Oca do Krista, svi procesi iscjeljenja nalaze se na tom
putu.

I ovdje pocCinje moderna misterija, dragi prijatelji, misterija koja je veliki
svjetski test prave farmaceutike. I to moram istaknuti na kraju tecaja o
pastoralnoj medicini, kako bi iz njega poteklo ono Sto ljekovito zahvaca
lijecnika. Pretpostavimo da lijecnik postupno uci, kao Sto je naznaceno u
ovom tecaju, te individualne procese iscjeljivanja upoznavajuci se s
oStecenim organima, s onim Sto radi vani u carstvu prirode djeluje prema
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organima obdarenim duhom, kako bismo u tijelo unijeli duh kao iscjelitelja.
Uc¢i kako to uciniti u ovom slucaju, kako to uciniti u onom slucaju. Sve je
to spojeno u sveukupno znanje. Ali napredovanje u stvarnom znanju
razlikuje se od danasnjeg napredovanja u znanju. Ako danas uzmete
patoloSku anatomiju ili teoriju medicine i temeljito je proucite, na kraju ste
dalje nego Sto ste bili na pocetku jer imate cijelu stvar u sebi - ako je imate
u sebi - ali sa svakim poglavljem niste napredovali u svom cjelokupnom
stavu. Ali to je bit totalnog znanja, da se napreduje svojim totalnim stavom.

Ako u ovom smislu prihvatite medicinu, kao S§to se misli ovdje na tecaju
pastoralne medicine, napredovat cete korak po korak. I ono Sto na kraju
dobijete kao rezultat, dragi prijatelji, niSta je manje nego reci: sada kada
imam sve svoje medicinsko znanje iza sebe, mogu vidjeti sve Sto se
dogadalo tijekom misterija na Golgoti do trenutka kada je Krist proSao kroz
vrata smrti na Golgoti. Oni razumiju Kristov put od Oca do smrti na
Golgoti. To je tajna. Isprva ne mislite da je jedno s drugim povezano, ali
jest. Toliko je povezano da gledaju¢i u proces ozdravljenja stvarno
razumijes§ Sto se dogodilo u kozmosu, da je Otac poslao Sina da prode kroz
smrt na Golgoti; i u onome Sto se dogodilo na Golgoti, dragi prijatelji, ne
vidite smrt, nego djelovanje svega Sto se dogodilo u smrti, koja nije smrt,
nego je nadvladavanje smrti, Sto je ozdravljenje cijelog ljudskog bica. To je
put lijecnika od Oca do Sina, sve dok ne umre na Golgoti. Sva pojedinacna
znanja o iscjeljivanju uvijek vode malo dalje, kako bismo konacno
razumjeli.

Pastoralna medicina nije samo ono S§to svecenik i lijeCnik trebaju
prakticirati zajedno, nije samo to, nego je pastoralna medicina ono §to
treba spojiti kako bi lijecnik doista mogao prozreti jedan dio misterija na
Golgoti. To je vrhunac, kulminacija medicine, da se razumije sve ljudske
bolesti, da se otajstvo Golgote do smrti moze vidjeti kao veliki proces
ozdravljenja. Patologija CovjeCanstva u razvoju, terapija: smrt na krizu - ta
Ce se veza vidjeti u kontekstu prave medicine.

Svecenik mora pratiti sve §to covjek dozivljava kada napusta tijelo i ulazi
u drugi svijet, a to je svijet duha. Na taj nacin svecenik sve viSe upoznaje
ono Sto je vezano uz covjekov odnos s duhom, sa Spiritus Sanctus, sa
Duhom Svetim. A njegov nacin je preuzeti posredniStvo izmedu Duha i
Sina, Krista, da tu izgradi teologiju, da nade put od Krista do Duha, od
Duha do Krista. Opet, na tom putu, koji treba voditi ljude od Duha do
Krista, od Krista do Duha, moze se stecCi suma znanja, zZivotnog sadrzaja. I
taj put mora kulminirati ¢injenicom, da pojedini stupnjevi teologije daju
razumjeti kakav je bio Kristov put za covjecanstvo nakon prolaska kroz
smrt na Golgoti, Sto je bio veliki proces ozdravljenja. Dakle, sada se
postavlja pitanje: koju sposobnost ovaj proces iscjeljenja stvara u ljudima
kako bi mogli prijeci u duhovni svijet? - Na taj nacin sve Sto bi trebalo biti
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teologija kulminira u shvacanju onoga Sto se dogada s Kristovom
osobnoscu nakon Sto je prosla kroz smrt na Golgoti.

Kristov put na Golgotu: vrhunac lijenikova puta. Kristov put od Golgote
dalje: vrhunac svecenickog puta.

Opet, mnogim teolozima modernog doba izgleda da te stvari uopce ne
pripadaju zajedno. Jer danas ima teologa koji ne Zele znati bas niSta o
uskrslom duhu i Kristu koji nastavlja djelovati. Ali ako govorimo u smislu
obnove misterija, onda dolazi dogadaj na Golgoti, misterij na Golgoti, i onda
mozemo reci staru formulu koju je posvecenik imao za svoj inicijacijski put,
a koja je bila: voden sam kroz elemente, a zatim do viSih i nizih bogova - za
modernog posvecenika ova formula mora glasiti: bio sam voden onim Sto
rastvara elemente u njihovim procesima - elementi su sada kemijski
elementi, njih osamdeset, oni se rastvaraju u procese - i dalje sam voden
silaskom do Oca i gore do Duha, i uocavam Kristov uc¢inak na oba puta.

A ako, dragi prijatelji, sa sobom Zzelite ponijeti sazetak ovog tecaja
pastoralne medicine za vaSe ezotericno produbljivanje, tada sa sobom
ponesite rijeci koje glase:

Slijedit ¢u stazu,

Koja rjeSava elemente u procesima

I vodi me dolje k Ocu

Koji Salje bolest da uravnotezi karmu

I vodi me gore do Duha

Koji dusu u zabludi vodi do slobode

Krist vodi dolje i gore

Skladno radanje duhovnog ¢ovjeka u zemaljskom covjeku.

Ich werde gehen den Weg,

Der die Elemente in Geschehen 16st

Und mich fihrt nach unten zum Vater

Der die Krankheit schickt zum Ausgleich des Karma
Und mich fihrt nach oben zum Geiste

Der die Seele in Irrtum zum Erwerb der Freiheit leitet
Christus fihrt nach unten und nach oben

Harmonisch Geistesmensch in Erdenmenschen zeugend.
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Ako postanete potpuno uronjeni u ono Sto lezi u ovoj skici meditacije,
ponijet Cete sa sobom, sa zivim duhom, ono Sto sam zelio dati na ovom
tecaju pastoralne medicine.
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GOVOR

Dornach, 18. rujna 1924.

Moji dragi prijatelji! Sudjelovanjem na ovom tecaju zajedno s teolozima, bilo
je moguce razviti ono Sto bi trebalo skladno odjeknuti u danasnjoj ljudskoj
svijesti medu teolozima i lijeCnicima. Postoji odredena dosljednost, dragi
prijatelji, kada se u potpunosti obradi stav ovog tecaja u svijesti, dragi
prijatelji, posljedica je da kad rade zajedno u svrhu spasenja, lijecnik i
svecenik moraju biti uskladeni. Ni u kojem slucaju ne smije postojati odnos
koji lijecnika podreduje sveceniku, i ne koordinira potpuno s njim. LijeCnik
mora sve viSe razvijati tu svijest. I to spada u ono Sto se mora shvatiti kao
aspiraciju nove medicinske ezoterije. Tek kada lijecnik zna da je u
potpunosti ravnopravan sa svecenikom, mocéi ce se odnositi prema
duhovnom svijetu kako treba. Stoga, ono Sto bi trebalo slijediti za vas, dragi
prijatelji, je da duSevno stavite sliku pred sebe: Zrtveni kalez za svecenika,
Merkurov Stap za lijeCnika. A u posjedu Merkurova Stapa ezoterni lijeCnik
mora ponovno nauciti osjecati sebe. To je neSto, Sto uz svecenika, mora
znati. Jer samo ako se to do kraja zna, moze se u lijeCnikovoj dusi javiti
onaj plemeniti entuzijazam, koji je potreban ako lijecnik zaista zeli biti
lijecnik prakticar, iscjelitelj u svijetu. Da, dragi prijatelji, samo to vam daje
priliku da radite prema onom polozaju kojeg trebate postici unutar
antropozofskog pokreta - sada se wuglavnom obracam prakticnim
lijeénicima. To bi trebala postati vasa svijest. S ove tocke glediSta svijesti,
trebali biste raditi na tome da postignete ono Sto moze biti samo sugestija
od strane sekcije, medicinske sekcije, trebali biste raditi na onome Sto moze
posti¢i prava medicinska profesija koja djeluje iz antropozofije, kao Sto rad
kod svecenstva proizlazi iz antropozofije. Ali morate biti svjesni, pogotovo
kada gledate stvar koordinacije, da je danas mnogo teze biti antropozofski
lijecnik nego biti antropozofski svecenik. Jer razmislite samo o tome,
antropozofski svecenik se pojavljuje pred svijetom, ne ostajuci ni na koji
nacin ovisan o bilo kakvim vanjskim svecenickim silama. Lijecnik koji Zeli
biti lijecnik mora biti priznat, mora imati zavrSen studij priznat od strane
svijeta. Otpocetka, dakle, nije u stanju izaci pred svijet u zajednici lijeCnika
kao Sto to ¢ine nasSi svecenici u zajednici svecenika. Ipak, ovo je zajedniStvo
moguce. Ovo zajedniStvo mora biti u srcima onih koji iskreno zele slijediti
iscjeliteljsku praksu Goetheanuma. U osnovi mora biti puno viSe unutarnje
nego kohezija u svecenistvu. Uz vrlo specificnu svijest, one koji zele raditi
kao lijeCnici u smislu antropozofije mora, povezati s izvorom djelotvornosti
ovdje u Goetheanumu. Teznja za takvim izvorom djelotvornosti, to je teznja
i zelja onoga Sto smo gda dr. Wegman i ja zajedno napravili. A smisao
onoga Sto iscjelitelji nose sa sobom iz medicinskog tecaja medicinske
sekcije u Goetheanumu, zapravo moze lezati u povezivanju s onim Sto bi
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ovdje trebalo biti izvoriSte, samo u svijesti o zajednickoj pripadnosti: stvarni
osjecaj zajedniStva s onim Sto bi trebalo proizacdi iz naznacenog srediSta. I
tako, na kraju, mogu vam reci, dragi prijatelji: trazite put koji u tom smislu
predstavlja jedinstvo lijecnika. Pronadite put do ove unije, naci Cete je.
Nasa briga u Goetheanumu bit ¢e da je pronadete.

Ucinjen je prvi korak kada smo gda dr. Wegman i ja dobili priliku pokrenuti
ezotericni impuls stvaranjem ezoterne jezgre koja se moze prosiriti, koja se,
kao Sto je reCeno, svakako moze prosiriti, ali koja se iz dobrih razloga u
pocetku sastoji samo od odredenog broja lijecnika opce prakse koji su sa
svoje strane prisegli u ono Sto je potrebno za ezoterni-medicinski rad. Ovu
jezgru Cine lijeCnici opce medicine: dr. Walter, dr. Bockholt, dr. Zeylmans,
dr. Glas, dr. Schickler, dr. Knauer, dr. Kolisko. Dvije druge licnosti joS se
razmatraju, sada nisu tu. - Medutim, buduci da se spajanje treba dogoditi
stvarno, a ne samo putem imenovanja, to se spajanje moglo dogoditi samo
unutar ovih sedam osobnosti, koje ce se sa svojim aktivnostima staviti u
sluzbu medicinskih ideja koje izviru odavde za buducnost, i koje s njima
daju uvod u tu ezoterno-medicinsku struju koja ¢e postupno proizaci iz
Goetheanuma.

Dragi prijatelji, ezotericne mjere temelje se na nekim osnovama. Nitko se ne
treba osjecati izostavljenim jer se krug moze proSiriti i svi koji su u
medicinskom odjelu smatraju se na putu u taj krug ukoliko su lijecnici koji
rade. Medutim, uprava medicinske sekcije, koja je sada ujedno i uprava ove
lijeénicke grupe, mora zadrzati pravo da za pojedine ¢lanove sekcije odredi
trenutak kada se preko njih moze dogoditi proSirenje ove grupe. Ovaj je
krug u pocetku nastao u potpunom dogovoru izmedu gde dr. Wegman i
mene i ukljucuje ove osobe: dr. Walter, dr. Bockholt, dr. Glas, dr.
Zeylmans, dr. Schickler, dr. Knauer, dr. Kolisko.

Nadajmo se da ce se stvari razvijati tako da se taj krug moze sve viSe Siriti.
Jer e vodstvo ovog kruga dovesti do ostvarenja onih nakana koje su vezane
uz sve Sto se ovdje dogada na medicinskom polju, a koje prozimaju nadasve
ono S$to sam vam, dragi prijatelji, zelio prenijeti na ovom tecaju o
pastoralnoj medicini. Tako je oblikovan, da je viSe za lijecnika nego za
svecenika, iako je svecenstvo isprva dalo vanjski poticaj. Ali ovaj oblik je
nastao jer je medicinska profesija, koja djeluje iz antropozofije, prvo morala
stvoriti nacine koji mogu dovesti do jedinstva Sto je tesko, dok je unutar
svecenstva bilo relativno lako. Unutar svecenstva, pojedinacnim je
osobnostima lakSe zadrzati slabije. To bi bilo nemoguce unutar lijjecnicke
profesije, jer u puno viSem smislu nego Sto je slucaj kod svecenika, lijecnik
ovisi o vlastitoj osobnosti. Svecenika drzi kult. Kult ga stavlja pred svijet. A
on je ono Sto u osnovi jest, jer duh koji je u kultu djeluje kroz njegovu
osobnost. Lijecnik mora imati odnos s ljudima. Mora biti u stanju, iz
vlastite osobnosti uc¢i u sve ljudsko. Mora u sebi osjetiti veliku mo¢ da djelo
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bogova prenese u svijet - jer djelo bogova nalazi izraz u ljudskom zdravlju.
Mora se potpuno posvetiti svojoj misiji. Cijela njegova sluzba kao lijeCnika,
njegova sluzba kao iscjelitelja, u svakom je pojedinacnom slucaju
modificirani, individualni kult. I, dragi prijatelji, znati u najviSem smislu da
je lijecnicka sluzba, bozja sluzba, to ¢e pruziti osnovu, temelj koji ¢e vam
omoguciti da pronadete nacin da doista s pravim stavom donesete u svijet
ono ¢emu se tezi ovdje u Goetheanumu.

Neka ono Sto sam Zelio reci na ovom tecaju pastoralne medicine ude u vasa
srca. Neka bude dobro prihvaceno da oni koji su bili u mogucnosti biti
ovdje povezani, isprva kao ¢lanovi ezoterne jezgre, mogu nastaviti raditi u
tom smjeru. Tada ce ono Sto sam Zelio postaviti u vasSa srca, ovim tecajem
pastoralne medicine, imati u¢inak u svijetu, kroz vasa srca, kroz vas um,
kroz vas duh u djelima.

Eto Sto se najbolje moze uciniti iz Goetheanuma: pronaci ljude vani u
svijetu na razli¢itim podrucjima djelatnosti i ¢ije su namjere odjek onoga
Sto se ovdje govori iz Goetheanuma. Ako to ucinite na svom podrucju, dati
ce zajedniStvo, goetheanski duh, povezati vasa srca i duSe i vidjet cemo
kako plodovi Jjudskog spasenja neprestano rastu, ako uvijek iznova budete
pronalazili put do Goetheanuma. Jer sve ono Sto se ovdje radi uvijek je
fragment, uvijek samo dio, uvijek pocetno poglavlje. Sto se viSe mozemo
nadati da ¢e to potaknuti pojedinca da prima sve viSe i viSe toga, to ¢e viSe
postic¢i svoj cilj. To je ono Sto vas molim da ponesete sa sobom i ono S§to
zelim reci. I time bih Zelio zavrsSiti ovaj tecaj pastoralne medicine i srdacno
vas sve pozdraviti.
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